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南丁格尔家

弗洛伦斯·南丁格尔，因在克里米亚进行护理工作而闻

名于世，被誉为“提灯女神”。她是世界上第一个真正的女

护士，开创了护理事业。“5·12”国际护士节设立在弗洛伦

斯·南丁格尔的生日这一天，就是为了纪念这位近代护理事

业的创始人。

弗洛伦斯·南丁格尔的父亲是一位旅行家，游历过欧洲

各国，尤其以旅居意大利的时间最长。1820 年 5 月 12 日，

弗洛伦斯的父母在游历托斯卡纳大公国（现在的意大利佛罗

伦萨）的途中，弗洛伦斯降生了。

弗洛伦斯的姐姐芭斯诺普大她一岁，出生于意大利的那

不勒斯，这对姐妹从小就以芭斯和弗罗为乳名。她们长得活

泼可爱，受到了父母和亲朋的喜爱。

弗洛伦斯·南丁格尔的父亲威廉·爱德华·南丁格尔是

一个博学、有文化教养的人。母亲芬妮·史密斯出身于英国

望族，不但家庭富裕，更是世代行善，名重乡里。

南丁格尔家拥有三处豪华的住宅，所以他们经常随着
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季节变换，更换住处。这样可以

在最适合的地方享受舒适的生活。

通常，南丁格尔家都会在茵幽别

墅避暑，其他时候大多定居于恩

珀蕾花园，只有社交时节才去往

伦敦。

南丁格尔家的茵幽别墅周围

环绕着广阔而又绚丽的自然景色。

远处起伏着一片灰色的砂岩山，近处有清澈见底的溪流，在

山与河之间有一片绿油油的草地牧场，牧场中央有一座雕琢

典雅的伊丽莎白女王时代的宫殿式建筑。

别墅后面是宽阔的庭院和郁郁葱葱的林荫，小松鼠在枝

干上欢快地跳跃，用褐色的小眼睛出神地望着树下。弗洛伦

斯小时候最喜欢在这里玩耍，她和松鼠之间建立了一种十分

深厚的感情。

弗洛伦斯经常捡取掉落在树下的松果，或骑着小驴在树

荫下散步。她也经常到附近的穷人家里探望，尤其有人生病

时，她会去得更频繁。

弗洛伦斯的母亲心地善良，她经常送给贫民一些食品或

衣物。当然，传达这份关爱之情的工作要交给热心的弗洛伦

斯。弗洛伦斯还喜欢跟着教区的牧师四处拜访贫苦人家。这

个教区牧师略通医学，他成为了第一个给弗洛伦斯灌输医学

知识的人。

弗洛伦斯·南丁格尔
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接受教育

100 多年前，欧洲的教育形态跟我国古代的教育风气有

些相像。富贵人家会聘请私人教师专门到家里教导子女，弗

洛伦斯和芭斯诺普就是在这种环境下接受教育的。

无论是学识或修养，弗洛伦斯的父亲都称得上是一位高

雅的绅士，他毕业于剑桥大学，有着前卫的思想与理念。

南丁格尔先生教育子女有独特的方法，他并不像一般富

贵人家的家长那样将子女完全交给家庭教师，任凭他们安排，

而是自定课程，希望教师按照他的课程教导。

芭斯诺普和弗洛伦斯姐妹在老师的指导下，遵照父亲的

指示，学习文法、写作、手工艺、音乐、法语、德语、意大

利语、拉丁语、希腊语、数学、心理学、英国史、德国史、

意大利史和土耳其史等课程。

虽然这些课业很枯燥、繁重，但这奠定了弗洛伦斯的知

识基础，使她能够与各国人士交谈，也能阅读各国的典籍，

储备更多的知识。

弗洛伦斯 15 岁的时候，父亲亲自为她讲授著名的《荷
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马史诗》。

弗洛伦斯从小就对所有事物充满强烈的好奇心，甚至连

大家都感到乏味的政治问题，她也十分感兴趣。她对时事有

自己的主张与见解，还能做出详细的分析和说明。

父亲对于女孩子过问政治或分析政治问题的行为从不反

对，所以他经常陪弗洛伦斯谈论天下大事，也趁机夸耀她的

才能以及纠正她的错误，以便她对政治有更深层次的了解。

生长在这种环境下的弗洛伦斯，除了喜欢看哲学、宗教、

历史、文学、政治等书籍外，还跟随父亲学习各种知识，从

而练就了她独立自主的顽强性格。

刚开始接受教育的时候，她只是一味地涉猎各种书籍，

毫无选择。后来，她才懂得去粗取精的道理，开始慎重选择

适合自己看的书。

弗洛伦斯是一个细心、谨慎的女孩，无论做什么事，她

从不敷衍了事，求学问更不含糊，遇有疑难或重要的部分，

她会将它记录下来，或者做下记号，直到完全了解或熟记为止。

弗洛伦斯 17 岁那年，为了庆祝学业告一段落，也为了

证明能够学以致用，父母带着她们姐妹俩去外地旅行，增加

见闻，开阔心胸。从 1837 年 9 月 8 日起程，直到第三年的

4 月 6 日才结束，这次旅程用了整整一年零八个月。 

在这次漫长的旅行中，弗洛伦斯他们去过德国、法国和

瑞士等国家。

全家人以悠闲自得的心情，游历了这些国家。他们决不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吝惜时间和金钱，这种奢侈豪华、自由自在的生活不知道让

多少人羡慕不已。

他们游览了各处名胜古迹，还拜访了当地有名的士绅，

并且接受各种大型聚会的邀请，诸如酒会、游园会、舞会，

也抽时间欣赏歌剧、音乐会。除此之外，他们还参加政治团

体的集会和慈善活动。

有时候，父亲还会聘请著名的音乐教授指导芭斯诺普和

弗洛伦斯，所以她们二人不但能歌善舞，还能弹一手悦耳的

钢琴。

通常他们都会在繁华的都市逗留两三个月，尤其是花都

巴黎。他们从 1838 年年底到第二年，整个冬天都是在这里

度过的。

弗洛伦斯在巴黎，通过旁人介绍，进入了法国第一流的

社交团体。

“弗洛伦斯最喜欢意大利热那亚的风光，最欣赏意大利

歌剧，凡是意大利著名声乐家的表演，她从来没有错过一次。”

母亲高兴地与朋友谈论着。

当全家结束旅程，再度踏入英国时，弗洛伦斯已经 19

岁了。

父母一直都夸赞弗洛伦斯，说她生得很漂亮。她身材苗

条，柳腰细眉，浓密的深褐色头发映着雪白柔嫩的肌肤，显

得格外标致。她有一双灰色的眼睛，平时总会带着些许忧郁。

不过当她睁大眼睛时，却又显得炯炯有神，充满朝气。她微
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笑时总会露出一口洁白如玉的牙齿。她喜欢穿黑色的衣服，

显得格外高雅，气度非凡，就像圣女般神圣不可侵犯。

弗洛伦斯清雅脱俗，举止大方，知识丰富，见闻广博，

并且对事情有独特的见解，不随意附和，所以她总能给人留

下很深的印象。

内心的向往

进入社交界，物色一个有为的青年，彼此相爱而结婚，

每天过着奢华、快乐而热闹的生活，这就是展现在弗洛伦斯

面前的人生道路。

这是上层社会中不变的法则，凡是高贵的淑女都必须遵

守这种既定的生活形态，在弗洛伦斯的亲戚朋友中，没有一

个少女不是踏着快乐的步伐迎接这条人生道路的。

“以她的容貌和才华，将来的日子一定会既幸福又美满。”

大家都对弗洛伦斯的未来满怀信心。

但弗洛伦斯自己却从没有考虑过这些问题。她的梦想与

人们所想象的完全不同。

“这孩子是怎么回事？”弗洛伦斯 6 岁时，她的母亲就

发觉她有些奇怪。

她不像别的孩子一样整天吵吵闹闹，而是经常凝眉沉思。

她喜欢终日与松鼠为伍，不愿被别人发现或受到干扰。
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“我想，这孩子是太内向了！”母亲经常忧虑地看着弗

洛伦斯不断叹气。

当第一次旅行结束后，弗洛伦斯曾写过一封信给她的

姨妈：

你们总是埋怨伦敦的生活忙碌不堪，但生活在城

市中，至少拥有一个宁静和真正属于自己的上午。可

是我呢？这里就像矗立在乡间的豪华剧场，自从 9 月

份回到这里，和家人团聚的日子没超过两个星期，每

天人来人往，宾客满门，简直就是个娱乐场所。我时

时刻刻都要撑着笑脸，陪大家谈天说地，真是繁忙而

无聊。我真的感觉有点透不过气，我感到十分痛苦。

“这孩子真是很奇怪！”姨妈也这样想。

“弗洛伦斯太内向了，和芭斯诺普完全不同。长此以往，

她必定会失去很多快乐和幸福。这孩子，真是太可怜了！” 

姨妈为弗洛伦斯奇怪的个性担忧不已。

在社会上拥有崇高的地位，又不乏物质上的享受，终日

欢笑嬉戏，这种无忧无虑的贵族生活是每个少女所期盼的，

如果不满足于这种生活，那实在是太愚蠢、太可笑了！

世界上恐怕只有弗洛伦斯才会为这种生活感到悲哀痛

苦吧？

她似乎永远都不能理解，这种枯燥、乏味的生活到底有
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何意义？她也猜不透，人们为什么终日欢笑、嬉戏？

每天都是机械般地看戏、听音乐、欣赏舞蹈、参加慈善

活动……而后接待客人、回拜客人，虽然忙碌，却都是一些

毫无意义的无聊之事，这些以前遗留下来的上流社会生活形

式，在她眼里根本没有一点价值。

但是，为了维护南丁格尔家族高贵的声望，她只能屈从

于固有的礼俗。身为贵族家的千金，她不得不笑脸迎人，处

处表现出喜悦、快乐的样子。不过，这些无法卸除的重担更

加重了她内心的痛苦。

希望做一个护士

弗洛伦斯的理想与幸福完全不属于这个奢靡、浮华的世界。

一天晚上，弗洛伦斯和朋友在她的独院中散步。当她们

看到院外边的夜景时，都不禁露出惊喜之色。

“啊，真是美丽极了！好像飘浮在雾中的画舫。”

弗洛伦斯的朋友不禁停下脚步，紧握住她的手，由衷地

说：“是啊，真的很美！”

路边微弱的灯光，照在迎风摇动的花草树木上，就像梦

幻仙境般缥缈而又绚丽。

弗洛伦斯此时止住脚步，望着灯光下院中窗户透射出来

的光说：“如果把这里改成医院该多好，每个窗子下摆一张
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病床，我是受人敬爱的护士，每天来回探望和照顾床上的病

人，让他们在这种环境和亲切的安慰下，安心地养病……那

该有多好！”

“亲爱的，你怎么会有这种想法呢？”

弗洛伦斯也对自己怪异的思想感到迷茫，“为什么我会

有这种奇怪的想法？为什么我的思想和别人有如此大的不同

呢？我始终无法了解……自从我懂事以来，这种想法一直跟

随着我，我当然知道，说出我的心愿一定会被人们取笑，即

使他们保持缄默，我也能感受到他们内心的失望，但我却没

有办法改变我自己……”

后来，弗洛伦斯还在日记中说：“我希望找一个工作，

不论是什么事情，只要有益于人类，我都会全力以赴。我热

切地盼望用服务来充实自己的生命，否则我的内心永远无法

安宁。我发现护士是最好的职业，一旦这种想法在我心中建

立，就决不可能轻易地放弃。我希望做一个护士，如果不可

能，我也愿意献身于残障儿童的教育事业。”这就是一直萦

绕在弗洛伦斯心中的梦想，当现实的生活与理想相差太多时，

她感到痛苦不安。

明天去伦敦，下星期到茵幽别墅，下个月又要到……这

种人人羡慕的贵族生活却是弗洛伦斯最厌烦的。

“已经 9 月中旬了，我们什么时候去恩珀蕾呢？”母亲

问父亲。

父亲说：“大概下星期吧，最快不超过星期二或星期三！”
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弗洛伦斯听完之后，立刻显出不高兴的样子。

姐姐在一旁发现弗洛伦斯的神情有些不对，关切地问：

“怎么了？弗洛伦斯，你不愿意去恩珀蕾吗？”

弗洛伦斯正有此意。

“为什么不喜欢恩珀蕾呢？”

“我不是不喜欢恩珀蕾。”

“那你为什么不想去呢？这太奇怪了！”

父母亲都同意芭斯诺普的看法，弗洛伦斯感到无处倾诉，

她总是不被人理解。

当然，弗洛伦斯也喜欢恩珀蕾，但这里有一位需要她照

顾的老妇人，她怎么能一走了之呢？

就在附近的一间小屋中，住着一位生病的妇人，她并不

是真的很老，但总是弯着腰，全身酸痛，不断地呻吟。

每当家里热闹喧嚷时，弗洛伦斯就趁机偷偷地跑去那间

屋子，为这位妇人按摩僵硬、痉挛的身体。这件事能够让她

在无聊、失望的生活中感到快乐与舒畅。

刚开始，这位妇人不敢接受弗洛伦斯的好意，更不敢让

她高贵、美丽的双手按摩，但是弗洛伦斯的真诚、善良使妇

人无法拒绝，她最终接受了弗洛伦斯的好意。现在，妇人每

天都期盼着弗洛伦斯的来临。

“谢谢你！小姐，自从你来了之后，我感到身体一天天

好转，昨天晚上我睡得特别好！今天早上醒来后，觉得全身

舒畅，我好久没这么轻松过了，真是谢谢你！”
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