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 什么是爬行动物

“爬行”就是爬行动物的最大特点。可能

大家不知道，其实爬行动物是统治陆地时间最

长的动物，也是第一批征服陆地并能适应各种不

同的陆地生活环境的脊椎动物。我们常见的爬行动物包括蛇、鳄鱼、蜥蜴

和龟鳖等。

爬行动物不是有硬硬的壳，就是有

厚实又坚硬的皮肤。这是因为爬行动物

的皮肤天生缺乏水分，而且上面有厚厚

的 角 质 层 ，

可 以 增 加 皮

肤 的 硬 度 ，

它 们 不 像 人

类 那 样 有 很

多毛孔，它们是缺乏皮肤腺（毛孔）的，所以不

仅无法吸收水分，排汗也很不好。但这并不影响

它们的正常生活。

我们知道，海洋是生命的摇篮。远古时期那

些低等的生物都用鳃呼吸，在水中生活。爬行动

物是第一批真正摆脱对水的依赖征服陆地、用肺

呼吸的脊椎动物。因此爬行动物的分布受湿度影

响较小，更多地是受温度影响。现存的爬行动物

大多数分布于热带、亚热带地区，在温带和寒带

地区则很少，只有少数种类可到达北极圈附近或

分布于高山上。

 蜥蜴

 海龟

 鳄鱼
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爬行动物可谓是在陆地上生活

时间最长的动物。它们和恐龙同一

时期产生，直到现在还有很多物种

生活在地球上。这不能不说是个令

人惊叹的奇迹。虽然现在只有少数

物种幸存下来，但是其种类依然仅

次于鸟类而排在陆地脊椎动物的第

二位。大体来说，爬行动物现在应

该有接近8 000种。

除了上述的特点以外，爬行动物通常都为卵生，而且体温是变化的。目前

人们主要将其分为鳄类、龟鳖类和鳞龙类。

知 识 链 接

变温动物和恒温动物

变温动物又叫冷血动物，是体温随着外界温度改变而改变的动物。如鱼、蛙、蛇

等。地球上的动物大部分都是变温动物。变温动物不是需要寒冷，而是其体温与其所生

活的环境类似。恒温动物又叫温血动物，指鸟类和哺乳类动物。恒温动物自身的体温调

节机制较完善，在环境温度变化的情况下保持其体温相对稳定。

 鳄  类

鳄类是水陆两栖的爬行动物，而鳄鱼则是鳄类的统称。其实鳄鱼并不是

鱼，而是爬行动物，因为它能像鱼儿一样在水中自由自在地嬉戏，所以才被

称为“鱼”。目前公认的鳄的品种共23种。最有名的有我国的扬子鳄，美国

的短吻鳄、凯门鳄等。

鳄类看起来很笨重，一般体型较大，皮特别厚，像穿上了一层坚硬的铠甲。

鳄类的头扁平，头部皮肤紧贴头骨，颅骨坚固连结，不能活动；牙齿呈锥形长
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 鳄  鱼

 鳄  鱼

在 牙槽中，每 侧长有2 5枚以上的

牙齿；舌头短而平扁，不能外伸；

眼睛小而微突。鳄类的吻部都 较

长，其形状与比例有很大的变化，

鼻孔在吻端背面，鳄在水下时将鼻

孔露于水上呼吸。它们四肢粗短，

有爪，趾间有蹼。尾巴粗壮呈略扁

形，是游泳与袭 击猎物或敌害的 

武器。

鳄类是迄今发现活着的最早和最原始的爬行动物。它们是恐龙现存唯一

的后代，属于肉食性动物，大都性情凶猛，喜欢吃鱼类或蛙类等小动物，有

时甚至可以噬杀人畜。它们入水能游，登陆能爬，体壮力大，被称为“爬虫

类之王”。而且它们还具有长寿的特征。一般鳄鱼平均寿命高达150岁。

鳄 类 为 夜 出 性 食 肉 动 物 ， 大 部 分

时间生活在水中，也能在陆地上爬行很

长时间。现存的鳄鱼多分布于热带、亚

热带的大河与内地湖泊。鳄鱼全身都是

宝，不仅具有观赏价值，还有药用价

值，而且可以做成名贵而美味的佳肴。

因此，世 界 上 许 多 国 家 都 在 积 极 发 展

鳄鱼养殖业。

 龟鳖类

龟鳖类是典型的长寿动物，也是现存的最古老的爬行动物。它们身上

长有非常坚固的甲壳，受到袭击或惊吓时，会迅速将头颈和四肢缩回龟壳
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内。龟鳖类动物的头顶平滑，

头两侧长有微突的圆眼，头顶

后段覆以多角形细鳞；舌头短

阔柔软，黏附在口腔底，不能

外伸。它们通常四肢短粗，上

面 覆 盖 着 角 鳞 ， 有 指 、 趾 各 5

枚，短小而有爪。海生的龟鳖

类 四 肢 鳍 状 如 桨 ， 指 、 趾 较

长，但爪数较少，尾巴短小。

龟鳖类动物对人类有巨大的贡献，

许多龟类像金钱龟、绿毛龟等可供人类观

赏，用龟熬制的龟胶是最常用的中药。有

些大型的陆龟如象龟，竟可以载人爬行，

给人们带来无穷的乐趣。而鳖肉味鲜美、

营养丰富，有清热、养肝的功效，不仅是

餐桌上的美味佳肴，而且是一种用途很广

的滋补药品和中药材料。下面让我们来一

起认识几个龟鳖类的动物吧！

龟鳖类当然包括了龟类，我们将长期生活在陆地上的龟称为陆龟，生

活在海洋中的称为海龟。而我们俗称的甲鱼、水鱼则是龟鳖类中的另一大

类——鳖。鳖的外形呈椭圆形，比龟更扁平，颜色多为暗绿色，它的腹部甲

片上没有乌龟般的条纹，也比乌龟的柔软。它生性比

龟更凶猛好斗，饿的时候甚至会吃掉同类。

二者虽然有很多不同之处，但也有许多共同的

特征：它们都属于现存最古老的爬行动物；都以食

肉为主，爱吃螺类、虾及小鱼等；受到袭击时都会把

头、尾及四肢缩回龟壳内。龟鳖类多生活在温带的陆

 海  龟

 甲  鱼

 乌  龟
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 鳞龙类

鳞龙类是爬行动物中种类最多的一类，

通常分为有鳞类和喙头类。有鳞类动物的身体表

面披有以表皮衍生的角质鳞片，我们熟知的蜥蜴、

蛇就属于这一类。大多数有鳞动物没有骨板，一般身体细长，长有长尾，上

腭能相对于颅的其他部分运动，有具活动性的方骨，方便吞食猎物。有鳞类

动物的生活方式多样，常见 的有水生、陆生、树栖或地下穴

居等，大 多都为肉食性动物。

喙 头 类 的 外 形 像

蜥 蜴 ， 其 实 和 蜥 蜴

有 很 多 差 别 ， 最

明显的是有第三只眼睛——头顶发达的顶眼。喙头

类动物基本灭绝，当今世界唯一存活的物种是楔齿

蜥，目前生活在新西兰北部沿海的少数小岛上，数量稀

少，濒临灭绝。

变色龙也是鳞龙类动物中具有代表性的一种，它们

是很有趣的一种动物，学名叫避役，种类约有160种。

之所以称其为变色龙，是因为它的皮肤会随着背景环

境、温度的变化和心情而改变。变色既有利于其隐藏自己，躲

避天敌，又可以向其他同类表达情意，更有利于捕捉猎物。它

是当之无愧的“伪装高手”。

 鳞龙类全身覆有鳞片

 蜥  蜴

地、淡水和海水中，种类超过270种。

龟鳖类可以在陆上生活，也能在水中生活，不同种类的龟鳖生活习惯和

食物各不相同。有一些温带种类的龟鳖在冬季会冬眠，而热带种类的龟鳖在

炎热时期则会夏眠。目前龟鳖类被人类大量捕食，有灭绝的危险。

 变色龙
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 蛇

蛇类是一种不用脚爬行的爬行动

物。分叉的舌头可说是蛇类的最大特

征，也是它的重要器官。除了休息或睡

眠外，蛇类会不断地伸吐舌头，来测试

周围的环境。当舌头收入口腔底部的鞘

中时，分叉的舌头会顶在口腔上方的助

鼻器上，这是它的嗅觉器官。

所有的蛇类都是肉食性动物，从

大型动物到小型动物都是它们的摄食

对象。蛇类是一口将猎物吞进肚子里，因此它们都有一个可以张得很大的

嘴巴。

事实上，蛇的下颌与头骨是分离的，且下颌的左右两部分在前方也没

有直接契合，而是由弹性韧带连系着，所以能把左右两边撑开，而将嘴巴

张得大大的，吐出可怕的舌头。牙齿呈

向后倾斜的反弯式，好像钩子一般，可

以将食物勾住；而可自由移动的下颌就

像跷跷板一样，一前一后地将食物送入

具有弹性的喉咙内。有毒的蛇都有一对

特别巨大的毒牙，其实那对巨大的牙齿

本身并没有毒，那些可致人于死地的毒

液是藏在上颌的毒囊里的，而擅长缠绕

的蚺蛇或蟒蛇，则是利用它们有力、结

实的 身 躯 来 环 绕 、 压 迫 猎 物 ， 使 其

窒息而死。

 蛇

 印度蟒蛇
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