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序　言

《民族医药报》创办于１９８９年，是我国目前唯一一家面向国内

外公开发行的民族医药类专业报纸。２６年来，本着为各族人民和各

界人士健康服务的宗旨，发表了大量介绍民族民间独特诊疗技法方

药以及养生保健知识的文章，并以其简便廉验的特色而深受广大读

者及患者的信赖和欢迎。

《我的疗疾手记》一书是该报的几位同志，在繁忙编务工作的同

时，从数以万计的作者来稿和读者来信中，精选出较有代表性的２００
多篇文章，加以分类，并经有关专家审阅后结集出版的。这些文章

大多短小精炼，而内容则异彩纷呈，相当丰富，且不乏独到的心得

体会。我有幸先睹为快，深感此书将会给许多读者及患者带来福音，

甚至是意想不到的收获。其中可能是寻觅已久的良方良药，也可能

是独特的防病治病、养生保健的理念及方法。她会增添患者对战胜

一些疑难痼疾的信心，以及对家庭亲情的眷念。

我深信，《我的疗疾手记》一定会和此前已整理成册的 《民族医

药报验方汇编》一样，受到广大读者和患者的青睐。作为该报的首

任社长和老民族医药工作者，我乐于向社会推荐此书，并聊赘数言

以为序。

２０１５年９月２３日

（序作者系中国民族医药学会、协会副会长，广西民族医药协会

终身名誉会长，主任医师，博士生导师，桂派中医大师，第八届全

国人大代表，享受国务院特殊津贴专家。）
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别着急，给你一服药试试
罗葵良

一天上午，一位中年妇女愁眉苦脸地来到我的诊室，说：“医

生，我这几天肚子疼得厉害，一疼就想大便。大便呈红白色，每天

十几次，可每次大便的量又不多，还伴有发烧症状，你看怎么办？”

我示意患者坐下，经过问诊、触诊及化验等一系列检查后确诊

为细菌性痢疾。我向她问道： “这几天你用了什么药？”她回答说：

“我在乡卫生院打了庆大霉素、复方黄连素针，吃了痢特灵、氯霉

素、土霉素、百炎净、麦迪霉素等药，但都不见好转，而且病情越

来越重，吃睡不宁。”

看着她那深凹的眼睛、干燥的皮肤和口唇，我知道这是脱水表

现。我说：“你别着急，我给你开一服药试试。”我拿来处方笺，在

上面写道：马鞭草５０克，叶下珠３０克，车前草１５克。水煎，分两

次服。她接过处方问道： “医生，如果吃这服药还治不好呢？”我笑

了笑说：“方法多着呢，我再给你准备几个方好了。”于是，我在另

一张处方笺上写下了我使用过的验方：①新鲜凤尾草５００克，洗净

捣烂后取汁服；②含珠草１５克，十大功劳９克，水煎服；③地榆９
克，含珠草９克，十大功劳９克，木通９克，车前草９克，水煎服；

④鲜叶下珠、地锦草 （小飞扬）、海蚌、含珠草各１５克，水煎分３
次服；⑤白头翁１２克，黄柏６克，黄连３克，秦皮９克，水煎分２
次服。最后我安慰她道：“治疗痢疾的中草药方多着呢，你先试一试

这几种吧！”三天后，这位妇女兴冲冲地跑来告诉我： “医生，你的

药真灵，我按第一个方吃了几服药，病就好了。”我说： “你以后可

要讲卫生呀！吃饭之前和大便之后，一定要把手洗干净，不要喝生
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水，吃的东西还要盖好，不要让苍蝇爬，腐烂变质的东西最好别吃，

要不然还得病的。”她答应：“我记住了，谢谢你，再见！”

烫伤有良药，蛋清是妙方
书劲松

我小女儿今年十岁，一次在夜间取暖时左手手背不慎被火烫伤。

患处潮红，继而起泡，部分皮层被火灼伤卷起皱缩，她因灼热、疼

痛难忍而大声呼痛、啼哭不止。我急忙送她去医院门诊求治，经值

班医生检查，诊断为二度烫伤。在局部先后涂抹火烫膏、万花油，

均无明显止痛效果，她仍呼痛不止，不肯入睡。

正当束手无策之际，邻居阿婆闻讯，便嘱放蛋清，说能止痛。

有道是病急乱投医，故取鲜蛋两只，打破去黄，将蛋清用棉签涂于

患处。可竟想不到药一涂完，哭声亦止。问其痛不痛、辣不辣，答

“不痛，不辣”，遂慢慢进入梦乡。只于深夜偶有轻微呻吟，视其患

处蛋清已干，遂又再次涂抹蛋清，呻吟即止。如此反复多次，共用

鲜鸡蛋七只。黎明时洗去蛋清，小女儿不再感觉患处疼痛，几天后

伤处痊愈，不留疤痕。

《本草纲目》记载： “汤火烧灼，鸡子清和酒调洗，勤洗即易生

肌。忌发物。或生敷之亦可。”《救急方》记载：“汤荡火烧，栀子末

和鸡子清浓扫之。”而小女儿烫伤，笔者未加其他药物，效果亦满

意。真是烫伤有良药，蛋清是妙方。
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