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前
言

因编写说明
宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动的

教学用书。《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成熟、完

善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘山高

级中学教师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动研

究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问题，寻

找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进课堂教

学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几经修改，最

终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动方案———宁夏

六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情和贯彻新课

程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑知识与

能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能力，突出创

新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变、提高教学质量具有重

要意义。

因丛书体例
本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心设

计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习能力，

培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。化学分册主

要设置以下几个板块：

目标导航 提示本章学习目标，明确学习任务和学习要求。

学习目标 提示本课学习目标，明确该课学习任务及要求。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学生

获取知识，夯实基础，形成能力。

例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的典

型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识解

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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言 决问题，加深对所学知识的理解和认识。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学生

实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

收获感悟 培养学生的反思习惯，引导学生对本课学习内容进行总结、思

考和质疑，形成学习收获、感悟及体会。

趣味阅读 选择与本课内容相关的学科信息与资料链接，开拓学生视野，激

发学生学习兴趣。

另外，每章后附有本章能力检测试题，供学生自我检测之用。

因使用建议
自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学习

方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性，发挥学生的主体

作用，培养学生的学习兴趣，挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这些板块，

在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、方

法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求向较

高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入深，循序

渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性和

探究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问题。

学习过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、生活的

延伸，将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意见，

以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会
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目标导航

1. 知识目标。
（1）化学科学的特点、形成、发展和探索空间。
（2）研究物质的基本程序和方法。
（3）钠及其化合物性质。
（4）氯气的化学性质。
（5）物质的量的概念及其单位———摩尔，n、N、NA之间的计算。

（6）摩尔质量的概念及其单位，M、n、m之间的计算，根据化学方程式的计算。
（7）气体摩尔体积的概念及其单位，n、V、V m之间的计算。

（8）有关物质的量浓度的概念、单位及其计算。
2. 能力目标。
（1）掌握化学科学的基本知识和基本技能。
（2）学会化学科学的研究方法和学习方法。
（3）关注化学科学与人类的生存和发展之间的相互作用和影响。

第 1节 走进化学科学

学习目标

1. 通过对化学科学的研究领域、研究方法及实用价值的介绍，使学生知道化学是在原子、分
子层次上认识物质和制备新物质的一门科学。

2. 使学生认识化学在促进社会发展中的重要作用。
学习导读

1. 化学科学的界定。
（1）定义：化学科学是在 、 水平上研究物质的组成、结构、性质、变化、

制备和应用的自然科学。

认识化学科学
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（2）研究对象：物质的 、 、 、 、 和

。

（3）研究水平： 、 水平。

2. 化学科学的创造性和实用性。
（1）创造性的体现： 自然界中本来就存在的物质、 自然界不存在的具有特

殊性质或功能的新物质，化学的特征就是 和 。

（2）实用性的体现：合成氨技术、新药物的研制、材料的开发、能源的开发和利用。
3. 化学科学的形成与发展。
（员）化学的形成。
最早的化学实践活动是 之后人们又学会 、 、

，并希望炼制出长生不老的“仙丹”或把廉价金属炼制成金。在这些实践的基础上

经过几代化学家的不断努力，近代化学逐渐形成。

（圆）化学科学的发展。
近代化学发展的里程碑：1661年英国化学家、物理学家 提出 的概念，标志

着近代化学科学的诞生；1771年法国化学家 建立燃烧现象的 ，使近代化学取

得了革命性的发展；1803年英国科学家 提出了 ，为近代化学的发展奠定

了坚实的基础；1869年俄国化学家 发现 ，建立化学元素及其化合物统一的理

论体系。

现代化学科学的发展：现代化学的重大成就有 的发现、 理论

的建立、创造新分子 的崛起、 的创立、化学热力学与化学动力学的开创性

研究以及化学工业的迅速发展等。

现代化学研究的重要手段： 、原子吸收光谱、红外光谱、色谱、质谱、 等。

例题精讲

例 1. 在科学史上中国有许多重大的发明和发现，它们为世界的现代化奠定了基础。以下发
明和发现属于化学史上中国对世界的贡献的是（ ）。

淤火药 于指南针 盂造纸 榆印刷技术 虞炼铜、炼铁、炼钢
愚合成有机高分子材料 舆人工合成蛋白质 余提出原子—分子学说
A援 于榆愚余 B援 淤盂虞舆 C援 榆虞舆余 D援 于盂虞舆

解析：选 B。1965年，我国科学工作者第一次用化学方法合成出了具有生物活性的蛋白
质———结晶牛胰岛素。指南针、印刷技术的发明不是化学史上的成就。合成有机高分子材料和提

出原子—分子学说不是我国科学工作者的成就。

例 2援 以下事实与化学科学的创造性无关的是（ ）。

A援 国家游泳馆水立方采用的覆盖膜为先进的 EFET膜，具有防火、抗老化等功能
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B援 航天英雄翟志刚穿着我国自行设计的航天服漫步太空
C援 朝鲜核试验引发朝鲜半岛核危机
D援 科学家研制新型药物抗击 H1N1流感病毒

解析：选 C。化学科学的创造性体现在发现新物质和创造自然界没有的新物质方面，EFET
膜、航天服所用材料以及新型药物均属于创造性发明，核试验与此无关。

随堂精练

1. 1965年，我国化学家首次合成具有生理活性的（ ），为我国蛋白质的基础研究和实际

应用开辟了广阔的前景。

A. 牛胰岛素 B. 猪胰岛素
C. 羊胰岛素 D. 酵母丙氨酸转移核糖核酸

2. 随着现代化学的发展，出现了各种分析和测试物质结构、跟踪化学反应过程的技术。下列
不属于现代化学研究重要手段的是（ ）。

A. X射线 B. 天平 C. 质谱 D. 核磁共振
3. 化学就是在原子、分子水平上研究物质的淤组成、于结构、盂性质、榆变化、虞制备、

愚应用的一门自然科学，以上说法中正确的是（ ）。

A. 淤于盂榆 B. 于盂榆虞 C. 盂榆虞愚 D. 全部
4. 下列科学家中，为我国的化学工业作出重大贡献的是（ ）。

A. 邓稼先 B. 李四光 C. 华罗庚 D. 侯德榜
5. 下列产品的使用不会对环境造成污染的是（ ）。

A. 含磷洗衣粉 B. 酒精 C. 氟利昂 D. 含汞电池
6援 人们把食品分为绿色食品、白色食品、蓝色食品等。绿色植物通过光合作用转化的食品叫

绿色食品，海洋提供的食品叫蓝色食品，通过微生物发酵制得的食品叫白色食品。下列属于白色

食品的是（ ）。

A援 食醋 B援 面粉 C援 海带 D援 菜油
7援 以“城市，让生活更美好”为主题的 2010年上海世界博览会，向世人展示了“节能、环保、绿

色低碳”给人类未来生活带来的经济、安全和便利。下列措施不能体现这一主题的是（ ）。

A援 大力推广使用电动汽车，减少汽车尾气对环境的污染
B援 加大推广和普及硅太阳能发电，逐渐减少燃煤发电带来的危害
C援 不再生产和使用塑料制品，彻底解决“白色污染”问题
D援 利用竹炭装饰材料，吸收室内装修所产生的甲醛等有害气体

8援 以节能减排为基础的低碳经济是保持社会可持续发展的战略举措。下列做法违背发展低
碳经济的是（ ）。

A援 发展氢能和太阳能 B援 限制塑料制品的使用
C援 提高原子利用率，发展绿色化学 D援 尽量用纯液态有机物代替水作溶剂

第 1章 003
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9援 下列由事实得出的结论错误的是（ ）。

A援 维勒用无机物合成了尿素，突破了无机物与有机物的界限
B援 门捷列夫在前人工作的基础上发现了元素周期律，表明科学研究既要继承又要创新
C援 C60是英国和美国化学家共同发现的，体现了国际科技合作的重要性

D援 科恩和波普尔因理论化学方面的贡献获诺贝尔化学奖，意味着化学已成为以理论研究
为主的学科

10援 家庭厨房实际上就是一个化学世界，柴、米、油、盐、酱、醋、糖等都属于化学物质。请回答：
（1）加碘食盐所含的碘酸钾（KIO3）中，碘元素的化合价是 。

（2）白糖与红糖的主要成分都是蔗糖。利用活性炭的 ，可将红糖脱色变成白糖。

（3）食醋不慎滴在大理石台面上，会使其表面变得粗糙而失去光泽。这是因为食醋中的
与大理石发生了化学反应。

（4）东部城市部分家庭厨房中的“柴”将被“西气东输”工程送来的天然气所替代，请写出天然
气主要成分的化学式： 。

拓展延伸

1援 古诗词是古人为我们留下的宝贵精神财富。下列诗句中只涉及物理变化的是（ ）。

A援 野火烧不尽，春风吹又生 B援 春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干
C援 只要功夫深，铁杵磨成针 D援 爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏

2. 保护环境是每一个公民的责任。下列做法：淤推广使用无磷洗衣粉、于城市垃圾分类处
理、盂推广使用一次性木质筷子、榆推广使用清洁能源、虞过量使用化肥和农药、愚推广使用无氟
冰箱。其中有利于保护环境的是（ ）。

A援 淤于榆虞 B援 于盂榆愚 C援 淤于榆愚 D援 盂榆虞愚
收获感悟

1. 化学在我们的生活中无处不在，请举例说明化学在我们“衣、食、住、行”等方面的具体应用。

2. 怎样理解“化学———21世纪的中心科学”这句话的含义？
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趣味阅读

中国化学史上的“世界第一”

1. 公元前 100年中国发明了造纸术。公元 105年东汉蔡伦总结并推广了造纸技术，而欧洲人
还在用羊皮抄书呢！

2. 公元 700耀800年唐朝孙思邈在《丹经内伏硫磺法》中记载了黑火药的三组分（硝酸钾、硫磺
和木炭）。火药于 13 世纪传入阿拉伯，14世纪才传入欧洲。

3. 公元前 200耀后 400年中国炼丹术兴起。魏伯阳的《周易参同契》和葛洪的《抱朴子》记录了
汞、铅、金、硫等元素和数十种药物的性状与配制。公元 750年中国炼丹术传入阿拉伯。

4. 公元 800年唐朝茅华是世界上第一位发现氧气的人。他比英国的普利斯特里和瑞典的舍
勒约早 1000年。

5. 我国是“纤维之王”冥冥 蚕丝的故乡。公元前 2000年中国已经养蚕。公元 200年养蚕技术
传入日本。

6. 公元前 600年中国已掌握冶铁技术，比欧洲早 1900多年。公元前 200年，中国炼出了球墨
铸铁，比英、美领先 2000年。

7.公元前 8000耀前 6000年中国已制造陶器。公元 200年中国比较成熟地掌握了制瓷技术。
8. 3000多年前，我国已利用天然染料染色。我国是世界上最早发现漆料和制作漆器的国家，

约有 7000年的历史。
9. 公元前 4000耀前 3000年中国已会酿造酒。公元前 1000年我国已掌握制曲技术，比欧洲的

“淀粉发酵法”制造酒精早 2000多年。
10. 3000多年前，我们的祖先发现石油。古书载“泽中有火”即指地下流出石油溢到水面而燃

烧。宋朝沈括所著《梦溪笔谈》第一次记载石油的用途，并预言：“此物后必大行于世。”

11. 1939年，中国化工专家侯德榜提出“联合制碱法”，1939年侯德榜完成了世界上第一部纯
碱工业专著《制碱》。

12. 1965年，我国在世界上第一个用人工的方法合成活性蛋白质冥冥结晶牛胰岛素。
13. 70年代，中国独创无氰电镀新工艺取代有毒的氰法电镀，是世界电镀史上的创举。
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精讲精练 高中化学·必修 1

第 2节 研究物质性质的方法和程序

第 1课时 研究物质性质的基本方法（一）

学习目标

1援 掌握研究物质性质的基本方法。
2援 能用研究物质性质的基本方法学习金属钠的性质。
3援 熟知金属钠的物理性质以及金属钠与水反应的实验现象。
4援 通过引导学生观察、分析实验现象，让他们初步学会运用科学、合理的观察方法。
5援 通过体验金属钠性质的探究，培养学生严肃认真的实验习惯和科学态度。
学习导读

研究物质的性质，常常运用 、 、 等基本方法。

1援 研究物质性质的基本方法：观察法。
【探究实验】 观察金属钠及金属钠与水反应的现象。

状态 颜色 硬度和密度的相对大小 熔点的相对高低

金属钠的物理性质

现 象 分析（或结论）

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

金属钠与水的反应

该反应的化学方程式： 。

2. 研究物质性质的基本方法：实验法。
实验法是通过实验来验证 的方法。实验

的步骤:实验前，要明确实验的 、 和 等；实验中，要仔细 ，

并做好 ；实验后，要写好 ，并对实验结果进行分析。
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【探究实验】 金属钠与氧气的实验。

实验内容 实验现象 结 论

金属钠在空气中放置

在空气中加热金属钠

3. 实践探究。
【实践探究 员】 金属钠与水反应的实质是钠与水电离的 匀垣反应，请预测：

（员）预测金属钠与盐酸的反应的现象；
（圆）预测金属钠与硫酸铜溶液的反应，观察现象并分析实验的结果。

现 象 化学反应方程式

与盐酸反应

与硫酸铜溶液反应

【实践探究 圆】 钠的用途。

（员）钠钾合金用作原子反应堆的导热剂。
（圆）做还原剂冶炼金属。如钾、锆、铌、钛、钽等。
（猿）光源。高压钠灯发出的黄光能够穿透云雾常用做道路和广场的照明。钠灯还可以用于洗

相片的暗室，因为这种黄光不会使底片或感光纸曝光。

例题精讲

例 1. 已知钠不能与煤油、苯、四氯化碳等有机溶剂反应，又知钠的密度为 0.97 g·cm-3，水的

密度为 1 g·cm-3，苯的密度为 0.88g·cm-3，若在烧杯中加水和苯各 50 mL，发现苯在水的上层，然
后将一小粒金属钠从煤油中取出，用小刀切开，投入烧杯中。看到钠在水层和苯层的中间位置，然

后观察到的现象可能是 。

从操作过程和有关现象得出的结论是 。

解析：本题从钠的保存切题，对钠的物理性质、钠和水的反应进行了考查。要求学生有良好的

观察能力、推理能力、思维能力。根据信息可知：钠保存于煤油中，说明钠的密度大于煤油的密度，

且不与煤油反应；当将钠投入苯和水的混合物中，因为苯与水互不相溶，钠处于苯和水的分界位

置，可知钠的密度大于苯的密度，小于水的密度，因此水在下层，苯在上层，钠处于苯与水的交界

处；然后看到钠与水反应，冒出气泡，且钠在产生的氢气的作用下，向上浮起，到达液面后，氢气逸

出，钠又落回到苯与水的交界处，即出现钠在苯和水的界面处上下跳动的现象。

常见错误：受思维定式限制，对实验应该出现的现象回答不全面，仅回答出有气泡生成，漏答

“钠在苯和水的界面处上下跳动”的现象。
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精讲精练 高中化学·必修 1

例 2. 一块表面已部分氧化的钠质量为 0.77 g，放入 10 g 水中后，得到氢气的质量是
0.02 g。计算：
（1）钠表面的氧化钠的质量是多少？
（2）所得溶液的溶质的质量分数是多少？
解析：设钠块中钠的质量为 x 早，生成的 NaOH为 y 早
2Na+2H2O=越=2NaOH+H2尹
2伊23 2伊40 2

x y 0.02 g
所以 x=0.46 g y=0.8 g
金属钠表面生成的氧化钠质量是 0.77 g-0.46 g=0.31g
设氧化钠和水的反应生成的 NaOH为 z 早
Na2O+H2O=越=2NaOH
62 2伊40
0.31 g z
所以 z=0.4g两个反应共生产氢氧化钠质量是 0.8 g+0.4 g=1.2 g
所得溶液里溶质的质量分数是 1.2衣（0.77+10-0.02）伊100%=11.2%
随堂精练

1. 由于钠的性质很活泼，所以应将其保存在（ ）。

A. 干燥器皿中 B. 水中 C. 煤油中 D. 棕色瓶中
2. 下列关于钠的用途叙述中，不正确的是（ ）。

A. 钠可用于制造高压钠灯，用于照明
B. 钠可用于制造过氧化钠等化合物
C. 钠和钾组成的合金可作为原子反应堆的导热剂
D. 钠可将钛、锆、铌、钽等金属从它们的盐溶液中置换出来

3. 钠一旦着火，可用来灭火的物质是（ ）。

A. 水 B. 煤油 C. 沙子 D. 干冰（CO2）

4. 做钠与水的反应实验时，不能用很大的钠块，原因是（ ）。

A. 钠块大了会沉入水底 B. 钠不会熔化
C. 容易发生爆炸 D. 会使水沸腾

5. 在烧杯中加入水和苯（苯是一种无色液体，不溶于水，不和钠反应，密度为 0.88 g·cm-3）各

50 mL。将一小粒金属钠（密度为 0.97 g·cm-3）投入烧杯中。观察到的现象可能是（ ）。

A. 钠在水层中反应并四处游动 B. 钠在苯的液面上反应并四处游动
C. 钠停在苯层中不发生反应 D. 钠在苯与水的界面处反应并可能上下跳动
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6援 取一小块钠放在玻璃燃烧匙里加热，下列实验现象正确的是（ ）。

淤金属先熔化 于在空气中燃烧火焰呈黄色 盂燃烧时火星四射
榆燃烧后生成淡黄色固体 虞燃烧后生成白色固体
A援 淤于盂 B援 淤于榆 悦援 淤于虞 D援 淤盂虞

7. 从生活常识角度考虑，试推断钠元素在自然界中存在的主要形式是（ ）。

A援 Na B援 NaCl C援 NaOH D援Na2O
8援 金属钠切开后，光亮的金属断面 ，说明常温下钠能够跟钠反应，生成 ；钠

投入水中，钠 在水面上，并四处游动，发出响声，这说明 ；

熔成一个闪亮的小球，说明 ，最后向烧杯中滴加酚酞溶液，溶液变色，说明

，反应的化学方程式为 。

9援 将一小块金属钠投入到 FeCl3溶液中，此时观察到的现象是 ，

有关化学反应方程式是 。

10援（1）用金属钠制取过氧化钠的化学方程式是 ；现象是 。

（2）用金属钠制取 Na2O通常采用的方法是 2NaNO2+6Na=越=4Na2O+N2尹，而不采用钠在氧气
中燃烧的方法。原因是 。

拓展延伸

一块表面已部分氧化的钠质量为 10.8 g，放入 100 g水中后，得到氢气的质量是 0.2 g。计算：
（1）钠表面的氧化钠的质量是多少？

（2）所得溶液的溶质的质量分数是多少？

收获感悟

请归纳出金属钠的性质。

（1）物理性质：颜色 、状态 、硬度 、密度 、熔点 。

（2）化学性质：
淤钠与非金属单质作用，举例说明： ，

化学方程式为 。

于钠与水反应，化学方程式为 。

盂钠与酸反应，举例说明： ，

化学方程式为 。

榆钠与盐溶液反应，举例说明： ，

化学方程式为 。
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