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前言 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。正是基于此，

我们编著了《中华阅读文库》，作为读者朋友面对现实生活的一面旗

帜，来感召、激励人生，共同朝着美好的未来前进。 

人首先要认识自己，才可以认清世界。这些已经被中外智慧人士

不断印证过了。他们的成功，正是因为有着矢志不移的追求；有着不

可摧毁的意志；有着对痛苦等闲视之的心境。在一次次生活的坎坷与

磨难中自我提升与超越，才使他们成就了自己，丰富了自己。 

跨越时空的长廊，思索生命的意义；走进岁月的角落，寻找快乐

的源泉。一滴水里有一个海洋，任生命之舟在波光里尽情荡漾，《中

华阅读文库》为您缔造心灵的海洋；一朵花里有一个春天，任青春之

花在春天里肆意绽放，《中华阅读文库》为您营造时光的春天。让广

大读者在优美的文章中释放，在醉人的书香中感悟，通过文章点拨和

自身领会，感悟人生百态，点亮生命的希望！ 
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第一篇 神圣的目标 

一本日记造就的漫画大师 

◆文/佚名 

德国青年卜劳恩，又一次失业了。满大街地转了一天，依然没有

找到工作。情绪极度低落的卜劳恩去酒吧坐了半天，直到将身上最后

一块钱换了酒喝下肚后，才拖着疲惫的身躯回到家。可是，家里也不

是天堂，他寄予厚望的儿子克里斯蒂安并没有给他争气，他的成绩单

居然比上学期还退步了。他狠狠地瞪了克里斯蒂安一眼，再也不想跟

他说话，便回到自己的房间呼呼大睡起来。 

当卜劳恩醒来的时候，已是第二天早上。他习惯性地拿起笔补写

昨天的日记：5 月 6 日，星期一，真是个倒霉的日子，工作没找到，

钱也花光了，更可气的是儿子又考砸了，这样的日子还有什么盼头? 

卜劳恩来到小房间，打算叫儿子起床，但克里斯蒂安早已经自己

上学去了。就在此时，卜劳恩突然发现，克里斯蒂安的小日记本忘记

锁进抽屉了，于是便忍不住好奇地看了起来：5 月 6 日，星期一，这

次考试不太理想，但当我晚上将这个消息告诉爸爸的时候，他却没有

责备我，而是深情地盯着我看了一会儿，使我深受鼓舞。我决定努力

学习，争取下次考好，不辜负爸爸的期望。 

怎么会是这样呢，自己明明是恶狠狠地瞪了儿子一眼，怎么就变

成深情地盯着他看了呢?卜劳恩好奇地翻开了克里斯蒂安以前的日记：

5 月 5 日，星期天，山姆大叔的小提琴拉得越来越好了，我想，有机

会我一定要去请教他，让他教我拉小提琴。 
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卜劳恩又是一惊，赶紧拿起自己的日记本来看：5 月 5 日，星期

天，这个该死的山姆，又在拉他的破小提琴，好不容易有个休息日，

又被他吵得不得安生。如果他再这样下去，我非报警没收了他的小提

琴不可。 

卜劳恩跌坐在椅子上，半天无语。他不知道自己从什么时候起，

竟然变得如此悲观厌世、烦躁不堪，难道自己对生活的承受力还不如

一个小孩儿吗? 

从此，卜劳恩变得积极和开朗了起来。他日记里的内容也完全变

了：5 月 7 日，星期二，今天又找了一天工作，虽然还是没有哪家单

位肯聘用我，但我从应聘的过程中学到了不少东西。我想，只要总结

经验，明天我一定能找到一份满意的工作。5 月 8 日，星期三，我今

天终于应聘成功了，虽然是一份钳工的工作，但我想，我一定能成为

世界上最出色的钳工。 

他，就是德国漫画巨匠埃·奥·卜劳恩。卜劳恩 1903 年 3 月 18

日生于德国福格兰特山区翁特盖滕格林村，曾经在工厂当过钳工，给

报刊画过漫画，为书籍画过插图。而最广为人知的是他的连环漫画

《父与子》。《父与子》的素材，大多来源于他和儿子克里斯蒂安在

一起的日子。卜劳恩所塑造的善良、正直、宽容的艺术形象，深深打

动了全世界读者的心。《父与子》被人们誉为德国幽默的象征。 

后来有人采访卜劳恩时问他：“听说是一本日记造就了您今天的

大师成就，这是真的吗?” 

卜劳恩说：“是的，确实是因为一本日记，但需要声明的是，那

个大师不是我，真正的大师是我的儿子——克里斯蒂安。” 
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人生箴言 

一个人只要具备善良、正直和宽容的性格，那么便没有什么困难

能够压得倒他。宽容别人、宽容生活，就是宽容自己。 

原谅伤害你的人 

◆文/佚名 

有人向大师请教：受人伤害了该怎么办。 

“超越伤痛的唯一办法，就是原谅伤害你的人。”大师说。 

“这样，未免太便宜他了!” 

大师反问：“你真的相信，自己气得愈久，对他的折磨就愈厉

害?” 

“至少我不会让他好过。” 

“假如你想提一袋垃圾给对方，是谁一路上闻着垃圾的臭味?是

你。不是吗?”大师说，“紧握着愤恨不放，就像是自己扛着臭垃圾，

却期望熏死别人一样，这不是很可笑吗?” 

人生箴言 

佛陀说：“以怨报怨，恨永远存在；以爱对恨，恨自然消失。”

如果你想报复别人，最终受到伤害的必然是你自己，既然如此，何不

更豁达一些、宽容一些呢？ 

琴声是最好的教育 

◆文/佚名 

一位世界一流的小提琴演奏家在为人指导时，从来不说话。每当

学生拉完一曲，他总是把这一曲再拉一遍，让学生从倾听中得到教诲。

“琴声是最好的教育。”他如是说。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他收了一位名不见经传的新生，在拜师仪式上，学生为他演奏了

一首短曲。这个学生很有天赋，把这首短曲演奏得出神入化、天衣无

缝。 

学生演奏完毕，这位大师照例拿着琴走上台。但是这一次，他把

琴放在肩上，却久久没有奏响。他沉默了很长时间，然后把琴从肩上

又拿了下来，深深地叹了口气，走下了台。 

众人惊慌失措，不明白发生了什么事。这位大师微笑着说：“你

们知道吧，他拉得太好了，我没有资格指导他。最起码在刚才的一曲

上，我的琴声对他只能是一种误导。” 

全场静默片刻，然后爆发出一阵热烈的掌声。 

盛名之下的大师没有担心在大庭广众之下褒扬学生的高超会无形

中降低自己的威信，他在拥有一流琴艺和一流师名的同时，也依然拥

有磊落的胸怀和可贵的谦逊。这就是真正的大师。 

人生箴言 

真诚地发现和赞美别人的优秀之处，不怕自己丢面子，需要豁达

的心胸；实际上，这样的人是不会丢面子的，他只能赢得更多的尊重。 

伟大的俄罗斯体操名将 

◆文/佚名 

2004 年 8 月 23 日，雅典奥运会男子单杠决赛正在激烈进行，28

岁的俄罗斯名将涅莫夫第三个出场，他以连续腾空抓杠的高难度动作

征服了全场观众，但在落地的时候，他出现了一个小小的失误——向

前移动了一步，裁判因此只给他打了 9．725分。 

此刻，奥运史上少有的情况出现了：全场观众不停地喊着：“涅

莫夫!”“涅莫夫!”并且全部站了起来，不停地挥舞手臂，用持久而
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响亮的嘘声，表达自己对裁判的愤怒。比赛被迫中断，第四个出场的

美国选手保罗·哈姆虽已准备就绪，却只能尴尬地站在原地。 

面对这样的情景，已退场的涅莫夫从座位上站起来，向朝他欢呼

的观众挥手致意，并深深地鞠躬，感谢他们对自己的喜爱和支持。涅

莫夫的大度进一步激发了观众的不满，嘘声更响了。一部分观众甚至

伸出双拳，拇指朝下，做出不文雅的动作来…… 

面对如此巨大的压力，裁判被迫重新给涅莫夫打了 9．762分。 

可是，这个分数不仅未能平息观众的不满，反而使嘘声再次响成

一片。 

这时，涅莫夫显示出了他非凡的人格魅力和宽广胸襟。他重新回

到赛场，举起右臂向观众致意，并深深地鞠了一躬，表示感谢；接着，

他伸出右手食指做出噤声的手势，然后将双手下压，请求和劝慰观众

保持冷静，给保罗·哈姆一个安静的比赛环境。 

涅莫夫的宽容，让中断了十几分钟的比赛得以继续进行。 

在那次比赛中，涅莫夫虽然没有拿到金牌，但他仍然是观众心目

中的“冠军”；他没有打败对手，但他以自己的宽容征服了观众。 

人生箴言 

真正的宽容豁达，比一块金牌更能体现奥林匹克的精神。 

那棵大树叫什么名字 

◆文/佚名 

8 月中旬，科考队乘船来到哈苏里奥克土著旗部落，考察那里的

风土人情。中午时分，我们把船停在离岸约 15 米的河面，准备吃饭。

我看到一家土著人房后有一棵大树，样子很奇特。我以前从没见过，

问船上的人，也没人知道树名。岸边有个中年土著妇女正在洗衣服，
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一个小女孩儿在旁边玩耍，估计是她的女儿，六七岁的样子，皮肤黝

黑，光着膀子，清晰的肋骨显示出营养不良。我请随行的翻译帮忙，

他用土著语高声询问妇女，房后的大树叫什么名字，妇女显然听到了

翻译的话，停下手中的活，抬头看了看我们，然后转身进屋去了。 

过了一会儿，她从屋里拿出一个小塑料袋，交给小女孩儿。她对

小女孩儿比划着，用手指着塑料袋，又指指我们。然后，小女孩儿跳

进水里，左手托着塑料袋举过头顶，右手奋力地划水，向科考船游过

来。 

她过来索取小费，我立刻反应过来。因为事先看过一些资料，当

地有这样的传统，别人为你提供了帮助或服务，就应该付小费，入乡

随俗，我赶紧准备好零钱。 

看看小女孩儿向我们游来，我开始担心她的安全，心中责怪那个

狠心的母亲，仅仅为了一点小费，却让这么小的孩子冒险涉水，值得

吗? 

她还是顺利地游过来了。小女孩儿被我们拉上船，她的小脸已经

涨红，微微喘着气，把手中的塑料袋交给我。 

出乎意料，里面还装了一张小纸条，纸条的一角已经被水浸湿。

上面写着一行字，我看不懂，把它交给翻译。 

纸条上写着：我是哑巴，不能说话，我让孩子送来树名：大科里

亚树。 

人生箴言 

为人处世宜宽厚豁达些，千万不要犯“以小人之心，度君子之腹”

的错误。 
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一只很特别的鸟 

◆文/佚名 

过去，雪山上住着一只很特别的鸟，它的身体上同时长着两个头。

奇怪的是，一个头经常能吃到香美甘甜的果子；另一个头却从来没有

尝过美果的滋味，反而都吃到坏的、烂的果子。在一个暖风徐徐的晌

午，鸟儿又飞向树林觅食。正当它停下来要享用果子的时候，没有尝

过美果的这个头，生起了嫉妒心，嘀咕着：“真不公平，为什么我总

是吃不到好东西!既然这样，今天不如吃个有毒的果子，以后你就再

也不必吃了!” 

另一个头听了，安慰道：“虽然我吃了好的果子，但最终我们都

能一起吸收营养、同样得到好的体力啊!” 

尽管这番好言相劝，想不开的那个头还是依然故我地吃下了那颗

毒果，当然，结果就可想而知了。 

人生箴言 

嫉妒的心理就像一条毒蛇，它会因总是看到别人的优点而嫉恨异

常。与其去破坏别人的良好处境，倒不如自己去努力争取，或改变自

身的心境，乐观豁达地与人相处，使彼此都得到利益。 

难忘的红色运动衫 

◆文/佚名 

康威老先生叫我去他那里一趟，他是我们家的邻居。他年事已高，

而我猜想他叫我去无非是为一件家务杂事，就像以前我妈妈叫我去做

的一样，因为我已经长大了。 

我到他家后，老先生叫我把他的一双旧鞋送到城里吉特勒先生的

鞋店修理一下。 
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就在我等着他把鞋脱下来时，一辆小轿车开过来，一个男的带个

小男孩儿从车里下来，想要点水喝。当我给他们递去盛满水的水杯时，

小男孩儿身上的红色运动衫引起了我的注意。他看上去跟我的年龄差

不多大，约 14 岁左右，运动衫也跟我的大小一样，但这是我所见到

的最漂亮的一件运动衫，运动衫前面印着一只蓝色的仰着头的大角麋

鹿。 

小男孩儿正喝着水时，康威老先生养的两只小狗咬起他的鞋带来，

小男孩儿转过身来和小狗一块儿玩起来。当小男孩儿与小狗玩熟时，

我就大着胆子问他运动衫是从哪儿买来的，多少钱一件。他告诉我是

在城里的商店买的，货架上全是这种运动衫。 

他们走了以后，康威老先生用报纸将旧鞋包好，从衣兜里掏出 1

元 4角 5分钱对我说： 

“对不起，孩子，我没有零花钱给你了，实际上这是最后一点钱

了。” 

我夹着老先生的鞋往城里走时，他叫住我：“告诉吉特勒先生，

你就站在那里等他修好；告诉他，我就坐在火旁等你回来。” 

我一边走，一边想着那件红色运动衫。我回到家后，急切地告诉

妈妈，那个小男孩儿身上穿的红色运动衫以及运动衫上印的骄傲的蓝

色大角麋鹿有多棒。不一会儿，妈妈给了我 3 块钱——虽然看得出来

她犹豫了片刻。 

我到了城里后，先到小男孩儿告诉我的那家大商店，并找到挂着

那件运动衫的柜台，毫不犹豫地用 3 块钱买了一件。出了商店我就穿

上了。 

我慢慢走着，心里充满了自豪。 
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在吉特勒先生的鞋店里，我将鞋子放在柜台上，他打开后检查了

一下鞋子，然后转过身瞧着我，摇了摇头说： 

“没法再修了，鞋底全坏了。” 

我夹着那双旧鞋走出了鞋店。 

我站在街角抱着鞋等了一会儿，我好像看到老人在他那小河湾旁

的小屋里赤脚等着我。我瞥了一眼这双老人穿得不能再穿的破鞋子，

我想那双鞋子可能是世界上他最亲近的东西了。 

我开始在楼前徘徊。我又一次站在大商店的门口。我衣兜里只剩

下 1元 4角 5分钱了。我把运动衫脱下走进商店。 

“我打算不要这件运动衫了。”我告诉售货员，“我想买双跟这

双旧鞋一样大小的鞋子，用这件运动衫的退款再加上 1元 4角 5分。” 

我向售货员说明为什么想要买这双鞋以及老人的鞋不能再修了。 

“噢，我认识那位老先生，他来过几次。”售货员和颜悦色地说，

“他常想要双软点的鞋子，我这儿还有几双。” 

她转身拿出一个鞋盒，我看到盒子上的标价：4．5美元。 

“我用这件运动衫再加上 1元 4角 5分买了。” 

售货员没说什么，她只是爬上去，拿下鞋盒，放进鞋子，用旧报

纸将鞋盒包起来。 

我将那件骄傲的仰着头的大角麋鹿运动衫放在柜台上，抱着鞋盒

走出了商店。 

当那间我熟悉的小屋进入眼帘时，我慢慢走着思考着，我想着一

些稀奇古怪的想法和如何去对老先生讲。我记得妈妈说过，风暴过后

总是阳光明媚，黑色的天空最易看星星，以及悲伤之后是快乐。 

“吉特勒先生说你的鞋不能再修了，鞋底全坏了。”我一本正经

地对老先生说。 
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