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《白金版妊娠分娩产后育儿》一书对信息丰富而庞杂的孕产育儿的热

门话题、相关知识、方法技巧、常见问题和解决方案进行了系统梳理，分

别从妊娠、分娩、产后、育儿几个阶段讲述了有关问题，是一部系统的专

家全程跟踪式孕产育儿指南。为年轻的父母答疑解惑，提供最权威的指导

方案，让年轻的父母在家就可以轻松享受到权威、科学的指导。

本书逐月详细讲述母体的变化和胎儿的生长情况等知识，全方位多角

度地为准妈妈饮食、生活起居、常见疾病预防、心理调适等方面提供体贴

入微的指导。随着预产期的临近，准妈妈心中的慌乱和紧张也逐渐加剧，

为使临产前准妈妈心中的慌乱和紧张得到缓解，本书特别为准妈妈解读分

娩的全过程，对多种分娩方式及注意事项进行介绍，让准妈妈可以轻松分

娩，愉快地迎接新生命的来临。

与此同时，本书对新妈妈产后康复还进行了特别讲解，介绍新妈妈在

产褥期身体变化和科学的生活护理、产后哺乳技巧、产后身体恢复、预防

产后疾病的方法。初为人父人母，怎样科学护理宝宝是一件头痛的事，为

此本书详细讲解了新生儿与婴幼儿的保健护理、生长发育、日常喂养、常

见疾病的防治与护理、常见问题与应对技巧等知识，让宝宝能在父母的呵

护下健康快乐地成长。

新生儿的照料和婴儿的技能学习以及幼儿的早期教育总是家长最为关

心的问题，因为这关系到宝宝一生的幸福。每个家长都希望自己的宝宝赢

在起跑线上，本书用简洁的语言、科学的知识、体贴的风格将育儿的每一

个细节、知识向家长介绍清楚，让您拥有一个智商、情商、财商奇高的天

才宝宝。
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