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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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尧之“宫殿”

在遥远的古代，中国的黄河流域居住着许多分散的人

群。他们按照亲属关系组成氏族，好些氏族又组成了部

落。黄帝和炎帝就是两个大部落的首领。

过了很多年，尧当了炎黄部落联盟的首领。他很会治

理天下。东西南北四方，春夏秋冬四季，农牧渔猎各业，

他都安排管理得井井有条。当时的生产很落后，吃不上

饭，穿不上衣的事常有。尧整天和老百姓在一起，对大家

的苦难十分关心。他自己的生活也很俭朴。

尧看到有人吃不上饭，心想: 这是我使他饿肚子的。

遇到有人穿不上衣服，他总觉得: 这是我有过错，才使他

没衣服穿的。有人犯了罪，他也首先责备自己没有尽到责

任。因为尧和人民同甘苦、共患难，所以他赢得了人民的

爱戴。

有一天，几个部落首领来拜望尧。他们来到尧的 “宫

殿”门口，细一看，都愣住了。

“天哪，他住的是什么样的房子啊!”有个人先发出

了感叹，其他人也跟着议论起来: “这明明是几间最普通

的茅草房啊!”

“我们那里，守门官也比他住得好呢! ”

正说着，尧走了出来。大家见他的穿戴，都不相信自
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己的眼睛了，嘴上没说，心里却想:

“难道这个身穿补丁衣裳的人，就是大名鼎鼎的

尧吗?”

这些首领们互相看了看，他们每个人都比尧穿得好，

脸上不禁露出惭愧的神情，从心眼儿里更加敬重尧了。

在尧招待各部落首领的 “宴席”上，大家席地而坐，

愉快地端起土钵、土碗，津津有味地喝着野菜汤，谈着治

理天下的大事。“宫殿”里不时传出一阵阵的笑声。

从那以后，各部落的首领们都学着尧的样子，和老百

姓同甘苦，共患难，向大自然展开了顽强的斗争

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

勤俭是一种美德，君王若能能够保持这种美

德，就能带给百姓幸福的生活。
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舜帝勤劳节俭

在上古时期，舜居住在平阳 ( 今临汾) 。他是一位自
己凿井而饮，耕田而食的勤劳的部落首领。

舜在很小的时候，母亲就去世了，他的继母总是不断
地折磨他。特别是她生了儿子 “象”以后，对舜更是百
般虐待。

有一次，继母叫舜和象去种黄豆，她让舜种阳光不足
的北坡，让象种土沃光足的南坡。她还把好豆种给了象，

把不好的豆种子给了舜。舜和象各自种下了豆种。

勤劳的舜起早贪晚，不辞劳苦，整天耕耘在地里，浇
水、除草、捉虫，样样精心。早晨还没等太阳升起，舜已
出现在田间了; 晚上太阳早已落山，他还没有放下手中的
工作。

象由于母亲的娇生惯养，懒惰成性，挑不动水，举不
起锄，怎能吃得一番辛苦而耕耘在田间呢?

于是北坡与南坡的豆苗，出现了截然不同的长势; 舜
的北坡上的豆稞，枝叶繁茂，绿茵茵; 象的南坡，野草丛
生，几乎看不见豆苗。

一天，帝尧来到这个地方，在山坡前，看见一个青年
人，赶着一头黄牛和一头黑牛在犁地。那人手里并没有拿
鞭子，而是拿着一个小簸箕，不时地敲几下，帝尧看着，

心里很纳闷，心想这小伙子真奇怪，犁地敲簸箕，这是什
么意思呢? 这时，有一位白发长者，挑柴从对面山上下
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来，那小伙子看见后，便放下手中的活儿，接过了老人的
担子，一直挑到山坡下面。等那老人过来，帝尧拱手道:
“老人家，这小伙子是您的儿子吗?”老人说: “不是，他
是我们这里的小首领。家住在附近，我是他的百姓。”帝
尧问: “他是首领还肯替你挑柴吗?”老人说: “他就是这
样，见谁有困难，就帮助谁，并且身为首领，从不让别人
替他干活。你不见他自己正在犁地吗?”

帝尧走上前去，问了名字后，方知他叫舜。帝尧问他
说: “为什么耕地敲簸箕?”他说: “牛虽是牲畜，但为我
耕这样的山地，就已经很费劲了，如果我再用鞭子去抽
它，实在从良心上过不去，所以，我用敲簸箕的声音吓一
吓就行了。如果我要打，这头牛受痛苦就要猛拉，那头牛
还按部就班。这样一头猛拉，一头不拉，结果乱了套，少
耕地，还累得牛精疲力尽，没有什么好处。”

听到这，帝尧连声称颂: “有道理! 既勤劳又爱惜牛，

也是奇才，如果当了国君，更会用人。”后来，帝尧真的
让位给舜。

由于舜在长期的艰苦劳动中积累了丰富的经验，国计
民生，防敌御侮，无不处理得井井有条，成为百姓称颂的
好首领

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏
殏

。

舜勤劳俭朴，乐于助人，爱护牲畜，不愧是百

姓的好首领。
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晋文公饱不忘饥

“饱不忘饥”，说的是晋文公的一段往事。

晋献公死后，他的五个儿子为争王位展开了激烈的斗

争。公子重耳遭受陷害，逃到狄国 ( 现河北正定县) 。后

来，他的同父异母兄弟夷吾当上国君即晋惠公。为除去后

患，晋惠公派人刺杀重耳。重耳连夜离开狄国，带着孤偃

等人，再次逃难。

他们一路逃跑，风餐露宿，历尽艰辛，粮食不够吃，

衣服不够穿，不得不靠野菜充饥或乞讨度日。他们先后到

过卫国、齐国、宋国、郑国、楚国，最后到达秦国。在整

个逃难的艰苦岁月里，孤偃紧跟公子重耳，帮他度过道道

难关。

秦穆公一心要帮助公子重耳回晋国做国君，便于公元

前 636 年出动大军，亲自护送他。到了黄河，秦穆公把一

半人马送给他过河，自己留一半人马在黄河西岸作为

接应。

上船的时候，公子重耳的随从把逃难时用的物品全都

搬到船上，一样也舍不得扔掉。重耳见了，哈哈大笑。他

说: “我回去做国君，要什么有什么，还要这个破破烂烂

的干什么?”说着吩咐人们把东西撇在岸上。人们七手八

脚地把这些东西扔到岸上，有的把破衣旧裤丢到河里。
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忠心耿耿的孤偃把这一切看在眼里，心中十分难过。

他想，公子未得富贵，先忘贫贱，将来怎么会是个好君

主? 于是，他把秦穆公送给他的一块白玉拿出来，对重耳

说: “如今公子过河，对岸就是晋国。你内有大臣，外有

秦国，我就留在这里吧。现奉上这白玉，以表我的心意。”

重耳一听，十分诧异，他说: “我全靠你们帮助，才

有今日。大家在外面吃了 19 年苦，现在回去，有福同享，

你怎能不回去?”

孤偃说: “以前公子在患难之中，我有些用处。现在

公子回去做国君，情形不同了，自然另有一批新人使唤，

我们就好比这些旧衣破鞋，还带回去做什么?”

重耳听了，恍然大悟，直怪自己不该得意忘形，红着

脸，流着泪对孤偃说: “这全是我的不是，做人应该饱不

忘饥。”说着又吩咐把破烂东西重新装到船上。

他们过了黄河，打了胜仗，重耳做了国君，就是晋

文公

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

一个人只有饱不忘饥，富贵不忘贫贱，才能创

下万世基业。
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晏婴为相清俭

晏婴 ( ? —公元前 500 ) ，又叫晏平仲，是春秋时期

齐国的宰相。他先后侍奉齐灵公、齐庄公、齐景公。作为

国君的主要助手，晏婴节俭朴素，关心人民的疾苦。是春

秋时期有名的清俭典型，名声显扬于诸侯，人们都尊敬地

叫他“晏子”。

有一天，齐景公的一位大臣去晏子家，正赶上晏子在

吃饭。晏子请客人同他一起吃，可是饭是按一个人做的，

结果客人没吃饱，晏子也没吃饱。后来这位大臣把这件事

告诉了齐景公。齐景公吃了一惊，说:

“啊? 晏子家里这么穷么?”

随后，他派人给晏子送去许多钱和粮食，还给晏子带

话说: “这些钱和粮食，是专门给您招待宾客用的。”

晏子坚决不收。齐景公又接连两次派人来送，都被晏

子谢绝了。齐景公有点不高兴，晏子就去向他解释说:

“我家并不穷。一个大臣为国家办事，得到报偿。他

拿这些报偿去为百姓造福，那就是替君主来治理百姓了。

如果一个大臣要把君主给他的报偿都独个藏起来，那他再

富有也不过像一只箱子罢了。最后他死了，财产还要换新

主人的。这种替别人看管钱财的事，聪明人是不会干的。

我只要有饭吃，有衣穿就知足了。”

过了些日子，齐景公想看看晏子过的日子究竟怎样，
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