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第一章摇 冠心病防治综述

第一节摇 冠心病基本知识

一、什么是冠心病

冠心病是众所周知的一个病名，但要问冠心病究竟是怎么

回事，倒未必能说得很清楚。那么，什么叫冠心病呢？冠心病是

冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称。它是由于供应心脏营养物

质的血管———冠状动脉发生了粥样硬化所致。这种粥样硬化的

斑块，堆积在冠状动脉内膜上，久而久之，越积越多，使冠状动脉

管腔严重狭窄甚至闭塞。如同自来水管或水壶嘴被长年逐渐堆

积的水碱堵塞或变窄一样。从而导致了心肌的血流量减少，供

氧不足，使心脏的正常工作受到不同程度的影响，而产生一系列

缺血性表现，如胸闷，憋气，心绞痛，心肌梗塞甚至猝死等。因此

冠心病又称缺血性心脏病。冠心病在国内平均患病率约为

远援 源怨豫，且患病率随着年龄增长而增高，因此冠心病也是老年人
最常见的一种心血管疾病。

二、冠心病的发病率和死亡率是怎样的

心血管病作为危害人类健康的“第一杀手”，已波及全球，

是许多富裕国家的主要灾难。尽管在第一次世界大战时，心肌

·员·
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梗塞作为冠心病的主要临床类型还很少见，但到 员怨源园 年，冠心
病已成为美国和某些工业化国家的主要死因。由于冠心病的某

些类型的诊断尚有一定困难，故通常以急性心肌梗塞的发病率

和死亡率来代表冠心病的发病和死亡，其中以死亡率更为常用。

据世界卫生组织 员怨怨园 年公布的 员员 个国家资料来看，猿园 耀 远怨 岁
冠心病死亡率以北爱尔兰最高，芬兰次之，日本最低。在美国尽

管冠心病的死亡率较 猿园 年前下降了 源园豫，但仍居美国死因之
首。员怨愿愿 年美国国家健康统计中心公布的美国 员怨愿苑 年死亡人
数及死因顺位的资料表明，心脏病占总死因的 猿缘豫，其中冠心
病死亡占 圆源援 员豫，居前 员园 位死因之首。与发达国家相比，我国
仍属冠心病低发国家，但 圆园 世纪 愿园 年代以来，我国心血管病发
病率和死亡率呈逐年上升趋势。据 员怨愿源 年报告，冠心病死亡粗
率：城市为 猿远援 怨 辕 员园 万，农村为 员缘援 远 辕 员园 万。

北京市心肺血管中心 员怨愿缘 耀 员怨愿怨 年 酝燥灶蚤糟葬 方案监测结果
表明，在由 宰匀韵组织的 源愿 个监测中心中，中国 猿缘 耀 远源 岁的冠
心病标化死亡率仅高于日本，排列倒数第二。男性冠心病死亡

率为 源怨 辕 员园 万，女性为 圆苑 辕 员园 万，与死亡率较高的芬兰（男性
源怨猿 辕 员园 万，女性 远猿 辕 员园 万），相差甚远。员怨愿远 耀 员怨怨园 年我国对
员园 组人群高血压、冠心病、脑卒中发病及其危险因素的前瞻性
研究结果表明，在监测 猿愿员怨远缘怨 人年内，急性心肌梗塞男性共发
生 源园怨 例，女性为 圆园园 例，年发病率分别为 员园 耀 圆远 辕 员园 万，愿 耀
员猿 辕 员园 万；死亡率分别为 源 耀 员员 辕 员园 万和 圆 耀 缘 辕 员园 万。冠心病死
亡人数占总死因的 源援 源苑豫（男）和 猿援 苑圆（女）。与西方国家相
比，我国的特点是脑卒中高发，冠心病较低发。

三、隐性冠心病

当冠状动脉粥样硬化的程度较轻，心肌缺血病变的广度较

·圆·
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小时，病人可无任何不适的感觉，心肌无组织形态的改变。仅心

电图检查才发现有心肌缺血的 杂 原 栽 段压低或 栽 波倒置等改变
（反映心肌缺血的心电图表现）。

四、冠心病的流行趋势是怎样的

缘园 年前，美国冠心病的死亡率一度上升很快，自 圆园 世纪 远园

年代开始，冠心病的死亡率则有大幅度的下降，直到现在。目前

美国男、女冠心病的死亡率每年平均下降幅度为 猿豫，在其他一
些工业化国家如澳大利亚、新西兰、芬兰等也有类似的情况。对

于冠心病死亡率下降的原因，一些学者认为，主要归于生活方式

的改善，降低了发病危险因素的结果。我国冠心病发病和死亡

与工业发达国家相比仍较低，但流行病学的统计资料表明，有逐

年增高的趋势。员怨怨远 年有资料表明，我国心脑血管病的死亡人
数已占总死亡人数的 员 辕 猿。我国冠心病的发病率和死亡率因何
呈逐年上升的趋势呢？多数学者认为，这与我国近二十年来入

民生活水平提高，膳食结构不合理，人群体力活动减少，体重上

升，血清胆固醇升高，血压升高，男性吸烟率高（达 远园豫），生活
节奏加快，社会心理压力加重等因素有关。所有这些易患因素

预示，我国心血管病特别是冠心病在本世纪末和下世纪初将会

持续升高，应引起全社会的高度重视。世界卫生组织的专家们

说：“除非大力加强社区人群防治，否则，人类将无法控制心血

管病这个世界瘟疫的蔓延。”因此，在我国开展大规模人群心血

管病防治已刻不容缓。

五、冠心病有哪些易患因素

随着医学科学工作者对冠心病广泛而深入的研究表明，本

·猿·
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病是多因素的疾病，为多种因素作用于不同环节所致。这些因

素即为易患因素，或称危险因素，主要包括：

（员）年龄：本病多见于 源园 岁以上的中老年人，源怨 岁以后进
展较快，心肌梗塞与冠心病猝死的发病与年龄成正比。近年来，

冠心病的发病有年轻化的趋势。

（圆）性别：在美国多种族中，都是男性冠心病死亡率明显高
于女性。据 员怨苑怨 年的统计资料，猿缘 耀 源源 岁男性白人冠心病的
死亡率 缘援 圆 倍于女性。在我国，男女比例约为 圆 颐 员。但女性绝
经期后，由于雌激素水平明显下降，而 蕴阅蕴 则升高，此时，女性
冠心病发病率明显上升，有资料表明，远园 岁以后，女性发病率大
于男性。

（猿）职业：脑力劳动者大于体力劳动者，经常有紧迫感的工
作较易患病。

（源）饮食：常进食较高热量的饮食、较多的动物脂肪、胆固
醇者易患本病。同时，食量大也易患本病，世界第一肥胖国———

德国的研究人员认为，“吃的胖就是因为吃的多”，所以，要控制

冠心病的发病率，除了控制高脂饮食摄入外，也必须重视控制

食量。

（缘）血脂：由于遗传因素，或脂肪摄入过多，或脂质代谢紊
乱而致血脂异常。如总胆固醇、甘油三酯、蕴阅蕴、灾蕴阅蕴 增高，而
匀阅蕴下降，易患本病。
（远）血压：血压升高是冠心病发病的独立危险因素。血压

升高所致动脉粥样硬化所引起的危害，最常见者为冠状动脉和

脑脉。冠状动脉粥样硬化病人 远园豫 耀 苑园豫有高血压，高血压病
人患本病者是血压正常者的 源 倍。
（苑）吸烟：吸烟是冠心病的主要危险因素。吸烟者与不吸

·源·
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烟杆比较，本病的发病率和死亡率增高 圆 耀 远 倍，且与每日吸烟
的支数成正比。

（愿）肥胖：超标准体重的肥胖者（超重 员园豫为轻、圆园豫为中、
猿园豫为重度肥胖），易患本病，体重迅速增加者尤其如此。但目
前以为，应该重视研究评价体重的方法。不能单看体重指数，而

应测量皮下脂肪的厚度。已有前瞻性研究资料表明，向心性肥

胖者具有较大的危险性。

（怨）糖尿病：糖尿病易引起心血管病这一事实已被公认。

有资料表明，糖尿病病人本病发病率是非糖尿病者的 圆 倍。
（员园）遗传：家族中有在年轻时易患本病者，其近亲患病的

机会可 缘 倍于无这种情况的家族。

在以上十大因素中，血压过高、体重超标、胆固醇过高或过

低是导致冠心病、脑卒中的最危险因素。研究还表明，舒张压和

体重均值增高导致脑卒中发病率升高，而收缩压、体重及血清胆

固醇均值增高则导致冠心病发病率增高。

六、因何 粤型性格的人易患冠心病

美国西部合作研究表明，粤 型性格者冠心病发病率是 月 型
性格的 圆 倍。北美一组研究表明，心肌梗塞发病率 粤 型性格者
较 月型性格者高 圆 耀 源 倍。国内也有资料表明，粤型性格占冠心
病人数的 苑园援 怨豫。那么，什么是 粤 型性格，粤 型性格的人因何
易患冠心病呢？美国心脏病专家弗里德曼和罗林曼把人的性格

分为 粤、月两种类型。具有 粤型性格的人动作匆忙，办事的节奏
快，有时间紧迫感，争强好胜，遇到困难也不罢休，对任何事情都

有一种不满足感。一件事情没有做完，又去做另一件事情，四处

奔忙。这种人雄心勃勃，脾气暴躁，干练利索，性格外向。他们

·缘·
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常常为一些小事就可以大发雷霆，虽然有事业心，但对周围的人

怀有“敌意”。另一方面，由于 粤型性格的人过于追求事业和功
名，却常常忽视个人的健康状况，他们不会享受生活的乐趣，不

懂得如何照顾自己，常使自己整天处在紧张和压力之中。恰恰

相反，具有 月 型性格的人，他们慢条斯理，不慌不忙。随和易
处，没有争强好胜的压力，紧张之后尚能愉快地休息。近年来研

究表明，冠心病与心理紧张有关。弗里德曼与罗林曼通过大量

研究人的心理活动与疾病的关系后发现，心脏病人几乎都是些

思想敏锐而雄心勃勃的人，这正是 粤型性格的人。

因为人在生活和工作中遇到精神刺激因素而处于紧张状态

时，特别是一些强烈而持久的刺激，大脑皮层容易发生紊乱。植

物神经功能失调，使得交感神经兴奋，儿茶酚胺分泌过多，心率

加快，心肌耗氧量增加；同时，促使血小板聚集，增大血液粘滞性

和凝固性。也可以导致脂质代谢紊乱，使血脂增高；或植物神经

功能紊乱，导致冠状动脉痉挛等。如果人们长期地、反复地处于

紧张状态中，在这些因素作用下，极易形成冠心病。因此，人们

在生活和工作中，应当保持乐观的态度，使精神放松，情绪稳定。

遇事不要急躁，以减少冠心病的发生。

七、冠心病的患病率因何男女有别

世界各国的流行病学统计资料表明，不论什么种族，也不论

什么生活环境，冠心病的患病率一般男性高于女性。住院冠心

病人中男女差别显著，男颐女 越 圆援 缘 耀 缘颐 员。根据美国 员怨苑怨 年的
统计资料，猿缘 耀 源源 岁男性白人冠心病的死亡率 缘援 圆 倍于女性。
远缘 耀 苑源 岁者 圆援 源 倍于女性。非白人男女之比为 圆援 愿 和 员援 远 倍，

白人中女性冠心病死亡率随年龄增高的趋势比男性晚 员园 年。

·远·
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在非白人中晚 苑 年。这种男女差别主要发生在 缘园 岁之前。女
性在 缘园 岁之前，冠状动脉粥样硬化病变较男性为轻且进展缓
慢；但 缘园 岁之后，即进入更年期，由于雌激素水平下降，冠心病
的发病率明显上升，甚至赶上男性。女性冠心病患病率之所以

低于男性，主要是因为：

（员）绝经前内源性雌激素可起保护作用。有资料表明，女
性自然绝经后 匀阅蕴—悦有相当程度的降低，而 蕴阅蕴—悦 却升高。

同时发现纤维蛋白原和凝血因子的不良作用在绝经后加重。给

兔子注射大量雌激素，有抑制动脉粥样硬化形成和降血脂的作

用。用己烯雌酚治疗的冠心病人，血脂紊乱得到改善。女性在

绝经后，这种保护作用明显减弱，所以，冠心病的患病率明显

升高。

（圆）男性有不良的生活习惯，如吸烟、酗酒等，在吸烟、饮酒
的同时，也摄入了大量高胆固醇饮食。

（猿）祖国医学认为，男性属阳，性格多暴躁；女性属阴，性格
多温柔。男性多争强好胜，符合 粤 型性格的特点，为获得事业
的成功，经常处于紧张的工作状态之中，思想压力大，这是导致

男性冠心病患病率增高的一个重要因素。

八、人老病来欺

冠心病中医称胸痹，其发病率为何与年龄有关？中医认为：

随着年龄的增大，脏腑功能则逐渐减弱，特别是心肾功能亏损，

导致精血不足。心气不足，则无力推动血液的运行，心血不足，

心失所养，皆可发生心悸心痛；肾阳不足，无力气化水液，从而痰

饮内停，或心阳不能鼓动血脉运行，从而使血行瘀滞，痰饮、瘀血

阻滞心脉，遂发胸痹心痛。

·苑·
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生老病死是自然规律，“人老病缠身”，冠心病的发生，与年

龄有密切关系。

从病理解剖资料来看，动脉硬化也可见于年轻人，但就整体

来说，其发生率及病变程度随着年龄的增长而逐渐加重。男性

在 缘园 岁以后，而女性在 远园 岁以后，发展较为迅速。临床上绝大
多数的冠心病发生于 源园 岁以上的人，在 缘园 岁以后尤较常见，且
男性的发病率显著地高于女性。

总之，随着年龄的增长，人体内的各种生理机能衰减，特别

是脂质代谢的紊乱，血脂、胆固醇增高，导致脂肪沉积于血管内

壁，从而产生动脉硬化。心脏的冠状动脉出现粥样硬化，即为冠

心病。而血液粘度增大，血流缓慢，微循环障碍，易致血栓堵塞，

从而出现心绞痛或心肌梗死。

第二节摇 冠心病的预防知识

一、精神因素与冠心病有关

对这个问题，有两种不同的意见。一种意见认为：冠心病的

发生与性格、精神因素的关系不大。另一种意见认为：性格易紧

张及遇事易兴奋者，其冠心病的发病率较之遇事不慌不忙者要

高出 远 倍。国外有关冠心病的流行病学研究对于精神因素多忽
略，而国内学者却颇为重视。据上海调查冠心病 圆猿怨 例，认为从
事脑力劳动，长期精神紧张、工作紧迫者易发病。人群中属 粤

型行为（好胜心强，有敌视情绪，好攻击，缺乏耐心）者，冠心病

发病率占 苑缘援 苑猿豫，而属 月 型行为（与上述相反）者发病率低。

其中有明显社会心理应激发病因素（夫妻不和、工作不愉快、儿

·愿·
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女关系紧张、离婚、丧偶等）者占 猿缘援 员源豫。

中医学认为：喜、怒、忧、思、悲、恐、惊叫做“七情”。七情本

来是人的正常情志，亦即人体对于外界事物所作出的正常反应，

但在某一情志的长期刺激下或突如其来的强烈刺激下，七情就

可以成为产生某些疾病的原因。其机理是干扰了正常的气血流

通。例如，怒则气上、忧思则气结、悲则气消、恐则气下、喜则气

缓、惊则气乱。中医学还认为：七情与五脏有密切关系，哪一种

情志失常，就会影响其所属的脏气，如过喜伤心、大怒伤肝、惊恐

伤肾、大悲伤肺、思虑太过伤脾等等。因而，在冠心病的发病上，

七情肯定是有相当大的关系的。如果再从病机上分析，长时期

忧郁、压抑、思虑，都会引起气滞或气结。由于在气和血的关系

上，气是起主导作用的，气机郁滞，必然会使血液瘀滞起来，在中

医学的术语上，就叫做“气为血帅”“气行则血行”“气滞则血

瘀”。在冠心病的临床上，这类病人要占很大比例，而中医常用

的治疗冠心病的有效处方，如“冠心病二号方”“复方丹参注射

液”等，就是由活血化瘀理气药组成的。又如卒然大怒，则气逆

血奔于上，此时如果检查心跳，肯定大大增快，血压也会升高。

再如忧思不解的人，往往会引起失眠、厌食，有的人甚至通宵不

能入睡。长期失眠者，因身心得不到休息，会引起内分泌紊乱，

血压升高，脂代谢紊乱，不但冠心病发病率高，而且使整个健康

水平下降。这些都说明：精神因素与冠心病的发病是有密切关

系的。

至于由精神因素而诱发冠心病、心绞痛、心肌梗塞者，则更

属屡见不鲜了。需要指出：不要以为悲、怒、惊、恐、忧、思这些情

志对人有害，而“喜”则对人有利。一个人高高兴兴难道不好

吗？其实，高高兴兴指的是一个人正常的情志，当然无害。但作

·怨·




农村常见病治疗和预防常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第
怨












卷

为中医学理论上致病因素之一的“喜”，指的是突如其来的，强

烈的精神刺激，这就有害于健康了。冠心病人发生死亡的病例

中，就有不少是受到突然的“喜”的强烈刺激而发病甚至猝然死

亡的。例如，有一八十高龄的老太太，忽然接到几十年前失散的

儿子从台湾寄来的信和照片，老太太喜极而泣，突然发生急性心

肌梗塞而去世。又如，在看世界杯足球赛电视时，一老年心肌梗

塞病人（足球迷）一会儿大叫大嚷，一会儿哈哈大笑，一会儿捶

胸顿足，电视没有看完就猝然死去。这都说明：“喜”有时也是

一种紧张因素，而紧张因素却正是冠心病人的大忌。

二、脑力劳动者和体力劳动者冠心病患病率有差别

一般认为，脑力劳动者较体力劳动者冠心病患病率高，但调

查的结果并不完全一致。因为这种发病率的差异受多种因素的

影响。脑力劳动者静坐时间长、缺乏体力活动，患病率约为体力

劳动者的 圆 倍。一个 缘园园园 多人的调查研究表明，体力活动少的
人冠心病患病率升高 圆援 缘 耀 源 倍。根据 猿园园园 例的尸检报告也证
实，生前轻体力劳动者的患病率较高。这是因为长期剧烈的脑

力活动、精神紧张，可造成神经内分泌功能紊乱，血中儿茶酚胺、

皮质激素水平提高，血压上升，还可造成脂代谢紊乱，血胆固醇

水平周期性升高，进一步影响凝血机制，使血小板聚集性增高，

内皮损伤。精神紧张还使人易于疲劳而懒于参加体育锻炼。相

反，坚持参加体育锻炼的脑力劳动者，冠心病患病率明显减少。

体育活动有许多好处，它可帮助人们从精神紧张的疲劳中恢复

过来，调节植物神经功能的平衡；消耗多余热量而避免发胖，降

低血脂；减少血小板凝聚，减少微血栓形成，稳定内分泌系统，调

节血中儿茶酚胺浓度，降低血压，从而抑制动脉粥样硬化，减少

·园员·
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发生心律失常的机会。所以，应当大力提倡脑力劳动者积极参

加体育锻炼。

三、高血压是引起冠心病最主要的危险因素之一

如果您到过老年心脏科病房，您就会发现大多数病人被诊

断为“高血压、冠心病”，两者是联在一起的。严格的流行病学

资料也证实：高血压组合并冠心病者较血压正常组高 圆 耀 源 倍，

我国冠心病患者 苑园豫以上合并高血压。日本老年人尸检资料
也表明：血压与冠状动脉粥样硬化和血清胆固醇相关。上海

苑圆苑怨 例调查说明：血压大于 圆员援 猿 辕 员源援 苑 千帕（员远园 辕 员员园 毫米汞
柱）者，冠心病患病率比血压正常者高 缘 倍。

高血压易于诱发冠心病有两方面的原因：

（员）高血压病时，高级神经中枢活动障碍，神经内分泌紊
乱。心血管系统对肾上腺素、儿茶酚胺等敏感性增加，这一

点既是高血压的发病因素，也是促使动脉粥样硬化的重要因素。

（圆）高血压病时，血流动力学发生以下有害改变：①血流对
动脉壁的侧压加大，血中脂质易侵入动脉壁；②血管张力增加，
引起动脉内膜过度牵拉及弹力纤维断裂，造成内膜损伤、血栓形

成；⑧动脉壁内毛细血管破裂，造成内膜下出血、血栓形成，引起
内膜纤维组织增生，最终导致动脉粥样硬化。

四、胖人易得冠心病

大家看到发福的朋友总会好心地叮嘱：“该减肥了，当心冠

心病哟！”的确，肥胖者冠心病的发病率较高，尤其是短期内发

胖或极度肥胖者发病率更高。云则葬皂蚤灶早澡葬皂 以超重 猿缘豫为标准
比较发现，超重 猿缘豫以上者，冠心病患病率显著升高；酝葬皂蚤贼燥遭葬

·员员·
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圆远 年的观察结果也表明，随体重指数（ 越体重 辕身高 圆）的增高，
心肌梗塞、猝死、冠状动脉供血不足者也增多。胖人易得冠心病

主要因为：

（员）过度的体重增加，使心脏负荷和血压均上升。
（圆）高热量的饮食摄入习惯，使血脂、血压水平增高，冠状

动脉粥样硬化形成并加重。

（猿）肥胖后体力活动减少，妨碍了冠状动脉粥样硬化病变
者侧支循环的形成。

但也有人认为如果不考虑年龄因素或者不合并高血压、高

脂血症、糖尿病等疾患，则肥胖不能成为真正的危险因素。

减肥可以减轻伴发的高血压、高脂血症等危险因素，也可以

减少心脏工作量，增加冠心病患者活动耐量。实践证明，控制体

重可以改善除吸烟以外大部分危险因素的水平。有人观察 员园园

名肥胖者减肥后与对照组比较，高脂血症、糖耐量异常全都得到

改善。减肥还可使 匀阅蕴升高，从而预防冠心病发生。所以有人
风趣地说：“多去两斤肉，多长两年寿。”

五、冠心病有遗传

追踪冠心病人的家族史，可见遗传因素有一定关系。有人

观察到双亲中有一人患冠心病或脑血管病、高血压病，其子女的

发病率可高出双亲均正常者 圆 倍；如双亲都患冠心病或急性脑
血管病、高血压病，其子女的发病率可 缘 倍于正常者。还有人报
道，有冠心病家族史者其发病率较正常人高 圆援 源 倍。国外已经
先后成功地培养出纯种的先天性高血脂鼠和低血脂鼠，易患粥

样硬化鸽和耐粥样硬化鸽，充分支持遗传因素在冠心病发病学

上的作用。笔者在多年临床工作中也体会到：不同的体质是与

·圆员·
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遗传因素有关的。而构成不同体质的原因，除了先天性因素外，

与生活习惯的直接影响也有关系。

但是，在冠心病的发病上，不应当持“唯遗传论”，因为冠心

病的形成，是由多方面因素决定的，遗传只可能成为冠心病的因

素之一，而不是全部因素。因此完全可以通过增加体力运动特

别是加强体育锻炼和改变、调整膳食结构，去除不良的生活习惯

（如戒烟等）等有效措施来预防冠心病。国内外医学界一致主

张冠心病要从小抓起，而现在的小朋友中超重者甚多，被称作

“胖墩儿”“小胖子”的为数也不少，及时调整膳食结构，增加孩

子的活动量，改变孩子的身心条件，诸如这些问题，是应该引起

全社会关注的时候了！

六、吸烟是患冠心病的主要因素

我国流行病学调查资料表明，大量吸烟比不吸烟者的冠心

病发病率高 圆援 远 倍以上，心绞痛发生率高 猿援 远 倍以上。美国、英
国、加拿大和瑞典，对 员圆园园 万人的观察结果表明，男性中吸烟者
的总死亡率、心血管病的发病率和死亡率比不吸烟者增加 员援 远

倍，吸烟者致死性和非致死性心肌梗塞的相对危险性较不吸烟

者高 圆援 猿 倍。吸烟在许多工业化国家被认为是导致冠心病的主
要危险因素，这是因为烟草燃烧时释放的烟雾中含有 猿愿园园 多种
已知的化学物质，其中包括一氧化碳、尼古丁等生物碱、胺类、腈

类、醇类、酚类、烷类、醛类、重金属元素等，它们有多种生物学作

用，对人体造成多种危害。与冠心病有关的化学物质有 员园 余
种，能激惹和加重冠心病发病的主要成分是尼古丁和一氧化碳。

尼古丁，又称烟碱，是主要的成瘾源，吸入纸烟烟雾中的尼古丁

只需 苑援 缘 秒就可以到达大脑，使吸烟者感到一种轻松愉快的感

·猿员·
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觉，它可使中枢神经系统先兴奋后抑制。尼古丁作用于交感神

经系统，使心跳加快，血压升高。刺激肾上腺，促使其释放更多

的儿茶酚胺，从而增加心肌的应激性和心率，引起血管收缩和血

压升高；同时促进血小板的粘附和纤维蛋白含量增加，有利于血

栓形成，从而堵塞小动脉。因此，尼古丁对心脏的刺激作用使心

脏的负荷增加，心肌耗氧量增加，造成动脉壁和心肌缺氧。尼古

丁还可刺激心脏的传导系统，诱发心动过速和其他类型的心律

失常。还可使血中胆固醇水平升高，匀阅陨 水平下降。一氧化碳
（悦韵）是一种无色无味的气体，它与血红蛋白的亲和力比氧气高
圆缘园 倍，当人们吸入较多的 悦韵 时，它与血红蛋白结合形成大量
的碳合血红蛋白，而氧合血红蛋白大大减少。不吸烟的正常人

体内碳合血红蛋白浓度大约为 园援 缘豫，而吸烟严重者体内的碳
合血红蛋白高达 员缘豫 耀 圆园豫，也就是说，有 员缘豫 原 原 圆园豫的血
红蛋白丧失了输送 韵圆 的功能，从而导致动脉壁缺氧，使动脉壁

水肿，促进脂质渗入和沉着，促发动脉粥样硬化。

特别严重的是，吸烟能诱发冠状动脉痉挛，使冠状动脉中的

血流减慢，血流量减少，血液的粘稠度增加，导致心肌缺氧，甚至

引起心肌梗塞。

则此可见，吸烟确实是导致冠心病的罪魁祸首，为了降低冠

心病的发病率，提高全民的身体素质，我们应该坚决戒烟，切莫

“死灰复燃。”

七、饮酒与冠心病有什么关系

中国的酒文化，有着数千年的历史。祖国医学认为，酒是辛

温之品，适量饮用，可以温通血脉，调畅气血；荣颜益寿，健身祛

疾。与药为伍（药酒或作药引用）可助药力，相得益彰。但若酗

·源员·
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