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读者们，作为一名学生，你的主要任务自然就是学习。要知道，

学生阶段是一个人思维最活跃，对外界最好奇，求知欲也最强的阶

段，也是每个人素质培养的奠基阶段。

可是，在学习的过程中，你也会遇到很多的烦恼。学校就像是一

个小型的社会，你不光要与老师、同学相处，更要与自己那颗青春好

动的心灵相处。

当遇到烦恼时，你会向谁倾诉呢？你又从何处获得帮助呢？强烈

的自尊心也许让你不好意思把自己的秘密和朋友倾诉；告诉父母，又

害怕他们说自己不专心学习；如果能有一个知心的朋友，倾听你的诉

说，并守口如瓶地守护自己的秘密那就好了。

《中国学生素质拓展自助阅读》丛书就是这样的一个好朋友。它

是我们专门送给你的礼物，帮你解决学生阶段大家最容易遇到的烦恼

和困惑。它把素质拓展的理念融入丰富多彩的故事中，让你在轻松愉

悦的阅读过程中得到成长。

丛书共分为八册，从思考创新、勇敢坚强、自信积极、欣赏他

前  言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人、宽容大度、勤学自律、诚实守信、感恩珍惜八个方面入手，所选

内容专门针对大家在学习和生活中经常遇到的烦恼困惑，注重培养学

生最应养成的良好习惯，为真正实现全方位拓展素质、提高能力打下

基础。

丛书在选文上时刻关注学生群体的阅读习惯。书中有大量生动有趣

的故事，情节丰富曲折，引人入胜。在道理的阐发上也紧密结合故事内

容，自然、贴切，适合学生的阅读习惯。书中还特别设置了“轻轻告诉

你”板块，启迪你去独立思考，真正达到自助阅读的目的。

本套丛书将成为你最忠实的伙伴，它不会泄露你的任何秘密；它

鼓励你独立思考，养成良好的思维习惯；它帮助你控制自己的情绪，

让你成为班级里的人气王；它鼓励你勇敢自信，让你知道做自己才是

最美丽的；它提醒你学会感恩，对身边爱自己的人说声“谢谢”……

最重要的是，它让你坚信：求人不如求己，只有在自己心中埋下

上进、积极的种子，你的素质才能真正得到拓展与提高。
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天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不

能。 

——孟子
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从最低处开始

有一个青年人，他觉得自己怀才不遇，事事不顺，所以整日

牢骚满腹。对生活的不满和内心的不平衡一直折磨着他。

有一年夏天，他乘同学小敏家的渔船出海后，突然间茅塞顿

开了。

小敏的父亲是一个老渔民，在海上打鱼打了20多年。看他那

从容不迫的样子，青年人心里十分敬佩。

青年人问他：“伯伯，您每天打多少鱼？” 

老人说：“你不知道，孩子，打多少鱼并不是最重要的，关

键是只要不空手回来就可以。在小敏上学的时候，为了供她读书，

我不能不想着多打一些鱼。现在小敏毕业了，又找到了工作，我也

没有什么奢望打多少鱼了。”

青年人若有所思地看着远处的海，突然想听听老人对海的看

法。他说：“海是伟大的，滋养了那么多生灵……” 

老人说：“那么，你知道海为什么那么伟大吗？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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青年人不敢贸然接茬。

老人接着说：“海能装那么多水，关键是因为它的位置最

低。”

位置最低！

正是老人把位置放得很低，所以能从容不迫，能悟透世事沧

桑。正是海的位置最低，所以才笑纳百川，包罗万象。

是的，我们不妨放低自己，脚踏实地，等站稳脚跟，然后再

一步步登攀。正如一位哲人所言，想要达到最高处，必须从最低处

开始。
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驴的自救

有一天，农夫的一头驴子不小心掉进了一口枯井里。农夫绞

尽脑汁想救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井里痛苦地哀嚎

着。

最后，这位农夫决定放弃。他想这头驴子年纪大了，不值得

大费周章去把它救出来。不过无论如何，这口井还是得填起来。于

是农夫便请来左邻右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，来免除它的痛

苦。

农夫的邻居们人手一把铲子，开始将泥土铲进枯井中。

当这头驴子了解到自己的处境时，刚开始哭得很凄惨。但出

人意料的是，过了一会儿，这头驴子却安静下来了。农夫好奇地探

头往井底一看，出现在眼前的情景令他大吃一惊：当铲进井里的泥

土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称奇——它将泥土抖落在一

旁，然后站到铲进的泥土堆上面！

就这样，驴子将大家铲到它身上的泥土全数抖落到井底，然
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后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到了井口，然后在众

人惊讶的表情中快步地跑开了！ 

就如驴子的情况，在生活中，有时候我们难免会陷入“枯

井”里，会有各式各样的“泥沙”倾倒在我们身上，而想要从这些

“枯井”脱困的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，然后站到上面去！

事实上，我们在生活中所遭遇的种种困难和挫折就是加在我

们身上的“泥沙”。然而，换个角度看，它们也是一块块的垫脚

石。只要我们锲而不舍地将它们抖落掉，然后站上去，那么即使是

掉落到最深的井里，我们也能安然地脱困。
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一切都会过去

古希腊有一位国王，他拥有至高无上的权势、享用不尽的荣

华富贵，但他并不快乐。他可以主宰自己的臣民，却难以操控自己

的情绪。种种莫名其妙的焦虑和忧郁不时让他闷闷不乐、寝食难

安。

于是，他召来了当时最负盛名的智者苏菲，要求他找出一句

人间最有哲理的箴言，而且这句浓缩了人生智慧的话必须有一语惊

心之效，能让人胜不骄、败不馁，得意而不忘形、失意而不伤神，

始终保持一颗平常心。

苏菲答应了国王，条件是

国王将佩戴的那枚戒指交给

他。

几天后，苏菲将戒指还

给了国王，并再三劝告他：

“不到万不得已，别轻易取
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出戒指上镶嵌的宝石，否则，它就不灵验了。” 

没过多久，邻国大举入侵，国王率部拼死抵抗，但最终整个

城邦沦陷于敌手。于是，国王四处逃亡。

有一天，为逃避敌兵的搜捕，国王藏身在河边的茅草丛中。

当他掬水解渴，猛然看到自己的倒影时，不禁伤心欲绝——谁能相

信如今这个蓬头垢面、衣衫褴褛的人，就是那个曾经气宇轩昂、威

风凛凛的国王呢？

就在他双手掩面欲投河轻生之际，他想到了戒指。他急切地
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抠下了上面的宝石，只见宝石里侧镌刻着一句话：“一切都会过

去！”

顿时，国王的心头重新燃起了希望的火花。从此，他忍辱负

重、卧薪尝胆，重召旧部并东山再起，最终赶走了外敌，夺回了王

国。

当他再一次返回王宫后，他所做的第一件事便是将“一切都

会过去”这句箴言镌刻在象征王位的宝座上。  

后来，他被誉为“最有智慧的国王”，名垂青史。

当我们身处顺境时，要学会惜福与感恩；身处逆境时，要学

会坚韧和等待，要相信逆境只是暂时的，一切都会过去。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


