


 
 
 

                 千家妙方选录 
           

黄文镇主编 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

甘肃科学技术出版社 



图书在版编目（ＣＩＰ）数据

千家妙方选录／黄文镇主编..--兰州：甘肃科学
技术出版社， 2011.9
ISBNN978-7-5424-1513-4

Ⅰ.N①千…Ⅱ.N①黄…Ⅲ..①验方—汇编Ⅳ.
①R289.5

中国版本图书馆 CIP数据核字（2011）第 192002号

责任编辑 毕 伟 （0931-8773230）
装帧设计 孙宏军
出版发行 甘肃科学技术出版社（兰州市读者大道 568号 0931-8773237）
印 刷 兰州中科印务有限责任公司
开 本 850mm×1168mm 1/32
印 张 10
字 数 260千
插 页 1
版 次 2011年 9月第 1版 2011年 9月第 1次印刷
印 数 1~1000

书 号 ISBNN978-7-5424-1513-4
定 价 20.00元

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!

!"#$%&'( )*+,-./01234567-89

: ;<=>?@AB CDE F1CGH1IJKLM&NE OP

QRS TUVWXYE Z[&\]^_`abcS

4defghE ij,kE lmnop qrstBu ;v[

wxyu ;,jz{|y }op ;~��yu �����y ���

;4��|y ���|�G9E �Il,������,j��S

�� !" ��E ���� ZF¡E ¢£1�¤¥E ¦?§rE

¨¤H©Pª«¬­ ®1¯£°pE ±²³?E ´µ¶·E ¸¹

º§E º»¼��½¾¿��ÀÁÂÃºÄÅÆ Ç�|7-&È

ªÉ«ÊËE ÌÍGÎÏÐÑE ÒG£ÀªÓÔÕÖ×E ØÖ«

ÙE ÚÛO�G,S 7-ÜÝ°Þ&�E ß1��Àà�áâ

ãE !äå8æç�� �456��|àèy &UE éäå8æ

�êCÆ çCëëzìí{E îè�ïz¶=°ð,ñòó�½

ôõ,rö÷0½øùúûõ,�ü ýu þu ÿu !"u #~u

$-%&����ÃËÀàu ùku '(J?)*äåE +,O

-E 1>?./ #$!% 0Æ û1õ�O1Àà?UE é23�0

����450Ø§67Æ

7-ûõ,r)*�89:;E «<=>E Ãº:óE Ãº

:7E Ãº?@E ÃºA)Æ �BLC0ºD�EFG�HIE

ØJKjLÆ MN�NOP*E QcÛIRSõ,rTiª�U

VWXY ZQc[ò}Û<Ûí�\ª0¶]Æ ^_`Za �b

O�cE de«ÜÆ �NfgE h&IiÆ

!"#

jk�lmn

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

! "

!"#$%&'( )*+,-./01 23456789:

;< =>?@A 2:;<B( CDEF1GHIJKLMNOP(

QEFRSTUV TWXKRYZ[( \?]^ 2_`abcd

ef&g'h ij<( klmdn_`aopqr!stuvw

xyV zdy_K{|N}~( ����������( ��G

Hst����f�y�( �y�h ��� ���K��( k!

��N���G_`aopqr� )I+,�/01�� 2��

 ¡¢< =?@A 2 ¡¢<B£

)¤¥J� _¦a§)¨`©KZª«¬­m� §)¨®¯

�°I±y}²³K´µ¶·K89¸¹£ º�»¼� k�½®

¯�°K��¾_¿°ÀKÁÂÃÄÅÆ1ÇHÈÉ£

ÊËdÌÍ¨`©ÎÏ( Ð¾_¦auyvy¥Ñ( �§Ò

ÓÔÕ_`Ö×CØÙKÚÛ£ kÜ!Ý}Þß� )N+,à~

!"" záââãã� äåæ�� g¡çèé 2�¦êë<ì 2_

aHÙí< î`©ïð� g¡çñòóôKõö÷ø_¦a¡ç

Kùú¬û� ¹üRSTKýþ� ÿ 2:;< _!"#¾K$z

%&9¡� �'(ø)FK_¦a*+j-.Æ¼� ÈÉ�,�

ÈÉ��� �-§ó!�FK 2 ¡¢<£

2 ¡¢< ý./§ 2:;< K0l� 123Ê4� 5§�

� 2_`abcde6&g'h ij< Kg7ÈÉ£ �8369

¡vHyh£ �36Ñ:;<¦� vy§á=h£ Q36>?@A

B� g¦gCD§=h£ +,Eô�,FGH1I?JKL MN

`©ÎÏ� Oøuyvy� a!PQF<� RSTUTv£ �-

§3ôV¦aWFXY)F� ôV±yTZ-XY[v£ �5§

!

C M Y K

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!

"

#

$

%

&

!"#$%&'()*+,- ./0 "1234"$56 789

:;< =>?>< @ABCDE>FG E>HIJKL MNOP

Q< RSTUVWXYZ?>I[\$] !"# ^< _\$ $# ^<

`\$ %& ^< aW "## ^b cR d"$efgh Iij< Yk

l"$7mIn9;op %'#! qb ro;$< stuuvwY<

NxyG zyG {yG |yG ,}y~>I?��< �����

rI��b

��< N����e�'("�$�&I��< ��w3�

"�$�&'(I�J< �����< ������ b d¡¢

£h I¤¥< �J¦¦�§¨uIr©ª«¬­+lB®¯I°

�±²< ³´�§Iµ¶·¸¹º»¼½»¾¿ÀÁÂºNCÃ

"Ä d¡¢£h ÅÆ�ÇÈIÉÊ< �Ë�ÌHIÍÎÏÐÑ�

�ÒIÓÔb

3Õ< Ö×ØÙ]Ú< ÛÜFÝ< ÞßàÆ�áÓâãb

!"#

!"#$ $ % %& '(

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

! "

! "

!" !" #$!%

!&' # ( $$%

)*+ % ( $&%

!,- '( $(%

)* $ ( $#%

!. & #$%%

)/0 (( $#%

# "

12 # #$&%

34 !( ( $!"%

356 !'#$!(%

789 !#$!#%

:;< # ( $!&%

=>? $ ( $'"%

=>6 !( $''%

=@ % ( $'%%

=A !( $'$%

:!B (( $'#%

3; (( $)%

3C !( $!'%

78 (( $!$%

78D !( $!#%

:;E !( $!)%

=>F $ ( $'!%

=G (( $'(%

=, !H $'$%

=I '( $'$%

3J*( $+%

3K !'( $!'%

78L (( $!$%

:; )( $!#%

=@M !!( $!)%

=>+ $ ( $''%

=N '( $'(%

=O !( $'$%

=P !( $'#%

$ "

QRS % ( $'&%

TUV & ( $'+%

WG (( $((%

W, % ( $($%

WX # ( $(&%

WY '( $()%

WZ % ( $(+%

[\ % ( $%!%

]^ # ( $'&%

_` !'( $("%

WL !( $(%%

WI (( $(#%

W@ !( $()%

Wa !( $()%

W9b '( $%"%

[Ic $ ( $%!%

]d # ( $')%

_`? # ( $('%

We !( $(%%

Wf !( $(#%

Wg !( $()%

WV '( $(+%

hO] '( $%"%

ijk $ ( $%'%

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!" !#$"#%

&'( $ # $"%%

)*+ $&#$"'%

,- "#$"%%

&' (#$")%

! "

./0 % # $"*%

123 $ #$)#%

45 *#$))%

678 (# $)(%

9: $*#$+,%

9;< $ # $+%%

9=> $ #$+*%

9?@ (#$%&%

9AB2 )# $%'%

CD )#$%)%

ECF )# $%(%

./G '#$)&%

12H $)'%

67I "#$)%%

JK $)#$)*%

9LM *#$+)%

9;N , #$+(%

9=< , #$+*%

9OP )#$%$%

9QRS $ # $%"%

EC (#$%+%

TUV "#$%*%

12 $$ #$)&%

4W *#$)'%

67X , #$)%%

YZ[ $$ #$+$%

9\ + #$++%

9]> + #$+(%

9=^ $ #$%&%

9_` (#$%,%

9;a@F '#$%)%

EC> "#$%%%

# "

bc % #$(&%

d2e (# $('%

If '#$(%%

"g % #$*&%

hi *#$*'%

jk $$ #$*%%

lm , #$$&&%

ln '#$$&$%

bo> $)#$($%

dpq $$ #$("%

Irs + #$(%%

t6u $&#$*$%

vwxA '# $*)%

jy , #$**%

lz $ #$$&&%

l{ , #$$&$%

||2 "#$(,%

}~ "#$(+%

"< + #$(*%

m� $, #$*,%

��2 $'#$*+%

lI "#$**%

l0 $ #$$&$%

��> , #$$&,%

$ %

�� "#$$&,%

'�� "# $$&"%

��> )#$$&(%

�2 "#$$$$%

'� , #$$&'%

Ac % #$$&)%

��2 + #$$&*%

��' )#$$$,%

'�� "#$$&"%

]> (#$$&+%

�@ + #$$$&%

�+ (#$$$,%

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!" !#$""#%

&'( "" #$""$%

&)* % #$"!&%

+,- ' #$"!!%

./ ##$""#%

&01 ( #$"")%

+2 "#$"!"%

34 $ #$""(%

&56 ) #$""%%

+7 "#$"!!%

! "

89: "& #$"!!%

;< "#$"!$%

=> !#$"!*%

?@A * #$"'&%

BC ' #$"''%

DE !#$"'#%

FG ( #$"'(%

8HI % #$"!#%

=0 ' #$"!$%

JK ##$"!*%

B2 ##$"'"%

BL "#$"''%

DM !#$"'#%

NO * #$"'$%

NPQ $ #$"!(%

=R ( #$"!)%

ST ' #$"!%%

BM !#$"'!%

D2 "#$"''%

UQ0U ' # $"'(%

# "

VW0 $ #$"'*%

X6 !#$"#&%

X*: ( #$"#"%

YZ[ ' #$"##%

\] ##$"#)%

\]6 "#$"#*%

\]^ "#$"#%%

_`a ' #$"("%

bcR ' #$"(#%

def !#$"($%

gh0 % #$"()%

iQ0 ( #$"(%%

cj "#$"$!%

kl !#$"$(%

mno "#$"$$%

VWA ##$"'%%

Xp ) #$"#&%

Yq ( #$"#!%

rs % #$"#(%

\]0 ) #$"#)%

\]> ( #$"#%%

\]t "#$"#%%

uvw ) #$"("%

bc-A ) # $"(#%

xy0 "#$"($%

z{ "#$"(%%

iQ "' #$"$&%

|} "( #$"$'%

k~ "#$"$(%

XA ##$"'%%

XR ##$"#"%

Y�� ) #$"#'%

rsR ' #$"#$%

\]A ' #$"#*%

\]R "#$"#%%

_< ( #$"(&%

bc "' #$"(!%

de * #$"((%

�� "#$"()%

zR^ !#$"(%%

iR ##$"$!%

��0 "& #$"$#%

mnL !#$"$$%

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

! "

!" !#$"##%

&' $ ( $"#$%

)* "% #$"&"%

+, "% #$"&%%

-. ' #$"&&%

/0 % #$"&(%

/1 "#$"$)%

23 % #$"$*%

45 "#$"$!%

67 % #$"$&%

89: "' #$"$(%

;< % #$"(%%

;=> $ # $"('%

!"? !#$"#&%

)@ "#$"#(%

)A ( #$"&*%

+,@ ") #$"&'%

-.@ !#$"&&%

/B * #$"$)%

2C !#$"$)%

2D ' #$"$*%

4EF #( $"$'%

GH * #$"$$%

;* ") #$"("%

;I@ % #$"(%%

!"A * #$"#$%

)J "#$"#(%

)K ##$"&%%

+,* !#$"&#%

=L $ #$"&$%

/M "#$"$)%

2N ' #$"$"%

OP ") #$"$%%

6 ""#$"$#%

QRS * #$"$$%

;T !#$"(*%

;UV ") #$"(!%

! # "

WX & #$"(#%

YZ & #$*))%

Y[ "* #$*)!%

Y\] * #$*)&%

^ !#$*)(%

^S "#$*""%

_`@ "* #$*"!%

ab ( #$*"(%

cd1 % # $**"%

efJ "#$***%

g@ ' #$**!%

dh ' #$**#%

dBi ## $**$%

WX@ "% #$"(&%

Yj ' #$*)"%

Y" !#$*)#%

Y\k "#$*)$%

^M * #$*")%

l6A "#$*""%

_m "' #$*"'%

cd] "#$**)%

ej "#$**"%

ejn "#$***%

do !#$**'%

d1 & #$**#%

pA ##$**(%

qA & #$"($%

Yr "##$*)*%

Yjn * #$*)&%

YAs & #$*)$%

^t * #$*")%

uv "!#$*""%

wxA !#$*"$%

cdB "#$**)%

ej@ % #$**"%

y $ #$**%%

dz !#$**'%

d{ * #$**$%

|} & #$*%)%

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!" !#$"#$%

!"#$%!&#

& %#$"#!%

&' !#$"#&%

()* "#$"##%

&+ ##$"#!%

&, %#$"#'%

(-. & #$"##%

&/ (#$"#(%

01 ##$"#'%

! ' #

! ( #

2 ##$"'$%

34 "#$"#%%

56 %#$"'&% 78 ##$"'&%

! ) #

9: !#$"!"%

9+ "#$"!(%

;<= !#$"!&%

9:> !#$"!!%

?@ "#$"!(%

ABC ##$"!'%

9D "#$"!!%

?E ' #$"!&%

AB+ %#$"!#%

! % #

FG & #$"!#%

HI !#$"()%

JK !#$"(!%

LDM "#$"((%

NOP (#$"('%

NQR !#$"($%

ST "#$"&"%

UDP ' #$"!$%

VW> "#$"(%%

J> "#$"(!%

!X & #$"((%

NOK & #$"(#%

YZ9 ##$"&)%

UD> !#$"!*%

J[ %%#$"(%%

JP %#$"((%

N\] !#$"(&%

NO^ "#$"($%

_` ' #$"&%%

! * #

aD# *$"&"%

bcd %#$"&'%

ef] ' #$"&$%

gh "#$"'"%

iTj & #$"'(%

ak ' #$"&(%

l^ !#$"&'%

mn $#$"&*%

o (#$"'"%

p (#$"'(%

b[+ ' #$"&&%

q9P %) #$"&'%

rs ' #$"')%

ot ' #$"'!%

uF ##$"''%

vw ##$"'#%

x* $#$"#)%

yz "#$"'*%

{4 *#$"#%%

| (#$"#$% |} !#$"#*%

!

C M Y K

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!

"

#

$

%

&

!"#$%&'(

)*+,-.////////////////////!"#

!"!"#$

#"!%&'"(

$")*+,-.!"/(

%"012/3(

&"!45(

!!"!6%78(

'"!"9%&(

("!:;<=>$

)"!?@2/$

*"!ABCD$

!+"EFE3(

!'"!01GH#(

01+,-2////////////////////!""

!#"!IJKLM ENOIP '"QR(

!("!"STM OU(

!$"!"V(

!%"!W?XY(

!&"!Z[(

'!"!\]^_(

'#"!`a(

'$"bEcd(

'%"!]ef[(

!)"!g`Ohi jWQk

!*"!lmn(

'+"!\)o]p(

''"!qX(

'("!rsbt(

')"bEud(

'*"!?@(

vw ( ( x'*+y z{| & ( }'*+y

34+,-2////////////////////!"!

!"!~hQR(

#"�����!�(

$"!��(

%"!��p(

&"!��(

!!"!���j�(

!#"!���j�� �����

!$"��u!��(

'"!&hQR(

("��!���(

)"!�\)(

*"R���(

!+"!��(

!'"!���� �¡¢�p

!("!��£¤o�p(

!)"¥!¦§o��p(

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!"#$%&''''''''''''''''''''!"#

!"!"#$%& #'()*

#"!+,-./*

$"!0123 4123 4156*

%"!789*

&"!:;<=*

!!"!>%*

'"!?@A$*

("!BCD BE*

)"!F@GH2*

*"!IJBC*

!+"!KLM;*

!'"!NGOPG012*

()*+,-%&''''''''''''''''''!"!

!"!QQRST*

#"!,-UVW*

$"!XYZ[\*

%"!].^_`a*

&"!bc3 de3 fg*

!!"!h0i*

!#"!jkl%*

!$"!mnh2o!p

!%"!;Hqr stuav *

'"!wxyz3 {|*

("!yzwx*

)"!}~*

*"!�12*

!+"��*

!'"!l�%� ^h%*

!("!��,-%*

!)"!;Hqr*

!*"�!;Hqr*

'"!��*

("!����*

)"!XY�G�$*

*"!���2*

!"!����*

#"!X���*

$"�����!�$*

%"!��*

&"!��*

!+"!��LM� ���$� �� c*

!!"!¡¢�$� ����*

!#"!£¤$*

!'"!��¥¦� �§¨%*

!("!©ª�$� �L� «¬� ­���*

./0%&'''''''''''''''''''''!"$

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!"!"#$%

#"!&'%

$"!($%

%"!)*+'%

!&"!,-'./%

!'"!012%

!("!3456

!)"!78%

!%"!9:;%

'&"!<=>?%

*"!@ABC +'C ,-'C #DE/

'"!FGH%

("!IJKL%

)"!MN+'%

+"!,-'OPQR%

!!"!,-'%

!#"!KSC STU,%

!$"!4VW%

!*"!X%

!+"!=Y%

'!"!Z[\%

''"!]P^%

'("!_`%

')"!abcde'%

'%"!fghi%

#&"!jkie%

#'"!lm%

#("!nop2 qr5's %

#)"!tuvw%

#%"!]x^(yQ%

'#"!(v%

'$"!zc{|#2%

'*"!_}2%

'+"!Q~%

#!"!���%

##"!�'%

#$"!��'B%

#*"!I(��%

#+"!���L2���%

!"#$%&'())))))))))))))))))!""

!"!���%

#"��Hx���%

$"���%

*"��%

+"!�����%

!!"!�4���3��%

!#"!����%

'"!� %

("¡¢£¤[¥!���

)"!�{H¦§��2%

%"!]¨©ª%

!&"!«¬%

!'"!­�%

!("®¯°±!²�³%

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!"#!"#$%&'()*+,

!$#!-./0 -1.2,

!%#!3.4,

&!#!567

&'#!86,

&"#!9:;<2,

&$#!=>+7

&%#?@+AB7

!(#!CDEFGH7

!)#!-I@JK27

&*+LMNOPQR7

&&#!STEU:V7

&,#WXYZ!@[+7

&(#S\]!^@_`a7

&)#!b*+7

'-#!@4cdE:[V,

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

! "

! "

#$%& !" #$" %&

''(& ()* +,&

-)*+,& ./01" 2345" 67& 89:;<" =

>" ?@" A=" BC" .DEF" ;G" HI" JKL3" M

N" OP" QRST" UV" WX" YZ" [\]^" _`aM

bc;de" fg1h5idjklm

--.& nop" opqr" stuv" Bwx" qyz{

-*/*0& |r}~ !"#$% �" .� &'&! �" ����

�(�� �&

-12&

(" ��1;" ����" ����" �d�=" ���

�" ��A�� ��* ���  ¡� ¢!£¤¥" ¦f§� }¨

§" %r{ ©ª«¬­ ®¯°~±

)" 8C;²" ³´��" dµY¶" ·¸dµ=� ��¹

* �" 4º°¹ ("# �" 4»¹ !"& �" ¼½¾¿" À¦Á§"

}f§" ÂÃ° ( ÄÅÆ" ÇÈ" É�Êrm ©ËÌÍÎÏ­ %

C}�±

&" 8+;cG� ��¹ (!! � ©) Á±" ÐÑÒ ©¢Ó± #!

� ©( Á±" ÔÓÕ¹" Ör % �" À×Ø� Ù~� Ú>Û}f

ÜÝÆ(Þ|" ßGà%á¼tâ{

+" 8 ),# ãä+1åHGæ" çèéh" �ê4ë" ì

íîï� ðñfò ©óôõ" ö¢î÷±* øùú ©Åûü±*

!

C M Y K



!

"

#

$

%

&

!"#$ !"# %& '() *+) ,-) .($ $# %& /012

34& 56789& :;<& =>?@A BCDEFGH IJK

LMN

"% OPQRST IJU VWXYZ24& [\2]^_`

a& :@ &#]& bcdefA BCghijkHN

$% OlmnopqrT aIJ BstN $# %& u " v& :

@wxy& z{y3|r& @n}~x�& ���X� BC�p

��H �JdN

'% O�mfm& �������9�& �m��& ���

�& ���M& m=��T IJ B�N& ��  B¡�N& ¢£¤

B¥¦§N $ !"%24& < $%& I¨©ª $ %& «¬­w®=

¯°@& ±²³´� BCµ¶·HN

(% O¸¹ºn»g¼½¾T IJU ¿ÀBÁÂÃÄÅN $ &

%& w{y& z�Z& Æ@& ;³@& ÇÈlA BCghijkHN

)% OÉÊ�µË�& �ÌÍÉ& ÉÎ& ÏfÐÑ�T I

JU ÒÓU "#U ÔÕ$ $# %& wÖ×& zØ×& Æ@{×&

; & ÙA BCÚÛÜÝH IJdN

!#% OÞßà��áw& âã¼äSåT IJ BstN) æ

Ó$YZ& <Eçè]¸éa]p& :@ *# ]& Âdf& åê

@� BCëkH ¸çì]N

í!"#$%

!% <îïðT añòóIJ B!"+"# %N z@ôõ@& ö

<î�÷§ø%óïðôùúûüýþó�Iÿ IJ!"`#<

ö«ðO$%&'�

,% O(�m)*+ó�IT IJ,î-m.) �/01¼

2) 345�67) �8ã9:x;óO(<<& ô=2¼>ó

ñòö�?¼>ó<<ÿ ¸ñòä@-m.& añòäABm

.� ÄIx;C<ò #%$-) %& IJDE:Ù@ ,#.*# F& :

!

C M Y K

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


