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硕果

———石家庄二中南校区科研成果汇编
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十年结《硕果》，丹心谱华章

斗转星移，岁月峥嵘，2014 年，石家庄二中南校区喜迎建校十

周年。

这十年，是面对重重挑战、无数困难的十年，也是攻坚克难、稳

步前进的十年; 是面对质疑、承受压力的十年，也是高端站位、硕果

累累的十年。十年来，学校在一片庄稼地上拔地而起，成长为一所建

筑精美、桃李飘香的美丽校园。十年来，我们从面对一张美好的规划

图，到两个年级 2000 余名学生入驻，再到现在，这里已经汇聚着

5000 余名来自各地的优秀学子。南校区已经花开神州，桃李满天下，

累计有 20000 余名优秀毕业生从这里升入更高学府———这里成为学生

快乐成长的沃土。

十年来，我们的高考屡攀新高，我们的竞赛遥遥领先———我们取

得了市状元、省状元，取得了亚洲金牌、国际金牌; 十年来，我们打

开了国际交流之门，也承办过过国际盛会……我们用十年时间树起了

一杆飘扬在燕赵大地的教育大旗。

十年的成长，二中南校区形成了一支师德高尚、业务精湛的教师

队伍。我们的教师队伍从 100 余人扩大到近 400 人，当年的老教师依

旧兢兢业业，当年的年轻教师不再是教坛新兵，已经成为教学中坚。

老师们静下心来做事，全身心地投入教育事业，用 “捧着一颗心来，

不带半根草去”的奉献精神，自觉坚守精神家园，拒绝低级趣味，追

求高雅情操，以德施教、以德立身，追求成为教育家，走出一条专业
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化的成长之路，成为学校发展的强大源动力。

苏霍姆林斯基曾说: “如果你想让老师的劳动能够给老师带来乐

趣，使天天上课不至于变成一种单调乏味的义务，那你就应当引导每

一位教师走上从事研究这条幸福的道路上来。”风雨十年路，二中南

校区始终秉承着“科研兴校”的办学思想，高度重视教育实践和教育

理论的探索结合，大力提倡并鼓励教师撰写论文，努力促使教师走向

更高层次的专业成长之路。

经过积极筹备，石家庄二中南校区十年校庆论文集 《硕果》终于

结集成册，收录了老师们在国家、省、市有关刊物上发表过以及荣获

过各级一等奖的大部作品，为学校的十年生日献上了一份厚礼。这些

作品有的是教育管理的大胆探索，有的是教学研究的点滴尝试，有的

是课堂实录的真情表现; 既有老教师宝贵经验的总结，也有中年教师

探究钻研的见解，更有青年教师初探教学的感悟。全书内容广泛，案

例真实，在一定程度上体现了我校教师扎实的教科研水平和锐意进取

的精神风貌。

这一本《硕果》，凝聚着石家庄二中南校区老师的认真与执着，

折射出老师们的睿智与灵性，更洋溢着教育者的追求与幸福。它既是

教师们研究型工作的记录，也是教师们专业成长的轨迹，更是教师们

智慧型生活的见证。从文集中不难看出，我们的老师在教育教学过程

中坚持了开放的教学理念，保持了鲜明的时代特色: 他们注重沟通教

科书内外、课堂内外，注重学生综合素质和实践能力的培养; 他们在

促进学生学习方式的转变，改进教学过程、教学策略的选择和运用等

方面做了诸多探讨。可以说，这些论文最实质地体现了教学改革的新

观念，最真实地呈现了学生的求知需求，最确切地反映了教师的专业

创造。同时，这些论文也表明了在多样化、现代化的教学改革的今

天，我校教师是如何保障教学质量持久的稳定性，保证教学理论的高

度和实践的深度，保持我校一贯的优良传统和创新精神的。

这本论文集，让我真切地感受到了 “以德兴校”“科研兴校”所
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蕴藏着的巨大的潜力和带来的勃勃生机。教育科研正悄悄地改变着我

们教师的工作方式，改变着学生的生存状态; 教育科研已真正成为我

校教师实现专业成长的理想舞台，成为学生享受成长快乐的理想乐

园，成为学校提升教育品质的理想平台。

成绩只能代表过去，只有与时俱进，开拓创新，我们才能在激烈

的竞争中立于不败之地。“士不可以不弘毅，任重而道远。”唯愿这本

论文集在展示我校教学成果、激励广大教师的同时，也向外界打开一

扇更加宽广的沟通之门。

热切期待各位专家、同行的悉心指导，从而鞭策我们继续发扬科

研探索精神，不断进取，开创二中南校区更加美好的明天。

石家庄二中实验学校校长 张瑞刚

2014 年 11 月
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书书书

回归课本，用好教材

王永欣

每届高三学生都要做大量的习题，教师和学生沉浸在题海中，以

期高考有个好成绩，课本似乎成了多余的东西，早早束之高阁。许多

高三学生错误地认为课本上的内容早就会了，再回头看课本纯粹是

“浪费时间”“浪费生命”。另外，许多教师和学生认为，高考题不会

直接考课本里的内容，高考题的出题人都是 “高人” “仙人”，怎么

会出课本里的内容呢? 但对比 2011 年和 2012 年高考新课标物理试卷

与人教版新课程标准实验教材 ( 以下简称教材) ，不难发现，试卷中

好多试题是从教材中挖掘、改造、整合出来的。这对学生注意基本知

识和基本技能的训练有很好的导向作用，对教师的教学和辅导工作及

2013 年高考备考也有很好的指导作用。

例 1 ( 2011 年新课标卷第 16 题) 一蹦极运动员身系弹性蹦极绳

从水面上方的高台下落，到最低点时距水面还有数米距离。假定空气

阻力可忽略，运动员可视为质点，下列说法正确的是 ( )

A． 运动员到达最低点前重力势能始终减小

B． 蹦极绳张紧后的下落过程中，弹性力做负功，弹性势能增加

C． 蹦极过程中，运动员、地球和蹦极绳所组成的系统机械能守恒

D． 蹦极过程中，重力势能的改变与重力势能零点的选取有关

【教材原型】必修 2 第七章 《机械能守恒定律》第 9 节 “问题与
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练习”1 把质量是0. 2 kg的小球放在竖立的弹簧上，并把球往下按至

图 1

A的位置，如图甲所示，迅速松手后，弹簧把

球弹起，球升至最高位置 C ( 图 1 －丙) ，途中

经过位置 B时弹簧正好处于自由状态 ( 图 1 －

乙) ，已知 B、A的高度差为0. 1 m，C、B 的高

度差为0. 2 m，弹簧的质量和空气的阻力均可忽

略。 ( 1) 分别说出由状态甲到状态乙、由状态

乙到状态丙的能量转化情况。 ( 2) 状态甲中弹

簧的弹性势能是多少? 状态乙中小球的动能是

多少?

【对比分析】本高考题考查机械能守恒定

律及功能关系，重在理解重力势能、重力做功、弹性势能的基本概念

及对应的功能关系。本题将教材中的练习题进行了改编，把弹簧模型

改编为弹性绳模型，把物理过程作了逆向处理，涉及的考点一致。

图 2

例 2 ( 1) ( 2011 年新课标卷第 17

题) 如图 2，一理想变压器原副线圈

的匝数比为 1 ∶ 2; 副线圈电路中接有

灯泡，灯泡的额定电压为220 V，额定

功率为22 W; 原线圈电路中接有电压

表和电流表。现闭合开关，灯泡正常

发光。若用 U和 I分别表示此时电压表和电流表的读数，则 ( )

A． U = 110 V，I = 0. 2 A B． U = 110 V，I = 0. 05 A

C． U 槡= 110 2 V，I = 0. 2 A D． U 槡= 110 2 V，I 槡= 0. 2 2 A

( 2) ( 2012 年新课标卷第 17 题) 自耦变压器铁芯上只绕有一个

线圈，原、副线圈都只取该线圈的某部分，一升压式自耦调压变压器

的电路如图 3 所示，其副线圈匝数可调。已知变压器线圈总匝数为

1 900匝; 原线圈为 1 100 匝，接在有效值为 220 V 的交流电源上。当

变压器输出电压调至最大时，负载 R上的功率为 2. 0 kW。设此时原线
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圈中电流有效值为 I1，负载两端电压的有效值为 U2，且变压器是理想

图 3

的，则 U2 和 I1 分别约为 ( )

A． 380 V和 5. 3 A B． 380 V和 9. 1 A

C． 240 V和 5. 3 A D． 240 V和 9. 1 A

【教材原型】选修 3 － 2 第五章交变电流第 4 节

“问题与练习”5。图 4 是街头变压器通过降压给用

户供电的示意图。变压器的输入电压是市区电网的电

图 4 用电器增加时各表读数如何变化

压，负载变化时输入电压不会

有大的波动。输出电压通过输

电线输给用户，两条输电线的

总电阻用 R0 表示，变阻器 R

代表用户用电器的总电阻，当

用电器增加时，相当于 R 的值

减小 ( 滑动片向下移) 。如果变压器上的能量损失可以忽略，当用户

的用电器增加时，图中各表的读数如何变化?

【对比分析】本题考查理想变压器公式、正弦交流电的有效值等。

分析时要掌握好变压器工作的基本原理，而不仅仅是对变压器公式的

记忆。这三道题同样用
U1

U2
=
n1

n2
和 U1 I1 = U2 I2 即可解答。

例 3 ( 2011 年新课标卷第 20 题) 一带负电荷的质点，在电场力

作用下沿曲线 abc从 a运动到 c，已知质点的速率是递减的。关于 b点

电场强度 E的方向，下列图示中可能正确的是 ( 虚线是曲线在 b 点的

切线) ( )

【教材原型】必修 2 第五章曲线运动第 7 节“问题与练习”5 一
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辆汽车在水平公路上转弯，沿曲线由 M向 N行驶，速度逐渐减小。图

5 甲、乙、丙、丁分别画出了汽车转弯时所受合力 F 的四种方向，你

认为正确的是哪个?

图 5 哪个是正确的?

【对比分析】本高考题考查曲线运动的受力、

带电质点在电场中的受力、合力方向与速度方向夹

角对速度的影响。高考题对教材中练习题稍作改

造，将汽车所受合力 F改为电场力，分析时需将以上各知识点整合。

例 4 ( 2012 年新课标卷第 18 题) 如图 6，平行板电容器的两个极

图 6 电势能的变化与

静电力做功的关系

板与水平地面成一角度，两极板与一

直流电源相连。若一带电粒子恰能沿

图中所示水平直线通过电容器，则在

此过程中，该粒子 ( )

A． 所受重力与电场力平衡

B． 电势能逐渐增加

C． 动能逐渐增加

D． 做匀变速直线运动

【教材原型】选修 3 － 1 第一章 《静电场》第 4 节 《电势能和电

势》图 6 电势能的变化与静电力做功的关系。

【对比分析】本高考题考查带电粒子的受力、力和运动的关系、

功能关系等。高考题对教材中插图进行生活化，将原图的匀强电场用

平行板电容器来产生，甚是巧妙。

例 5 ( 2012 年新课标卷第 23 题) 图 7 中虚线框内存在一沿水平
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