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《中国学生培优Q计划》丛书基于不同年龄阶段

学生的特点，结合国内外学生成长最新研究结果，分别

从IQ （智商）、EQ（情商）、MQ（德商）、AQ（逆

商）、SQ（灵商）和CQ（创商）六个方面，以故事的形

式有计划地编排，旨在让学生通过阅读，潜移默化地提高

“６Q”，从而得到全面发展。

丛书共六册，每册独立成书，又与其他各册有机相连。

内容丰富生动、简洁易懂，配图精当贴切、趣味盎然。丛书

遵循循序渐进的原则，每天一个故事，每天一点熏陶，可以在

很大程度上提高学生的阅读兴趣。

《IQ——教会孩子辨别是非》侧重引导学生感受善

恶、分清美丑、辨明是非，教会学生认识什么是真善美。

《EQ ——帮助孩子与人交往》以培养学生的情商为

基本目标，使学生通过轻松愉悦

的阅读，学会与人交往的基本道

理。



《MQ——培养孩子美好品德》从不同角度展现并赞扬了诚实、勇

敢、善良、自信、坚强等众多优秀品质，培养学生良好的道德品质和行为

习惯。

《AQ——激励孩子勤勉上进》帮助学生轻松获取战胜困难、挫折的

信心和勇气，逐步锻炼出顽强的心理承受能力。

《SQ ——满足孩子好奇心理》以发展学生丰富的想象力为主要目

标，使学生通过阅读和思索，获得基本的分析现象、灵活处理问题的能

力。

《CQ ——激发孩子思维潜能》以启迪学生的智慧为主，让学生在成

长的过程中，运用智慧战胜困难、解决问题。

在丛书的编撰过程中，我们诚邀教育专家精心编排了“启迪”栏

目。“启迪”从不同的角度，以读者的视角写成，帮助学生在轻松的阅

读中得到有益的启迪。

我们深信：青少年朋友一定会对这套图

文并茂的精美图书爱不释手，同时，他们的

人生羽翼一定会在这些经典的故事中渐渐丰

满！
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找蘑菇
小白兔去树林里采蘑菇，一天下来，她采了满满一篮

子，数了一下，整整一百朵。

小白兔高兴地回到家，她又数了数蘑菇：“咦，怎么

只有九十九朵了？”

小白兔急了，她数了一晚

上，还是少一朵。

“ 奇 怪 ， 那

一 朵 蘑 菇 哪 儿 去

了？”
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第二天天刚亮，小白兔

就顺着昨天走过的路找了一

个来回又一个来回。她找遍树

林，找遍草丛，找遍了每块石

头缝，连蘑菇的影子也没有看到。

小白兔着急地说：“自己劳动所得的

成果，丢了太可惜了！我一定要把它

找回来！”

天快黑了，晚归的牛爷爷好心地劝

小白兔说：“孩子，别傻找了。如果你把

今天找蘑菇的时间用来采蘑菇，那一朵蘑菇的损失不早

就补回来了吗？”

小白兔听后惭愧地低下了头。

这只小白兔用一天的时间去找一朵丢失的蘑菇，真让人不可理解。她

本来可以用这一天的时间采到一百朵蘑菇啊！唉，她怎么就不明白，蘑菇丢

了，可以再采；时间丢了，千金难买呀！

启 迪
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笨狮子
一只狮子住在山洞里，晚上，蚊子叮得他没法睡觉。

狮子请求蚊子别咬他，蚊子说：“可以，但你得帮助我消灭

敌人。”狮子问：“谁是你的敌人？”蚊子回答说：“青

蛙、壁虎、螳螂和癞蛤蟆。”

狮子说：“这好办，我是万兽
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之王，吃掉这些小家伙是不

费什么力气的。”于是，

狮子真的吃掉了许多青

蛙、壁虎和癞蛤蟆。

晚上，山洞里的蚊

子更多了。狮子气

呼 呼 地 对 蚊

子 说 ：

“ 你 们 怎

么 不 讲 信

用 ， 还 来

咬我呢？”蚊子嗡嗡地

笑了，说：“唉，你只消灭了陆地上的

敌人，我们还有水里的敌人：小蝌蚪、柳条鱼、非洲鲫鱼，

他们总是吃掉我们的孩子。”

狮子连声答应道：“好！好！我去抓。”说完真的跳

进河里抓鱼、捉蝌蚪了。可是到了晚上，蚊子却越来越多，

狮子气得直跳，蚊子却说：“你还得帮我们消灭天上的敌

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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狮子哥哥做事不动脑筋，吃了捉蚊子的小动物，蚊子不是更多，自己

不是更没法睡觉了吗？我们真想告诉他：“连问题的源头都没找着，怎么

可能解决问题呢？”

启 迪

人：燕子、蜻蜓和蝙蝠。”这可

难住了狮子，他可不会飞呀！

燕子、蜻蜓他

们知道后，都

哈哈大笑道：

“ 你 这 只 笨 狮

子，怎么不想一想，你把吃

蚊子的小动物都吃了，蚊子不是

更多了吗？”
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猴子和鳄鱼
在非洲有一条大河，里面住着两条鳄鱼。河的中心有

个小岛，岛上长着许多香蕉树。

有一天，大鳄鱼对小鳄鱼说：“孩子，你去把岸边树

上的那只猴子捉来，我要吃他的心。”

“妈妈，我不会爬树，怎么捉得住猴子呢？”小鳄

鱼问。

“你好好儿想一想，会想

出办法来的。”大鳄鱼说完便

游走了。
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小鳄鱼想了半天，真的想出个办法来。他爬上岸，在

树下仰着头，对小猴子说：“小猴子，你想吃香蕉吗？你

瞧，那个小岛上的香蕉可多啦！”

“香蕉！太好了，可是我不会游泳，怎么去呀？”小

猴子说。

“你骑在我的背上，我把你带到小岛上去，让你吃个

够。”小鳄鱼回答。

“啊，那太好了！嘻嘻嘻……我得谢谢你了！嘻嘻

嘻……”小猴子从树上跳

下来，正好跳到小鳄鱼的

背上。

小鳄鱼驮着小猴子下
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先是小鳄鱼哄骗小猴子，接着，小猴子又机智地逃脱了小鳄鱼的捕捉。

小猴子可真聪明，他识破了小鳄鱼的伎俩，避免了杀身之祸。

启 迪

了河，游哇，游哇，突然，他把身子往下一沉，吓得小猴子

哇哇叫：“哎呀！

小鳄鱼，我可不会游

泳，你还是快点带我

去吃香蕉吧！”

“嘿嘿，你想吃香

蕉？我妈正等着吃你的心呢！”小鳄鱼得意地说。

小猴子知道上了当，赶紧对小鳄鱼说：“你怎么不早

告诉我呀？我只把嘴带来了，可没带心。”

“那你的心呢？”小鳄鱼问。

小猴子说：“我的心放在树上了，咱们赶快回去取

吧。”小鳄鱼听了，转过身子，游到岸边。小猴子连忙跳上

岸去，三蹦两跳上了树，再也不肯下来了。
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聪明的乌龟
一只狐狸肚子饿得咕咕叫。他东跑西跑，看见一只青

蛙正在捉害虫，心想：先拿这个青蛙当点心，

填填肚子也好。

狐狸轻轻地走过去，马上就要捉到

青蛙了，可是青蛙却一点儿也不知道。

旁边的乌龟看见了，急忙伸长脖子，

一口咬住狐狸的尾巴。

“哎哟，哎哟！谁咬我的

尾巴？”乌龟不说话，使劲咬

住狐狸的尾巴不放。

青蛙听见背后狐狸在叫，

赶快跳到水里去了。
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狐狸没吃到青蛙，气坏了，回头一

看：“啊，原来是一只乌龟呀！我

没吃到青蛙，吃乌龟也行。”

乌龟可聪明了，把头和脚一

缩，就缩到硬壳里去了。

狐狸实在饿坏了，

就 去 咬 乌 龟 的 硬

壳，可是咬得牙齿

都酸了，还是咬不动。

狐狸说：“乌龟，乌龟，我要把你扔到天上去，

‘啪’一下摔死你。”

乌龟说：“谢谢你，快扔吧。我正想上天玩玩呢！”

狐狸说：“乌龟，乌龟，我要把你扔到火盆里，

‘呼’一下烧死你。”

乌龟说：“谢谢你，快扔吧。我正想找个火盆暖

暖呢！”

狐狸说：“乌龟，乌龟，我要把你扔到池塘里，‘扑

通’一下淹死你。”
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