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眼睛是心灵的窗户，是人体中可以感知光线信息的器官。眼睛好像一

架照相机，通过眼睛，我们看到了缤纷的色彩，看到了大千世界。

眼球的构造

眼睛的内

部结构非常复

杂，仅眼球就

包括晶状体、巩膜、

虹膜、角膜等部分，人们从眼

睛外面只能看到眼球的1/6哟。

的窗户 体中 信 的 官 像

晶状体—视力调节器

光线从透明的角膜经过，就会进入瞳

孔，虹膜根据光线的强弱，调节瞳孔的大

小，最后光线到达晶状体，然后投射到眼球

后面的视网膜上面，视网膜上面对光线敏感

的细胞接受了这些光线后，会把图像变成电

冲动，沿着视神经传达给大脑。

眼 睛眼 睛—— 活 的活 的 照 相 机照 相 机
眼 睛— 活 的 照 相 机照 相 机

晶状体

眼皮

瞳孔

巩膜

虹膜
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不会撒谎的瞳孔

其实，光线落在视网膜上形成一个倒立的图像，不过聪明的大脑会把这些

图像再次倒转成正立的。当然，你是感觉不到的。灵敏的眼睛能瞬间完成这些

动作呢。

眼睛里的“黑洞”部分就是瞳孔，中医学上以“瞳仁”来称呼它，光线就是从瞳孔进

入眼睛的。一般成人瞳孔的直径为3～4毫米，它可以自动调控进入眼睛的外界光线。当处

于暗处时，瞳孔可自动放大，尽可能地让外界光线多进入眼睛；当光线充足时，瞳孔就会

缩小，减少外界光线的进入，以保护眼睛。

瞳孔能够自动缩放，这种调控是通过肌肉完成的。能让瞳孔放大的肌肉称为瞳孔开大

肌，负责瞳孔缩小的肌肉叫瞳孔括约肌，这两种肌肉不受我们的主观意识所控制。 

除了光线，人的情绪和思维也会影响瞳孔的变化。当我们看到自己喜欢的事物时，瞳

孔就会放大；如遇到不喜欢或者讨厌的事物，瞳孔就会缩小。讲实话时，内心比较平静，

瞳孔就处于正常状态；而撒谎的时候，瞳孔会由于内心的慌张而扩大。所以，当你撒谎的

时候，要小心，诚实的瞳孔可是会泄密的哟。
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虹膜决定眼珠的颜色

瞳孔周围的彩色圆环部分就是虹膜，虹膜由结缔组织细胞、肌纤维、色素细胞以及沉积在虹膜上的色素等构成。假若色素细胞多、沉积在表面上的色素也多，那么虹膜就呈黑色、黑褐色；反之，虹膜就呈灰色或蓝色等。虹膜的颜色，也就是眼珠的颜色。

世界上人的肤色有白、黑、黄等，人的虹膜也有不同的颜色。虹膜颜色与种族有一定关系。白色人种多为蓝色或灰色眼珠，黑色人种多为棕黑色眼珠，黄色人种介于两者之间，多为咖啡色或黑褐色眼球。

虹膜决定眼珠的

独一无二的虹膜“身份证”

我们都知道，每个人的指纹是独一无二的，可以作为人体独特的

识别标志。其实，人的虹膜，也是人体独特的结构之一，它包含很多

相互交错的类似于斑点、细丝、冠状、条纹、隐窝等细节特征，这些

特征在人出生之前就以随机组合的方式确定下来了，一旦形成终生不

变，且独一无二。从这个角度来说，虹膜所包含的丰富的纹理信息就

可以看作是密码，也就是无法伪造的“身份证”。

人们可以用自己的虹膜作为密码锁。假如到银行取款，客户只

要朝摄像机看一眼，就可以验证身份了，无须带卡，光明正大地“刷

脸”。警察还可以通过虹膜系统监控、识别犯罪分子，企业可以通过

虹膜识别进行考勤……目前多个国家已经建立了虹膜数据库。

你知道吗你知道吗
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红绿色盲与全色盲

有些人能区别各种颜

色，有些人则不能。无法分辨

各种颜色或某种颜色的先天性色觉障碍

被称为色盲。常见的色盲为红绿色盲，比较少

见的是黄蓝色盲和全色盲。一般认为，红色盲是由

于缺乏红色感光色素，绿色盲是缺乏绿色感光色素，

所以视神经分辨不出红色和绿色。全色盲者不知道颜

色为何物，在他们眼中，世界是一片灰色。

色盲是由英国化学家道尔顿首先发现的。有一年

圣诞节，道尔顿给母亲买了一双在他看来是棕灰色的

袜子，可母亲却说是鲜红的袜子，老人穿这样的袜

子不合适，太鲜艳了。其他人也证明袜子不是

棕灰色，而是鲜红色。道尔顿于是发现自

己眼睛的异常，并开始研究它，因而

色盲也被称为道尔顿症。

被称为

见的是黄

于缺乏红

所以视神

色为何物

色盲

圣诞节，

袜子，可

子不合

棕灰

己
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耳朵结构图

虽然从外形上面看起来，耳朵很简单，但是

它的内部可是很复杂的哟！

耳朵可分为三部分—外耳、中耳和内耳。

外耳包括耳郭、外耳道，起收集和传导声波的作

用；中耳包括鼓膜、咽鼓管、听小骨及位于其中

的锤骨、砧骨和镫骨等，中耳以机械形式传递振

动；内耳包括耳蜗、半规管和前庭，负责把振动

转变为神经冲动。

耳朵让我们听到了世界上各种美妙的声音，是声音的接收器。另

外，耳朵还有一个重要的功能，就是维持我们身体平衡。怎么样，很

厉害吧！

耳朵的结构

人体的耳朵是声音接收器，能接收空气中的声波。它还是声波的破解器，将声波翻译

成电波传达给大脑。

声波使周围的空气产生振动。当空气中的声波通过外耳道，到达鼓膜时，鼓膜就会振

耳朵是如何接收声音的

耳 朵耳 朵——声 音声 音 接 收 器接 收 器耳 朵耳 朵——声 音声 音 接 收 器接 收 器

鼓膜

前庭

耳蜗外耳道

半规管管
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动，并将振动传入内耳。内耳中有个充满了液体的细小组织，它因为长得像蜗牛，所以有

一个很好听的名字——耳蜗。耳蜗中还有数以万计的毛细胞，通过毛细胞上的纤毛，信息

被传达至脑部。

除了传递声音之外，耳朵里还有一些结构，其功能是保持人体

的平衡。

内耳中的前庭和3个中空、环状结构的半规管是人体的平衡器

官。前庭能够感受到头部的运动和位置，3个半规管能够了解运动状

况—其中一个能探测上下的运动，另一个探测前后的运动，第三

个探测左右的运动。

当然，平衡感觉最终是由大脑来控制的。脑根据平衡器官送来的消息，迅速做出判

断，通过眼、肌肉、关节等协调动作，与平衡器官一起完成平衡活动。

肩负平衡重任

内耳的平衡感觉会使你保持平衡 耳朵平衡机能失调也会使你在玩旋转游戏时感到眩晕

半规管

我们在乘坐车、船、飞机时，甚至在游乐场玩旋转游戏时，有时会感觉头晕恶心，

天旋地转，即常说的晕车、晕船、晕机，俗称晕动病。这是因为耳朵中的平衡机能出了

问题。人体受到长时间的摇晃时，这种刺激会引起内耳平衡器官功能的暂时失调，使大

脑无法判断你现在的位置，于是产生了或轻或重的不适感。

晕动病是可以预防的。在车、船、飞机启动后，设法减轻自身摇晃的程度，并闭上

眼睛，尽量不去看迅速移动的树木和起伏的波涛，就可以提高平衡器官的适应能力。

官。前庭能够感受

况—其中一个能

个探测左右的运动

当然，平衡感

断，通过眼、肌肉
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