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人生有理想才会有梦想，心中有梦想才能展翅飞翔



感谢生活给了我热爱的事业，

感谢课堂圆了我的梦想，

感谢舞台给了我生命中的快乐，

感谢你，感谢你们，

让我们一同走过了那心与舞的约定。
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你是我的挚爱，你是我的追求，从儿时

起，便对你有了说不清、道不明的情怀。

从事舞蹈者，无非有两种情况：一是由于

某种原因或机遇顺其自然地走上了学习舞蹈这

条路，而后，在后天学习过程中逐渐爱上了舞

蹈；另一种是有着与生俱有的热爱，而后又遇

上了合适的环境、平台，使这种先天爱的潜能

得以进一步发扬、延伸，迷上舞蹈。我对舞蹈

的爱是属于前者还是后者，自己都无法判定。

只记得在上小学时，遇到了一位姓郭的舞蹈老

师，她是北京人，是位多才多艺的老师。郭老

师组建了学校的少年舞蹈队，我被选中成为舞

蹈队的一员。跟着郭老师，跳了不少舞蹈，大

大小小的舞台上了无数次。从此，我对跳舞着

了迷，对上台表演上了瘾。而舞蹈，则成为我

童年时代最美丽的色彩。

刚进入初中时，地区文工团要招收舞蹈演

员，我瞒着母亲去报考并被录取。当时，因为母

亲是学校的校长，她很快便知晓了这件事。母亲

和学校的老师都坚决反对，他们都认为我的学习

成绩不错，希望我好好上学，以后可以考一所好

大学（当时已恢复高考），尤其是我的母亲，根

本不能接受我中断学习，去当舞蹈演员。我和母

亲之间来来回回地经过了许多次斗争，最终以我

的执着取胜，我成为了文工团的一名舞蹈演员。

从此，和所有学舞蹈的一样，舞鞋、音乐、把杆

儿、落地镜……一切与舞蹈有关的东西，成为我

生活中最主要的部分。

4年后，团里因演出市场需要，从歌舞转

型到戏曲。舞蹈演员要学戏、演戏。我郁闷

了，母亲更是不愿意让我继续下去（这几年她

记忆
——梦开始的地方
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一直都在为没有阻止住我学习舞蹈而自

责）。1981年，为了母亲，也为了实现

我的梦想，我考取了宁夏大学音乐系。

怀揣着艺术之梦的我第一次走进了音乐

殿堂——用指尖在钢琴的键盘上弹拨流

转。1984年我毕业后，留校成为系里的

一名舞蹈教师。从此，开始了舞蹈—课

堂—舞台的追寻之旅。

当年，和学生们年龄相近的我，除了

完成正常教学以外，所有的空闲时间都和

学生们泡在舞蹈教室里。1986年，我来到

向往已久的地方——中央民族大学舞蹈学

院，学习中国民族民间舞。我很幸运地遇

到了金艺华、满苏荣、次仁桑母、白莹、

易国刚等老师，学习了丰富多彩的藏族、

朝鲜族、维吾尔族、傣族等多民族舞蹈。

在中央民族大学舞蹈学院的那两年，我成

了班里最用功、最勤奋的学生。因为，一

切的一切对我充满了吸引力，课堂像是给

我施予了魔法，令我着迷，老师们的艺术

魅力和民间舞的缤纷色彩填充着我渴望

的心灵，让我深深地痴迷。 直到现在，

我一直认为，学习舞蹈是最幸福的事。所

以1995年，我去了北京舞蹈学院，主修舞

蹈编导专业。几年的学习不仅使自己在舞

蹈专业方面更系统与规范，更重要的是让

我看到了更广阔的世界，坚定了生活的目

标，拥有了正确的专业态度。感谢各位老

师的教导，让我受用终身。
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有人说当你爱上了舞蹈，你就会年轻，

我要说当你拥有了舞蹈，

又有了可爱的学生、美丽的校园，

你将会永远快乐！

舞润青春
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有一个未来的目标，总能让我们欢欣鼓舞……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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职业使我拥有了一份责任，舞蹈为这份责任注满了热情与希望。我虽然没有能力把你

们教育成为“家”，但我会把我的热爱、热情、执着和坚守传递给你们，真心地和你们一

起去寻求梦想，因为我们是源于热爱而在一起享受舞蹈，我们是由于坚守梦想而在一起快

乐舞蹈的。
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梦想在路上 2000年年底，带着梦想，我来到了坐落于贺兰山下

的北方民族大学，开始了这所大学的舞蹈本科专业的创

建。2001年9月，我迎来了我的第一批学生。从此，无

论是课堂还是舞台，均记录了我们的“约定”。

记得第一届学生招生时，有些考生提出了一些让我

们哭笑不得的问题，比如：这所学校所在的城市是不是

都是沙漠和戈壁滩？有没有马路？可不可以洗澡？虽然

当时听了心里很不高兴，也为考生的无知而有些生气，

但他们这样说，就足以说明当时的学校对艺术类考生们

来说有多陌生。回想起来，在当时的条件下办艺术专业

何等艰难，我们面临的考验是：一切从零开始。但我的

心里不仅没有发怵，反而充满了信心和决心。我在心里

默默地说，也对考生们说：“你们来报考吧，学校、我

们（老师们）一定不会让你们失望的，一定会帮你们实

现梦想。”后来，在我们的努力下，我们从祖国的四面

八方迎来了2001届舞蹈本科专业的21名同学，顺利进

入了学校舞蹈本科专业的开办建设与完善过程。

从此，我和我的学生们开始了我们的追梦之旅，每

一届、每一天、每节课都在探讨着一个看似简单实则深

邃的概念，那就是：舞蹈是什么。
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舞蹈《心泉》
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舞为情生，倾情作舞，已铭刻在每一个舞

蹈者的心中。

我们享受着“情”与“舞”的流淌，感悟

着“心”与“舞”的交融，我们有着许许多多

的感动，累与苦已完全被融化在这份享受与感

动中。
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课堂，舞台

永远数不完的节拍，永远做不完的动作，一滴滴的汗水，一年年的期盼，说

不清是课堂还是舞台，只想把心中的梦幻舞得尽善尽美，只想把心中的念想舞得

红红火火。
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