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宁夏回族自治区政协副主席，

宁夏大学党委书记、校长陈看守

在我们今天的大学校园里，生活着一个特殊的学生群

体。他们虽然承受着生活困难带来的沉重压力，但却以坚强

的毅力克服着艰辛，默默地努力完成着自己的学业，度过他

们特殊的大学时光。这就是来自经济困难家庭的一批学生。

作为大学校长，面对这些青年朋友，他们生活的艰辛和家庭

的困难， 在我的内心深处增加了一份沉重 1 而他们用坚定的

信念和奋斗的勇气战胜困难和压力的许多事迹，又给了我一

种精神力量和非常有冲击力的感动。

1999年我国高等教育实施扩招以来，短短的几年时间，

高等教育从过去只有少数人才能够享受的精英教育，逐步转

向了使相当多的青年人能够享受的大众教育。在这个历史性

转变中，受益的绝大多数，是地处边疆的、民族地区的、欠

发达地区的家庭的孩子，他们终于有了机会，跨进了大学的

殿堂。但这些地区经济不够发达，收入水平比较低，经济困

难的家庭比较多。正是这些家庭经济困难的孩子进入大学，



成了在校大学生中经济困难这个特殊群体的主要组成部分。另­

个原因是， 1997年国家全面推行了高等教育收费制度改革。我国

目前的国情还不能完全承担高等教育的成本，不可能把高等教育

变为义务教育。因此，在国家承担了大部分教育成本后，还需要

学生及家庭来承担教育成本的 小部分。也正是基于这样的调

整，才能使更多的青年进入大学校门。由于学生个人承担了一部

分教育成本，就使大学生的经济负担加重了。更多的青年既有机

会上大学，又要承担 部分教育成本，于是就形成了大学里经济

困难的学生群体。显然，这是高等教育在我国大发展形势下出现

的新问题O

如何创造条件，帮助这 特殊的群体顺利完成学业，保证国

家高等教育走向大众教育阶段后能够继续健康发展并不断扩大，

成了新形势下大学教育的 个重要问题，也成为我们大学管理工

作申 个不可回避的重要问题。这个特.殊群体的存在是客观的，

不仅现在有，今后还会有。从学校士作来讲，我们必须这样认

识，即今天的大学必须高度重视、切实解决这个问题，这是社会

赋予我们高校新形势下的重要任务，也是作为大学校长的-个重

要职责。我们只能采取积极的态度面对这一客观存在的现实，干

方百计努力工作，积极动员校内、校外多方面的力量直至全社会

的力量，共同解决好这个问题。

宁夏大学地处西部不发达地区，基础比较薄弱，现阶段建设

与发展的困难也比较多。我们了解到，目前全国在校大学生申，

家庭经济困难学生约占25%，特别困难学生占叨:宁夏大学则要略

高于全国水平，家庭经济困难学生约占28克，特别困难学生则超过

10%。党申央、国务院高度重视解决经济困难学生的问题，相继出

台了一系列政策，十六大报告中也特别强调指出，要"完善国家

资助贫困学生的政策和制度"O 自治区党委、政府也提出了要做
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好经济困难学生资助工作的要求。如何把党中央、国务院、自治

区党委、政府"不能让一个大学生因为经济困难而辍学"的庄严

承诺落实圭IJ每个经济困难学生的大学生活中去，落实到学校具体

的规定、办法和工作捕施中去，这是我校近年来的一个工作重

点。学校成主了资助经济困难学生的专门工作机构，采取了各种

方法，争取到了社会的广泛支持，曰前已经建立了以"奖、贷、

助、补、;戚、免"为主要手段的资助经济困难学生的工作体系。

几年来，宁夏大学的经济困难学生能够得到的奖学金、助学金共

有24项，接受社会各界捐助金300多万元，受助学生达到4，200人

次，学校政策性减免师范、农林专业及获国家奖学金学生学费

630余万元，受益学生达6，000多人次 1 为学生筹措贷学金、助学贷

款100多万元 2005年又进 步落实了国家助学贷款政策，将有更

多的经济困难学生可以通过贷款完成学业。通过这些工作，基本

保证了经济困难学生大学期间的基本生活费用，保证了他们能够

安心学习，顺利完成大学学业。

我们在帮助经济困难学生的士作实践中体会到，这项士作绝

不仅仅是从资金上给予他们生活补贴的问题，更重要的还要帮助

解决他们思想的问题、观念的问题，也就是既要帮助他们解决生

活上的困难，还要帮助他们树立自尊、自信、自立、自强的精

神，健康成长，奋斗成才。

我在和这些经济困难学生的接触中了解到，他们中的大多数

能够自信、自强，能够采取积极的态度，千方百计克服困难，学

业和思想上都取得了很好的成绩和进步。但也有 些学生因经济

困难而消沉，不敢面对困难，甚至对自己的现实困难遮遮掩掩，

精神负担重，情绪波动大。有的学生长时间吃饭过于节省，营养

不良，性格变得很孤僻，不敢和其他同学在一起，总觉得和同学

相比自己什么都不行，家里的困难更不敢对别人讲，没有勇气争
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取别人的帮助。这种种情况，不仅影响了他们的学习，而且还造

成一些同学的自卑心理和沉重的心理压力。

由此看来，做好这 群体的工作，更重要的还在于如何帮助

他们树主自信，坚强起来 t 如何使他们克服自卑心理，正确面对

贫困。显然，做好高校经济困难学生的工作，需要在两条战线上

进行。一条要充分调动校内、校外各方面的积极性，通过给予经

济上的资助，切实帮助他们解决实际的生活困难，另 条就是给

予感情的投入，要把学校大家庭的温暖和关怀送到他们心中，把

思想教育工作做到位。为此，学校召开过校领导与经济困难大学

生代表的座谈会，真诚沟通，并树主自强、自主的典型。辅导员

进公寓，贴近他们的生活，关心他们、照顾他们。当他们假期回

不了家的时候，自治区的领导、学校的领导和他们 起包饺子，

度过愉快而有意义的除夕之夜。 2005年春节之前，我和学校相关

部门的同志，冒着严寒和风沙，来歪IJ偏僻贫困的农村、山区，看

望家庭经济特别贫困的学生和他们的家庭。我请求当地的党政领

导在关心农村的贫困户、五保户、残疾人的同时，也要多关心和

帮助那些经济困难但又克服困难、抚养大学生的家庭。我给这些

学生家庭送去了米、面、油等生活慰问品，又情不自禁地掏出了

自己身上带的钱，给学生们发了"压岁钱"。学生和他们的家长

感受到真情的温暖，我们的心头也更增添了一份责任感。

2003年末，我和部分经济困难学生一起举行辞旧迎新联欢晚

会，有几个学生谈到了他们克服困难、自强不息的经历。他们在

校期间参加了学校的勤工俭学，得到了助学金的支持，利用假期

当了家教，还参加了学校的社会工作。这些学生克服了生活上的

困难，而且学业相当优秀，情绪饱满，精神振奋，令我十分感

动。我从他们身上也在汲取力量。也是在这次联欢晚会上，我不

禁站起来感慨地讲 我和我们的大学生有三重关系。第一是校长
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和学生的关系 O 作为校长，要以学生为本，平等对待每一个学

生。不管是家庭经济困难的学生，还是家庭经济条件比较好的学

生，都要为他们创造良好的学习条件和生活环境，都要对他们实

施严恪的科学管理，使他们顺利完成学业，成为合格的大学生。

第二是朋友关系。虽然我们的年龄和经历有很大差别，但是今天

的大学生有思想，有朝气，充满生气和活力，有很强的创新意

识，接受新知识、新事物快，敢于挑战，敢于拼搏，具有不提艰

难、奋发向上的良好精神风貌。我时常想，这个时代的大学生比

我年驻上大学的时候要成熟得多，素质高，能力强，思想开阔，

是值得我们相互交流与学习的。我们之间应该是平等的，像朋友

样，相互关心、相互帮助、相互学习、相互促进。特别是我，

更要向年轻的大学生朋友们学习，保持一颗年轻的心，不断拉近

和学生之间的距离，提高自己的工作水平。第三是两代人的关

系 O 这里说的不是所i谓冒"代沟

疼爱自己的子女 样去关/心心他们、爱护f他也们'帮助他们成才。同

学们也应该像对待自己的长辈一样'真心地向我们倾诉，有难处

敞开心扉来告诉我们，共同去面对，共同去克服。我们应该用这

种感情，给学生带来温暖，带来温馨，才能把这些学生的困难真

正当作是自己的困难，才能尽最大努力想办法予以解决。

我时常想，这几千名经济困难学生中，有那么多优秀学生，

那么多感人的事迹，能不能把他们的艰苦求学经历挖掘出来、整

理成文?这种克服了困难、经受了磨难，并最终获得自信、实现

自强、成为优秀大学生的历程，可能就是这一代大学生所具有的

一种特殊的精神财富。这种特殊的精神财富和资源，这种榜样的

力量，能不能让大学生来共享，让更多的大学生从他们的经历中

汲取营养，汲取力量，得到促进?

于是我就产生了让这些学生把自己的经历、感受真实地用文
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字表达出来并编成 本书的想法。这本书的内容是大学所有专业

中没有的，但却是青年大学生自己编写出来的 本人生教科书。

我把这个想法和大学生们谈了之后，他们非常欢迎，表示全力支

持，并积极踊跃投稿。这本书也由此而来。

这本书从征集稿件到编辑成书，大约用了 年的时间。学生

先后投稿近300篇，在我校的校报上陆续登载了一部分，从中选

择了 100余篇，由校宣传部负责组织具体编辑工作。

我曾经出版过 些著作，发表过不少文章，但是主编这样

本特殊的书，书中每篇都记录着 个青年在走向成才道路上的

段克服磨难的经历，积累精神财富的过程，这对于我来说还是

第一次。不仅因为是第 次而珍贵，而是因为每 篇都表达了

个大学生切身的人生体验。那 篇篇饱蘸浓惰的文章既是个人生

活的写照，也是当代大学生群体精神面貌的缩影。有走出大山闯

荡世界的理想，有劳其筋骨自我石匠市的苦斗，有血浓于水相依相

扶的亲情，也有走出贫困笑对未来的展望。他们人生新的奋斗将

从这里开始，他们的成才也将从这里起步。人生带给他们的有许

多、许多，有知识，有财富，但最重要的还是 种自信，一种信

念，种精神的动力O 由此想来，这本书是沉甸甸的，是很有分

量的。我愿意把它们集结起来，献给所有家庭困难但主志求学的

大学生，也献给所有在校的大学生们。

卢
口
国

牛
A
J

m
m户是也

序
难
为
磨
是

2005年6月于贺兰山下
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共青团宁夏区委书记曹刚

宁夏大学党委副书记撒承贤

2007 年 8 月，在共青团中央举办的第九届共青团精神文

明建设"五个 ±程"奖评选活动中，由时任宁夏回族自治

区政协副主席、宁夏大学党委书记、校长陈育宁教授主编的

〈磨难也是财富一一宁夏大学贫困学生的足迹〉 书荣获图书

类优秀文化作品桨，成为我区在本届评奖活动中唯 获此殊

荣的f乍品。

随着高等教育事业的飞速发展和高校招生规模的相对扩大，

高校中家庭经济困难大学生的学习、生活和思想问题越来越突

出，引起了全社会的广泛关注，各个高校都在努力探索解决这

问题的途径和方法。以宁夏大学原党委书记、校长陈育宁教

授为首的宁夏大学党政领导班子创造性地提出了 "11124町的

① "11124" 的学生工作理念:即围绕一个核心，以人为本;对学生有一

个正确估计，学生总体好的，是可以信赖的;建立一支百人的学生工作

队伍;以"两种精神"教育为基础，构建具有宁夏大学特色的知识培养

体系和人格培养体系;重点做好新生、毕业生、家庭困难学生和心理健

康问题学生等四个特殊群体的工作

7 



学生工作理念，其中的 "4" 就是指要做好四种特殊群体学生的

工作，其中重要的 个群体就是贫困学生。在这个理念的指导

下，宁夏大学通过建立以"奖、贷、助、补、勤、;咸、免"为

主要手段的资助体系，基本解决了这部分同学的经济压力。同

时，学校也采取了一系列"软"措施，试图通过思想激励和心

理抚慰帮助他们解决思想问题、观念问题，帮助他们树立自

尊、自信、自强、自立的精神，激励广大贫困学子不懈努力、

奋发有为，鼓励他们正视磨难，在艰难中奋斗，在奋斗中前

进，在前进中成长，在成长中奉献。〈磨难也是财富 宁夏

大学贫困学生的足迹〉 书就是在这样的探索和实践中诞生的。

这本书真实地记录了宁夏大学贫困大学生拼搏向上的精神

状态，表现了他们面对磨难，坚持理想、正视磨难、笑对人生

的乐观情怀，凝练出了宁夏大学学生的精神品格·感恩，珍惜，

坚强。这六个字和宁夏大学的校训11 "尚德、勤学、求是、创新"

及陈育宁教授提出的"志存高远、脚踏实地"的人生信条一并

构成了宁夏大学学生的精神品格。该书已成为宁夏大学构建知

识培养体系和人格培养体系的重要载体，对于贫困学生建立健

康的认知方式和健康的人格，树立正确的人生观、价值观，学

会自强自立、高扬理想主义风帆具有重要意义。在信息爆炸的

时代，在各种出版物如"零食"一样眼花缭乱的年代，这本书

以它朴素而清新的面窑，深沉而动人的力量，征服了千千万万

个读者。应该说，对于广大大学生以及正处于成长中的青少年

而言，这是一本极有"营养"的i读卖物'是一本

丰程呈中不能轻易绕过去的好书。

〈磨难也是财富 宁夏大学贫困学生的足迹〉一书 经推

出，就在社会上产生了强烈的反响。在获奖之前，该书就已深
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人宁夏各大高校乃至全区青少年的心中，成为广大青少年难得

的励志读物，也成为宁夏大学对外交流赠送的珍贵礼物，受到

社会各界的高度赞誉。经共青团宁夏区委的推荐，团中央的严

格评审，该书荣获第九届共青团精神文明建设"五个 工程"

图书类优秀文化作品奖，这次获奖标志着该书已得到社会各界

的广泛认可，已经真正成为青少年心目中具有分量的精神食粮。

在〈磨难也是财富一一宁夏大学贫困学生的足迹〉重印前夕，

2008 年 2 月，陈育宁教授被中国年度英才委员会、中国年度英

才委员会评审委员会评为 "2007 年中国十大教育英才"，这既是

对陈育宁教授作为一名教育工作者的最高褒桨，也是对他关于

贫困学生教育思想的充分肯定。 2 月 29 日，陈高宁同志因年龄

原因从宁夏大学党委书记的岗位上退了下来。在宁夏大学工作

的近 7 年时间里，陈畜宁同志坚持每年为学生作多场报告，坚

持定期和学生座谈，用他的思想和人格魅力感染和熏陶学生。

他创造性地提出的一系列关于学生士作的思路和理念，都已在

广大学生乃至全区青少年心中深深地扎根，可以说陈育宁教授

在宁夏大学的 7 年的时间里，学生和学生工作者是最大的受益

者。重印〈磨难也是财富一一宁夏大学贫困学生的足迹〉 书，

应该说也表达了青年士作者们对他的深深敬意。也基于此，共

青团宁夏区委特向广大青少年重点推荐这本好书。

磨难对于每 个人来讲都是一笔财富，对于大学生群体是

如此，对于所有的青少年更是如此。成长道路上的困难、痛苦

甚至是磨难会对他们的成长产生重大的影响，成为他们重要的

人生财富、厚重的人生积淀。我们希望广大青少年生活中的每

一天都晴空万里、阳光灿烂，同时也希望那些遭遇不幸经历磨

难的青少年朋友们正视磨难，把它化作生命中宝贵的财富。出
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身不能选择，贫困亦不能选择，但未来掌握在自己手中，只有

扼住命运的咽喉用自己的双手才能挽救自己的命运，只有用自

己的智慧才能重新书写自己的人生，只有用自己的乐观、自强

才能回报整个社会，树立"感恩、珍惜、坚强"的青春形象，

努力成为理想远大、信念坚定的新 代，品德高尚、意志顽强

的新一代，视野开阔、知识丰富的新一代，开拓进取、艰苦创

业的新-代|

二00八年三月

10 



@ 

流自己的汗 吃自己的饭/王敏星

十元/张哲

路漫漫，雪纷纷/杨涵i贞

青春的根/文Ij}思远

那一声吆喝/张小菊

我是大山的儿子/田旭

一路走来/郭满贤

在磨难中成长/杨秀明

明天，阳光会很灿烂/陈艳萍

用智慧改变生活/兰会龙

秋天里的故事/马莹

贫困也是-种财富/杨芳

贫穷不是永远的怪桔/马慧芳

在风雨岁月中成长/李鹏前

我一生享用不尽的财富/郝魁

ρρ3 

ρρ6 

9 ,··t nv 

。12

015 

018 

021 

024 

027 

ρ3ρ 

。'33

036 

ρ~9 

ρ'4 1 

自强自立 享用一生的财富/雍顶峰

ρ'44 

ρ'47 

049 淘金/邱守贤

逆风行驶的船/李波

流浪的日子/任艳

绿色心情/杨岚

ρ'52 

。'55

ρ6ρ 

1 



• 

"鬼使神差"上大学/李亚改 063 

贫困怪我吗/划成兰 066 

梦醒/李根 070 

不畏贫穷遮望眼/鲁军军 072 

回眸岁月/魏芳娟 0月

亲情窟@

生活原有另一种航帆/马晓霞 ρm 

路在脚下/国金华 。82

痛并幸福着/杨立虎 085 

走过/F 灵 088 

生活宝典/王贵霞 。'9 1

阳光总在风雨后/韩静 。'94

为了母亲的关爱/王亮 ρ'97 

静夜思/周晓辉 1仰

妈妈j切的茶/鲁淋I 102 

傲雪腊梅/马倩 巧

不经历风雨，怎么见彩虹/iI7k军 d 

张晚了三年的"车票" /张红品 111 

成长/王利娼 叫

求学路/李丽宁 117 

2 



无言的感谢/马海燕 咿

走在阳光里/牛霞 m 

跳出去，跨过去/贺思霞 124 

走出贫困改变命运/马水龙 127 

第二十层/金存苗 但

亲情与自强一一我的左臂右膀/强亚莉 134 

亲情如鞭/张红娟 137 

一抹阳光/马 蓉 140 

感恩的心/李慧若 143 

第二种幸福/黄丹 146 

贫穷是一种财富/任兴旺 149 

@苦斗篇

逆风歌飞扬/孙玉娟

山里山外/马红

少年壮志不言愁/黄自稳

水到绝处是飞瀑/陈建科

走出大山/凸光明

峙山荣岁月/黄彦福

我哭，我笑，我奋斗月长瑞芳

贫穷是一笔财富/杨桂兰

白
F

叨
叨

• 

162 

16呈

167 

170 

1兀寻

3 



为的只是有条路走/王彦平 177 

信念助我前进/罗兰 18，ρ 

黑夜中寻找光明/马少俊 182 

在那艰苦的岁月里/高云生 185 

年又年/李美鹏 188 

从贫困生到白领/夏大勇 191 

在期盼中生存/王维~r41J ψ4 

大山深处的记忆/李志斌 197 

走过艰难岁月/严秀华 2ω 

跨过去，生活将是另 片天空/马永斌 203 

贫穷的王麦子不哭泣/康自平 206 

勇敢面对贫困/毛栓喜 2咿

逆水寒/李寿义 211 

灿烂明天/文IJ蜀榈 2。

我的经历/郭秀秀 215 

抬头见阳光/赵徽 217 

贫穷是向上的动力/禾禾 220 

我贫穷，但我有志向/白文成 2习

我的大学梦与大学路/张汉杰 226 

4 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


