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演讲基础知识

第一节　演讲的本质和特征

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下四个

条件：演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。离开其

中任何一个条件都构成不了演讲。演讲的传达手段包括：有

声语言、态势语言和主体形象。

有声语言是演讲活动最主要的表达手段。它由语言和声

音两种要素构成，以流动的声音运载思想和情感，直接诉诸听

众的听觉器官。它要求吐字清楚、准确、声音清亮、圆润、甜

美，语气、语调、声音、节奏富于变化。

态势语言就是演讲者的姿态、动作、手势和表情，是流动
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着的形体动作辅助有声语言运载着思想和感情，直接诉诸听

众的视觉器官。它要求准确、鲜明、自然，协调。

主体形象是指演讲者的体形、容貌、衣冠、发型、举止神态

等。主体形象的美丑，好与差，直接影响着演讲者思想感情的

表达。它要求演讲者在符合演讲思想感情的前提下，注重装

饰朴素、得体，举止、神态、风度的潇洒、优雅、大方，给听众一

个美的外部形象。

必须指出，演讲如果只有“讲”没有“演”，只作用于听众的

听觉器官而不作用于听众的视觉器官，就会缺少动人的主体

形象和表演活动；如果只有“演”而没有“讲”，只作用于听众的

器官而不作用于听众的听觉器官。所以，二者缺一不可，相辅

相成。但是，“演”与“讲”的和谐必须是以“讲”为主，以“演”为

辅，“演”必须建立在“讲”的基础上，否则便失去了演讲的意

义。现在，可以给演讲的本质下一个定义了：演讲者在特定的

时境中，借助有声语言和态势语言的艺术手段，针对社会的现

实和未来，面对广大听众发表意见，抒发情感，从而达到感召

听众并促使其行动的一种现实的信息交流活动。

那么，演讲都有哪些特征呢？
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首先是它的现实性。这是因为演讲属于现实活动范畴。

不属于艺术活动范畴，它是演讲家通过对社会现实的判断和

评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活动。

其次是它的艺术性。这里的艺术性是现实活动的艺术。

它的艺术性是现实活动的艺术。它的艺术性在于它具有统一

的整体感和协调感，即演讲中的各种因素（语言、声音、表演、

形象、时间、环境）形成一种相互依存、相互协调的美感。同

时，演讲不单纯是现实活动，它还具备着戏剧、曲艺、舞蹈、雕

塑等艺术门类的某些特点，并将其与演讲融为一体，形成具有

独立特征的演讲活动。

第三是它的鼓动性。没有鼓动性，就不成为演讲，政治演

讲也好，学术演讲也好，都必须具备强烈的鼓动性。这是因

为：１．一切正直的人们都有追求真善美的渴望，演讲者传播了

真善美，自然会引起共鸣，激励和鼓舞听众。２．演讲者以自己

炽烈的感情去引发听众的感情之火，容易达到影响听众的目

的。３．演讲者的形象、语言、情感、态势以及演讲词的结构、节

奏、情节等均能抓住听众。４．演讲的直观性使其与听众直接

交流，极易感染和打动听众。可以说，鼓动性是演讲成功与否
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的一个标志。

第四是它的工具性，演讲是一门科学，更是一个工具，是

人们交流思想的工具。任何思想、任何学识、任何发明和创

造，都可以借助演讲这个工具来传播。可以说，演讲是最经

济、最实用、最方便的传播工具，任何人都可以利用它。

以上，我们谈了演讲的本质和特征。在现实的演讲活动

中，有以下两种倾向很值得注意：一是有的演讲者只“讲”不

“演”，只注重演讲的实用性而忽略了演讲的艺术性，使演讲不

伦不类，干巴枯燥，因而削弱了演讲的效果。二是有的演讲者

一味过分地“演”，追求相声、评书、朗诵、故事等其他艺术表演

技巧，冲淡了演讲的现实性、实用性和严肃性，显得滑稽、夹

生，起不到演讲应有的作用。这两种倾向都是必须认真加以

克服的。
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第二节　 演讲的目的和作用

一、演讲的目的

人们的任何社会实践活动都有明确的目的，其功利性是

非常鲜明的。由于演讲活动是演讲者与听众的双边活动，所

以，演讲的目的就分别体现为演讲者演讲的目的和听众听演

讲的目的。而每个演讲者由于身份、地位、年龄、专长各不相

同，演讲的目的也不尽相同，甚至每位演讲者的每次演讲的目

的也不相同。我们可以从以下几方面来谈：

１．从演讲的宏观目的看

演讲者演讲的目的也就决定了演讲的目的。从总体上

看，演讲的目的就是演讲者与听众取得共识，使听众改变态

度，激起行动，推动人类社会向理想境界迈进。演讲无论是宣

传自己的政治主张、观点，或是传播道德伦理情操，还是传授
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科学文化知识和技艺都是为了让听众同意自己的主张、观点

和立场以取得共识，并在此基础上激发听众的实际行动，向着

理想境界迈进。如，美国第１６任总统林肯的解放黑奴的演

讲，目的就是动员美国人民为解放黑奴、废除奴隶制而斗争；

杨振宁、李政道二位科学家发表的学术演讲，目的就是宣传他

们的科学发现，让社会接受其正确观点，从而推动科学文化的

进步。

２．从演讲的微观目的看

迄今为止，尚未有专职演讲家。当今的演讲者都有自己

的正式职业或专业，如鲁迅是文学家，闻一多是学者、诗人，林

肯是总统，丘吉尔是首相。由于其职业不同、专业不同、经历

等多种因素的不同，演讲的目的、内容也有所不同。闻一多在

昆明的《最后一次演讲》的目的就是揭露和痛斥敌人、鼓舞听

众、发展民主运动；而曲啸、李燕杰、刘吉等的演讲则是向广大

青年进行理想、道德等方面的教育。因此，从微观上看，每位

演讲者的每一次演讲都有不同的具体目的。

演讲的宏观目的与微观目的并不矛盾。闻一多的个体微

观目的是揭露敌人，鼓舞听众，发展民主运动，但这一目的恰
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与推动人类向理想境界迈进相统一、相一致，这是值得注

意的。

３．从听众听演讲的目的看

听众是无数个个体的集合。由于他们年龄、性别、文化程

度、兴趣、职业等不同，听演讲的目的也各不相同。比如，林肯

解放黑奴的演讲，听众有拥护的，也有反对的，可见其目的根

本不同。即使目的都一样的听众，对同一内容的演讲也往往

各取所需。但从总体上说，演讲者的个体实用目的和听众个

体实用目的是一致的，紧密相连而又互为体现的。如果离开

这条，演讲将很难存在。

上面我们从宏观、微观、听众三方面作了“横”的分析，下

在再从“纵”的方面分析，即演讲者追求的两个目的：现场的目

的和散场后的目的。

（１）现场的目的

每一个演讲者都希望演讲能成功，这一目的完全从现场

和直观效果反映出来，如听众的表情、情绪，或者捧腹大笑，或

者义愤填膺，或者欢呼雀跃，或者泪水横流，或者高呼口号，或

者掌声雷动，这就表明演讲者的实用目的符合了听众的实用
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目的，引起了共鸣，现场的效果仅是表面的，关键是演讲者的

实用目的、演讲的内容打动了听众的心灵。离开这些，再有成

功的欲望和目的也难奏效。

（２）散场后的目的

任何演讲者都不会停留在现场的目的上，而是追求散场

后的目的———实际行动，这才是演讲者的最终目的。比如，拿

破仑率部队在远征埃及时，在金字塔附近和敌人的主力遭遇，

情况危急，拿破仑立在马队前高声演讲道：“士兵们，四千年历

史今天从这些金字塔的上面看着你们！”简短的演讲使远征疲

惫的法军士气大作，终于大胜敌军，他的演讲产生了现场的直

观效果，鼓舞了士气，士兵英勇杀敌，取得了胜利，进而实现了

散场后的目的。

可以说，演讲现场的目的是散场后目的的前提和基础，散

场后的目的又是现场目的的归宿，两者紧密相联。没有现场

目的的实现，就不可能有散场后目的的实现；如果只追求散场

后的目的，忽视追求现场目的，散场后的目的不过是一句

空话。

演讲是一种复杂的社会实践，更是一种工具。人们拿起
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工具总是有目的的，没有目的的演讲是不存在的，只是目的的

正确与否、高雅与否的不同而已。所以，每位演讲者必须树立

明确的演讲目的，做到宏观和微观的统一、表层与深层的统

一、目前与长远的统一，这样的演讲才是有意义的、有价值的。

二、演讲的作用

演讲作为一种社会实践活动，之所以从古到今发展得越

来越兴旺，就因为它有着不可估量的社会作用和社会价值。

这种作用可以从演讲家个人和社会两方面来谈。

１．对演讲家的作用

对于演讲家个人来说，演讲具有以下三方面的作用：

第一，促进自己迅速成材。演讲家都不是天生的，而是后

天实践造就的，是经过艰苦的多方面的努力才成功的。当我

们看到演讲家在讲台上口若悬河、滔滔不绝地讲述的时候，我

们自然会对他那悦耳的声音、和谐的语调及优美的态势语等

等由衷地赞叹，这是讲台上的功夫。而比这更重要的是演讲

家讲台下的功夫，那就是他必须具备站在时代前沿的精深的
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思想，渊博的学识、丰富的阅历，这需要努力的学习与钻研。

同时，他还必须具备敏锐的观察力、敏捷的思维力、准确的判

断力、敏捷的思维力、迅速的应变力和较强的记忆力，这更需

要刻苦的磨炼。可以说，是多方面刻苦的学习与磨炼造就了

一个演讲家。当他成为一个演讲家的时候，我们说：他成材

了。而当他正在加倍努力学习与磨炼尚未成“家”的时候他也

在思想、学识、智能等方面得到了极大的提高。所以说，演讲

对促进人的成材有极大的作用。

第二，激励自己多做贡献。一个人思想精深，学识渊博，

但却茶壶煮饺子“道”不出来，未免太遗憾了。著名作家茅盾、

数学家陈景润在文学和数学领域都有卓越贡献，但口头表达

能力较差，在一定程度上影响了他们的贡献。而鲁迅、闻一多

先生不仅能写且也能说，能充分利用演讲这个迅速直接的传

播工具来宣传真理，揭露邪恶，也就能为社会做出更多的

贡献。

第三，融洽自己的人际关系。演讲家经过长期训练和实

践所得的本领，不仅在演讲台上可以表现他们的文雅举止和

出众口才，而且在日常交际生活中，他们的丰富的学识、敏捷
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的应对、良好的修养都很容易冲破种种人际关系的障碍，比一

般人更能迅速、有效地与人际交往和沟通。同时，演讲家通过

演讲活动可以广泛地接触各阶层、各地区人士，扩大自己的交

际面。

２．对社会的作用

演讲对自身有许多作用，但对社会的作用更大。下面分

两点介绍：

第一，祛邪扶正，形成正确的舆论，促进社会文明发展。

人类社会的文明史，就是真善美与假恶丑的斗争史。而演讲

历来是这种斗争的主要工具之一。古今中外一切正义的演讲

家，都是拿着演讲这个武器，宣传真理，唤醒民众，推动社会进

步的。我国古代盘庚为了迁都所作的演讲，将旧都比做被砍

倒的树木，把新都比做刚生出的新芽，使民众深刻认识到了迁

都的意义而欣然接受，实现了迁都的伟大壮举。１７７５年，美

国演讲家帕特里克·亨利在弗吉尼亚州会议上发表了激励人

心的抗英演讲，迅速地唤起了千百万人民坚定地投身斗争中。

他的“不自由，毋宁死”的名言，至今仍教育着千万民众为自由

而战。可见，正确的演讲可以启迪人心，传播文化，宣传真理，
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祛邪扶正，把人类社会推向理想境界。

第二，培养高尚美好的情感，促进人类的文明建设。演讲

家在演讲时，总是用正确的道德情感来感染和影响听众，从而

培养听众的情感，诸如爱国主义情感、国际主义情感、集体主

义情感、革命英雄主义情感等。古罗马统帅恺撒被以布鲁图

斯和卡西乌斯为首的密谋者刺杀。布鲁图斯为了掩盖其不可

告人的罪行，在当众演讲中颠倒是非，恶毒地诋毁恺撒是暴

君、独裁者，轻信的听众便一致叫喊“杀得好”！而恺撒生前的

执政官安东尼在演讲中历陈恺撒的功绩，表明他是宽厚的君

主。他友谊、真诚的情感影响了听众的情感，使之转变了原来

的成见，并愤怒地烧毁了布鲁图斯的家。由此可见，演讲对培

养、影响听众的情感的作用之大。

第三，唤起听众的行动和实践。一次成功的演讲，除了启

迪人心，传播真理，培养情感外，最终目的是唤起听众的行动

和实践，使之投身于改造主、客观世界的社会活动中。我国伟

大的民主主义革命先行者孙中山先生在致力于民主革命４０

年间，始终以演讲为武器启迪和呼唤民众投身于民主革命。

正如后来许多参加辛亥革命的老人回忆道，他们之所以参加
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辛亥革命，就是因为听了孙中山先生激动人心的演讲所致。

可以说。一切成功的演讲必须导发出听众正确的行动。

不能导发出听众正确行动的演讲绝不是好的演讲。所以，每

位演讲家都应当刻意追求这种导发作用，使演讲产生强烈的

现实意义和历史价值。

第三节　演讲的分类和要求

一、演讲的分类

１．从功能上划分

（１）“使人知”演讲。这是一种以传达信息、阐明事理为主

要功能的演讲。它的目的在于使人知道、明白。如美学家朱

光潜的演讲《谈作文》，讲了作文前的准备、文章体裁、构思、选

材等，使听众明白了作文的基本知识。它的特点是知识性强，

语言准确。
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（２）“使人信”演讲。这种演讲的主要目的是使人信赖、相

信。它从“使人知”演讲发展而来。如恽代英的演讲《怎样才

是好人》，不仅告知人们哪些人不是好人，也提出了三条衡量

好人的标准，通过一系列的道理论述，改变了人们以往的旧观

念。它的特点是观点独到、正确，论据翔实、确凿，论证合理、

严密。

（３）“使人激”演讲。这种演讲意在使听众激动起来，在思

想感情上与你产生共鸣，从而欢呼、雀跃。如美国黑人运动领

袖马丁·路德·金的《在林肯纪念堂前的演说》，用他的几个

“梦想”激发广大的黑人听众的自尊感、自强感，激励他们为

“生而平等”而奋斗。

（４）“使人动”演讲。这比“使人激”演讲进了一步，它可使

听众产生一种欲与演讲者一起行动的想法。法国前总统戴高

乐在二战期间的英国伦敦作的演讲《告法国人民书》，号召法

国人民行动起来，投身反法西斯的行列。它的特点是鼓动性

强，多以号召、呼吁式的语言结尾。

（５）“使人乐”演讲。这是一种以活跃气氛、调节情绪，使

人快乐为主要功能的演讲，多以幽默、笑话或调侃为材料，一
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