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第一章 碎碎念念 

 

我爱你们 

 

幸！只因有你们。上午小妹来电，话未说完我早已泪流满面。 

下午，二哥来电，未接电话我便知道，小妹担心的事来了，我又该“启程”了——妈妈

又住院了。 

毫无悬念，仍然是大姐、二哥、二嫂和我。 

看着我们几个，我不由泪如雨下。 

老天啊，你看看： 

耳聋的、腿疼的、腰驼的、腰椎间盘突出的…… 

要这些体弱病残的“部队”怎么整啊！ 

妈妈右侧胯骨，股骨头摔碎，起初医生说一礼拜才能动手术换掉股骨头，最后初步定到

周六。 

我们三个制订陪护方案： 

二哥白天要上班，每晚陪护，我和大姐白天轮流。 

妈妈一听，马上说怕掉下床去。我问妈妈：那你说我们三个怎么来？ 

妈妈不回答，直说怕掉下床。 

奈何？奈何？ 

申弟电话末尾总不忘嘱咐：姐姐照顾好自己的身体啊。 

荣妹妹说：姐姐你累了我来替你。 

关心爱护我的人，感谢你们！ 

谢谢你们一路默默地陪着我， 
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给我坚持的勇气！ 

有你们，我的世界海阔天空！ 

我爱你们！ 
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爱咋咋 

 

大早心情是好的，和往常一样步行瑜伽。 

之后去看看妈妈，一进大门看妈妈家里的灯亮着，心里“咯噔”一下预感不妙。果真有

状况，脑袋嗡地就大了，妈妈扎着液体。询问怎么回事，妈妈泣不成声。最后才约莫大概清

楚，原来“又”摔倒了，是又！这次摔伤了坐骨，本来就不利索的右腿现在不能动了。 

我想到了死！ 

是的，我想死，大概只有如此了吧！ 

因为我知道，太知道，太懂！ 

因为我懦弱，我逃避，我累了，我快趴下了，我担不起了！ 

逃遁，回家。 

吃饭，睡觉，渴醒。 

一壶菊花生普洱，暂时了却万古愁！ 

小妹发来一段话： 

灵魂和腿脚早跟不上你的脚步了，按你的理论早属于被淘汰的一类，如你所说，曾经有

你做朋友就足够了，是的，很幸运，最难时有你，你飞吧，衷心地永远祝福你！ 

对不起！我故意非本意疏远了你，因为我怕，怕你发现我眼角隐藏的眼泪。你就像另一

个我，我不能欺骗自己。但毕竟我的路不是你的路，我的苦不是你的苦，我们不是都爱极了

龙应台那句话吗：有些路必须自己走！ 

所以请小妹原谅，希望小妹站在原地等我尽快走过自己该走的路回来，然后我们沏上一

壶茶和以前一样谈天论地，风花雪月，笑傲江湖。 

逛街又忍不住奢侈了，没开心很压抑！ 

没敢照照镜子，拷问何德何能，凭什么？ 

左也义务右也应该，好吧，好吧！ 

欠命还命，欠债也还命！ 

反正我也没钱，你给的命还给你！欠你的债，命给你！ 
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要不要是你的事，反正我不要债！ 

记得爸爸说我脸厚心宽，有时候希望自己是个稻草人，不会哭不会笑，不能动不还手，

这样自己倒轻松。省得话说半截藏半截，要不暗喻，写出来不是伤人就是伤己。 

我累了，用不着你用指头弹随时会倒下，爱咋咋！ 

管它呢，既然什么都不是自己的，那和我有什么关系？ 

吃茶去！ 

再念经去！ 
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临书谱有感 

 

终于动手临书谱！ 

昨临一下午渐入佳境，气韵连贯，淋漓酣畅。晚上继续，凌晨两点，心中那股沉着痛快

之感，心手双畅欲罢不能，难怪申弟以前临帖到深夜无眠总是顿首！顿首！ 

整个晚上脑袋在兴奋，顿首的状态下根本就没得以好好休息，且一直延续到现在毫无疲

惫之意。 

下午 S 弟来电，聊了很久书法和学习心得，稍后他发信来： 

书谱可写大些，速度放得非常慢，提按、方圆、使转、角度，连带尽可能回归原貌！一

定阶段后可快些。 

书法的道路上有两个 S 弟，甚幸！ 

感谢，再感谢！ 

今天荣妹妹花鸟画展，为妹妹捧场，衷心祝福妹妹。 

沐浴，念经！ 

沏上一壶茶，再度与古人对话去…… 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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杂乱无章 

 

一大早儿子发来短信：节日快乐！ 

脑袋麻木的我到午休的时候才看到，辜负了儿子一片爱意。 

下午看了一妹妹写的一些自言自语文字，感动，感慨。 

又一个灵气逼人，玲珑剔透，水做的女子！ 

恍惚间，我心里的话怎么从她嘴里出来了呢？ 

写了一段文字，又删除…… 

脑袋空空…… 

佛说什么，佛又说什么？ 

我很虚伪，或许我根本很麻木，更或许我没丰富的语言表达能力，或许…… 

想到纳兰性德的词，他为什么会那么写？ 

我知道，因为我似乎和他一样（哎，有些高攀）。 

我想说什么我知道。 

母亲节快过了，赶紧说句： 

祝天下妈妈都健康！ 



 7

 

 

乱七八糟 

 

看姐姐、吃饭、睡觉、吃茶、抄心经、散步、洗衣服、熨衣服到现在，四月的最后一天

就这样过去了。 

熨斗真好！ 

如果人心里不舒服能有一把熨斗去抚平，该多好！ 

今天又一次思考活着的意义。 

什么叫活着？ 

艺术的道路上心摹手追，心手双畅，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴可谓活着。 

那么人活着呢？ 

灵魂不在了，空留一副臭皮囊也是活着吗？ 

虽说向死而生，如果非要用呼吸来证明活着，那么生有何意义？ 

若非如此，我愿意死去！ 

建国来电，明天大家去西安会合，还有 X 说了些什么。 

我是去不了的，因为我太重，飞不动了。 

嗯！有机会给 X 讲讲《爱说话的头颅》听听，就这么办！ 

哦！不过要是只喇叭，那也不错的。此喇叭一可抵百，只是不用再喇叭时，不知道该放

到什么位置才能让喇叭不喇叭。 

S 弟说不如等我忙过去这几天一起去浙江青田玩。 

很好！很好！希望成行。 

不说了，不说了。 

该做面膜、念经、睡觉了。 

祝大家节日快乐，劳动节不劳动！ 
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惜缘随缘 

 

午睡起来看我那两只乌龟，发现大乌龟左眼隆起，想到小妹说过养龟知识，觉得不妙。

正想打电话给她，电话却先响起。一看便自先哈哈大笑，心有灵犀啊。小妹看我昨晚解除了

“警报”今天赶紧来电啦。 

小妹看我的警告，知道我脾气所以没说什么。 

她着急，只好写在日志里。 

《惜缘随缘》 

来也匆匆， 

恍恍惚惚， 

似从悠悠前世而来， 

再续情缘。 

只是我不懂惜缘。 

去也匆匆， 

似为伤尽痛尽怨尽， 

今生缘尽。 

只留无尽叹息。 

有你时， 

无边无际 

温柔清辉相伴。 

只是我不懂在意。 

无你时， 

无边无际， 

黑暗。 

寂寞孤单夜。 

泠雨滴窗到天明， 

无限相思系与月。 
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罪是罚尽。 

愿只是短暂分离， 

我不要一生的惩罚。 

若缘未尽， 

归来吧， 

吾知惜缘。 

若缘散尽， 

融尽伤痛做祝福， 

你可愿否？ 

不知惜缘， 

当知随缘， 

既知随缘， 

今生当更知惜缘。 

惜缘随缘， 

随缘惜缘， 

是否你与我之功课？ 

缘不止这一个， 

情不止这一种。 

平常心， 

欢喜心， 

柔和心， 

静静望月。 

祝福你， 

祝福我。 

昨晚我看到，心里暖滋滋但没好意思发言。 

长夜寂寂，拂尘拭心，豁然开朗。 

对于布丁我做到了惜缘，接下来的事情便是要做到随缘了。 

一早终于狠心扔掉了布丁留在茶几下啃过的骨头，布丁的窝，还有布丁藏在桌子旮旯的

桂圆…… 

小妹说：你和我不同之处在于：你说再也不养了，我说丢了马上再给我买来补上。你总



 10

想着永久，而我一开始就知道任何东西都是生命的过客，只不过有些东西和你缘深缘浅，陪

你或长或短罢了。东西甚至于是茶碗，你喜欢或者不喜欢它都在那里。有天缘分尽了，不会

因为你喜欢就不会碎。人也是如此，夫妻之间也是如此。只要做到缘来时珍惜，缘尽了放手

你就不会烦恼。佛说：看破、放下、自在。我能看破能放下，所以我不累，我得自在。你勘

破却不放下怎能不烦恼？这些佛都告诉你了，不是你不懂只是太执著，要打破执著。你总想

着布丁会不会怎么怎么，我就想它跟着我享福了，跟着别人早呜呼了。我们拿动物来历练自

己，缘分来了该养照样养，这么想就不难过了。你把乌龟放生了吧，怕你到时候又难过，也

许在大自然里它们会自愈……你心情不好，大家跟着心情不好。你心疼布丁，大家心疼你。

你因为布丁就忍心影响周围一帮关心你的人吗？就像看井里自己的倒影，没人困住你，是自

己困住自己，也只能自己走出来…… 

我既幸福又惭愧地保证：我真的心情好了，可以走出来了。我保证做到惜缘、随缘。 

在长达 50 分钟的电话里，小妹与我“传法”，终于拈花一笑！ 

五个文的未接来电，赶紧拨过去约文散步。 

没病的乌龟文拿了去养，那只大乌龟我念着咒放它于滨河水中，愿它远离苦厄吧。 

在轻松释然中和文溜达两个小时回家。正当准备记录心得时，电话又响起：琳姐俺想你

了，俺用的免提和新红哥在一起，他们都来了，你却走了…… 

新红兄的声音传来：妹子！哥郑重地给你说声谢谢啦！大家都在可惜没你啊，真好，真

好啊……让汪老师给你说话。 

老师的声音：你好啊，你们来了我很高兴，就是太忙没能带你们出去玩，不好意思啊…… 

我说：老师，我想你，想大家啦，早知道他们都去我就多待几天，忙完了要好好休息，

不要太累了。尽管我知道说了也白说，但还是要说…… 

哈哈，真没想到会被这么多人想起和惦记，开心。 

我一直说我是幸运的，有这么多关心我和我关心的人，我怎么舍得再不开心呢？ 

爱你们！ 

感谢有你们！ 

有你们真好！ 
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此恨绵绵 

 

从下午一点多寻布丁无果而归。 

从向阳路德克士开始几乎地毯式搜索，菜市场、广宣街、五交化家电市场，再到解放路

二小，沿途向南到解放路…… 

从满怀希望到沮丧无力抬腿， 

从含泪狂奔到欲哭无泪， 

厌世的心又油然而生。 

看到别人的狗狗打闹嬉戏， 

羡慕嫉妒恨， 

又马上打消念头， 

暗念阿弥陀佛， 

祝天下狗狗都平安、快乐。 

明天初一了， 

该看妈妈了。 

本想跟妈妈多坐一会， 

不料妈妈不停地问布丁。 

不敢流泪起身告别， 

脑袋飘乎乎， 

身体沉甸甸。 

没了往常叼裤腿的丁丁， 

不愿意进家门。 

茶几下， 

布丁啃的骨头； 

音箱上， 

布丁玩耍的矿泉水瓶子； 

窗台上， 
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