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刘爱民，又名刘爱明，1965年 11月生，湖南邵阳人。 二胡
教育家、理论家。 中国音乐家协会会员、中国二胡学会

理事、中国民族管弦乐学会会员、全国社会艺术水平考级高级考
官、湖南省音乐家协会二胡专业委员会副会长、邵阳市音乐家协
会副主席、邵阳市音乐家协会二胡专业委员会会长、邵阳市青联
常委。

从事二胡教育工作二十余年，为中央音乐学院、中国音乐学
院、上海音乐学院等全国高等音乐学府培养并输送二胡人才四十
余名；发表学术论文《专业二胡教与学整体设计》《关于二胡教学
艺术的若干理论问题》《关于二胡演奏艺术的若干技术理论问题》
《民乐系的教学与研究》等三十余篇；出版专著《中国二胡艺术散
论》《二胡教学法》《二胡音乐词典》（与赵寒阳合著）、《二胡教学原

理与运用》（与刘斯斯合著）、《二胡风格技巧与地域作品训练》（与刘斯斯、 刘维维合著）、《老年大学
二胡实用教程》等十余部。其中，《二胡教学法》《二胡音乐词典》《二胡教学原理与运用》的出版，填补
了我国二胡教学在这一领域的研究空白。

其艺术业绩被辑入《中国音乐家辞典》《中国高级专业技术人才辞典》。
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二胡齐奏是各类中老年二胡班最为常见的表演形式。 公园里、

广场上、 文艺演出活动中， 随处都可见到中老年朋友们的二胡齐

奏。 然而，时至今日，适合中老年二胡齐奏的教材和乐谱却少之又

少，即使能找到一二，也因版本的不足而难免令人遗憾。 鉴于此，应

湖南文艺出版社之约，我把多年教学中所积累的、可供中老年朋友

齐奏的二十首乐曲选编成册， 并标注了符合中老年朋友演奏特点

的弓指法，撰写了排演提示，同时还邀请湖南省邵阳市老年大学二

胡齐奏小组录制了 DVD示范光碟，以满足各地中老年二胡齐奏教

学及排练的需求。

需要说明的是，《中老年二胡齐奏曲选》既可用于齐奏，同时也

可作为独奏曲使用。

感谢湖南文艺出版社孙佳总编辑的选题策划， 感谢西安音乐

学院金伟先生为本书提供了部分曲谱及伴奏录音， 感谢西安音乐

学院青年二胡教师郭琴星为《陕北民歌联奏》《快乐的纺织姑娘》撰

写的排演提示。

刘爱民

2015年仲春

联系电话：（0）18975964078

致中老年二胡朋友



1..良 !!!!!!!!!!!!宵 刘天华曲 朱晓谷配伴奏 001
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大音希声，大象无形。 ———【春秋】老子《道德经》

兴于诗，立于礼，成于乐。 ———【春秋】孔子《论语》

移风易俗，莫善于乐。 ———【战国】荀子《乐论》

但识琴中趣，何劳弦上声。 ———【晋】陶渊明

古 代 名 人 论 音 乐
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《良宵》是刘天华先生于 1928年 1月 22日除夕之夜创作的一首著名二胡独奏曲，

是二胡学习者必修曲目之一，既可用于独奏，亦可用于齐奏。

乐曲篇幅不大，轻快、流畅、愉悦。其结构可分为两个部分：第 7-38小节为乐曲的第

一部分；第 39-70小节为乐曲的第二部分。

第 一 部 分 轻快如歌，旋律在上、中把进行。 这一部分由两个乐段组成，第 7小节

至第 20小节第二拍后半拍为第一乐段；第 21-38小节为第二乐段。 3 55│6 1--│
在演奏开头这四个音时，弓子要打开；到第 12小节 2 B5│时， 25与 B5之间略有短暂

的呼吸，但不可有明显的停顿；第 19、20小节的 ，附点处也略有短暂的呼

吸，但也不可有明显的停顿。

第 二 部 分 情绪昂扬。 这一部分也由两个乐段组成，第 39小节至第 60小节第二

拍的前半拍为第一乐段；第 60小节的第二拍后半拍至第 70小节为第二乐段。从第 39小

节开始，情绪要上扬起来，并不断推进。 其中第 40小节的第二拍 ，可用第三指的

伸展奏法，不需换把即可奏出，但手指短小的中老年朋友也可用换把的方法奏出，两种方

法均可。 而第 43小节的第二拍 的 I--音则不需换把，只能用伸展指的手法奏出。

其中第 41、42小节的 B--音，第 44、45小节的 E--音，第 46、47小节的 A--音，第 48、49小

节的 1--音，均是跨小节延音节奏，为两拍半的时值。 第 51-54小节以轻快跳跃的节奏律

动，用顿弓奏出，音乐形象与前段形成鲜明的对比。 演奏时顿音的力度不宜太强，要奏得

轻巧。 演奏第 63小节时， │八个音的连弓要奏得均匀连贯，左手按弦和离

弦时一定要有点的感觉。 乐曲最后结束时， 1--音要做好渐弱及自由延长处理。

排练过程中要强调弓指法的一致和中间的气口， 当中几处跨小节的延音时值节奏

要准确，最后结束时弓子要适当轻离琴筒稍上抬，以免声音戛然而止。
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《光明行》是刘天华先生于 1927年完成初稿，1931年正式定稿并发表的一首具有民族气派的

进行曲风格的二胡作品。该曲既可用于独奏，也可用于齐奏，齐奏效果更佳。全曲由引子和四个段

落再加尾声构成。

引 子 模拟了队列行进时的军鼓声。 要由弱渐强，用弓从中弓开始，随着渐强而逐渐拉开。 为

了模拟军鼓声，引子的四个小节可奏成 ，

每小节的第一拍可用波弓奏出。

第 一 段 轻巧而明朗地。 第 5、7小节第一拍的前半拍可奏成 ，

演奏时装饰音要灵巧，一带而过，重音在前半拍 A5音上。 第 21、23小节第一拍的前半拍可采用与

第 5、7小节第一拍的前半拍相同的处理方法。第 29-34小节的附点八分节奏全部用分顿弓奏法，

演奏时要注意节奏的准确以及跳把音位的准确。 这六个小节的实际演奏谱可记成

，装

饰音单独用分弓。

第 二 段 这一段分 G调（eG525弦）和 D调（15555弦）两个部分。 G调（e5525弦）部分均用内弦

演奏，不可在外弦上演奏。 演奏这一部分时，一定要把旋律奏得舒展流畅，富有歌唱性，给人以亲

切、热情、温暖的感觉。 第二部分 D调（15555弦）段均用外弦演奏。 演奏这一部分时，要奏得明亮

通透，打开弓子。

第 三 段 采用三拍子的节奏和固定的节奏型 ，在 G调和 D调两个不同调

性上不断变化出现。 奏 G调（e5525弦）时，用弓要适当减小弓幅，以近似于顿弓的奏法演奏；奏 D

调（15555弦）时，用弓要适当拉宽弓幅。

第 四 段 这一段分 G调（e5525弦）和 D调（15555弦）两个部分。 e5525弦部分要奏得相对柔

和一些，二胡的发音要厚实一些； 15555弦部分奏得要较 e5525弦部分相对激昂，二胡的发音要明快。

尾 声 这一部分音乐全部用抖弓演奏。 它是掌握抖弓技法的极好练习。

排演时要注意音乐气势的渲染，乐曲结束时收弓要干净。
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