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为全面贯彻 !教育部关于 "十二五# 职业教育教材建设的若干意见$ %教职成

&"#$"' % 号( 等文件精神) 适应现代高等职业教育的发展) 根据行业发展和职业教育

改革的实际需要) 我们组织了具有多年从业经验及教学经验的一线教师) 依据 !高等

职业学校专业教学标准 %试行($ !药品管理法$ !国家基本药物目录$ 和 !国家非处

方药目录$) 对本教材进行了修订*

本次教材修订力争体现 "改革创新+ 精益求精# 的特色* 以贴近现实生活+ 贴近

药学专业+ 贴近工作岗位为主线) 以培养学习兴趣和学习能力为根本) 在继承传统的

同时) 适当引入学科前沿* 在教材结构+ 内容取舍+ 编写风格上有所创新) 坚持以标

准为依据+ 以适用为目标+ 以借鉴为手段的编写原则) 以符合学生的实际情况和专业+

职业需要) 体现工学结合和岗位对接* 教材内容尽量与相关执业考试大纲相衔接) 注

重教材编写形式的创新) 增加教材趣味性, 注重对学生实践能力的培养) 以实际的工

作任务为载体) 实现理论与实践的有效融合* 全书按 &# 学时编写) 其中理论教学为

'# 学时) 实验为 "# 学时* 为方便读者使用) 本教材理论部分配有多媒体教学课件*

本教材包括理论教学和实验两部分) 章序编排既遵循本学科内容的逻辑关系) 又

充分考虑到学生的接受能力, 章节之间层次关系分明+ 规范* 理论教学分总论及各论)

总论重点讲述药理学的研究内容和任务+ 药理学的研究方法及影响药理作用的因素等

基本理论和知识* 各论系统介绍了临床常用药物的药理作用+ 临床应用和不良反应*

理论内容适度精简) 坚持理论知识实用为主+ 够用为度) 将复杂的理论知识简单化*

实验部分介绍药理学实验的基本知识和基本实验操作* 各章节设置 "课堂互动# "知

识链接# "实例解析# "综合测试# 模块) 为提高学生思维能力和探究精神) 对每章正

文后的 "综合测试# 模块进行了规范* 删除了简答题) 统一了各题型的编排顺序*

参与本教材编写的各位编者在编写中互勉互助) 共同努力) 在此表示感谢- 同时)

对本书所引用参考文献的作者) 及在编写过程中给予大力支持的第四军医大学出版社

和各编者所在院校领导) 在此也深表谢意-

尽管各位编者做了最大努力) 但由于水平有限和编写时间较为仓促) 书中难免存

在不妥之处) 恳请各院校师生在使用中给予批评指正*

田铁辉!

"#$( 年 ' 月
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第一章!绪!论

掌握!药物"药理学的基本概念#药理学研究的主要内容$

熟悉!学习药理学的目的和任务#药理学的研究方法$

了解!药理学的发展简史$

第一节!药理学的研究内容和任务

药物!"#$%"是指用于预防#治疗或诊断疾病并规定有适应证#用法#用量的物质$ 古

代用药以植物来源的药物为主%也有动物和矿物$ 现代药物多为天然药物的有效成分#

人工合成药及生物制品%近年来还发展了基因工程药物$ 药物能够安全有效地应用于

临床%必须经过严格的药理学研究$

根据同学们在日常生活

中对药物的认识#从性状"给

药方法"用途等方面#归纳总

结药物的来源"作用#以加深

同学们对药物概念的理解$

&'药理学的研究内容!药理学 ! ()*#+*,-.-%/"

是研究药物与机体间相互作用规律和原理的科学%

是一门为临床合理用药#防治疾病提供基本理论的

医药学基础学科$ 药理学包括药物效应动力学

!()*#+*,-"/0*+1,2"即研究药物对机体的作用及作

用原理%阐明药物防治疾病的规律%简称药效学$ 也

包括药物代谢动力学! ()*#+*,-310451,2"即研究机体

对药物的处置过程%阐明药物在体内吸收#分布#生物

转化及排泄过程中%血药浓度随时间变化的规律%简

称药动学$

药理学是连接药学与医学#基础医学与临床医学的桥梁学科$ 药理学的研究内容

主要是药物对机体的作用#作用机制#适应证#不良反应#禁忌证#药物的体内处置过程#

制剂和用法等$

6'药理学的任务!药理学的任务是阐明药物的药效学和药动学%为临床合理用药

提供科学依据&目的是充分发挥药物的治疗效果%尽可能减少不良反应的发生%提高临

床用药的安全性$ 同时也为探索细胞生理生化及病理过程%揭示生命活动的奥妙提供

重要的科学资料$

药理学也是新药研究以及发掘祖国医药学遗产的重要手段$ 为寻找和发现安全有



!

!!!!!第一章!绪!

"""""""""""""

论 7!!!!

效的新药#开发新剂型提供线索$ 新药的研究可分为临床前研究#临床研究和售后调研

三个步骤%最终目的是证明新药的安全性和有效性$

在药理学的教学中%要运用生理学#生物化学#病理学#微生物学和免疫学等知识理

解药物的药理作用和不良反应%为临床合理用药提供坚实的理论基础$ 学习药理学的

重点在于掌握各种药物的主要药理作用%并联系其临床应用%掌握重要的不良反应和禁

忌证等%对药物的作用机制也应有所了解$ 要学会药理学文献和参考书的查阅方法%以

便掌握更多的药学知识%了解药理学学科的最新发展动态$

Zhi�Shi�Lian�Jie

!!我国!处方药与非处方药分类管理办法"自 6888 年 & 月 & 日起实施#

处方药是必须凭执业医师或助理执业医师的处方才可以调配$购买和使用的药品#

非处方药是不需要凭执业医师或助理执业医师的处方%即可自行判断$购买和使

用的药品%简称 9:;#

第二节!药理学的发展简史

药理学是在药物学的基础上发展起来的$ 我国最早的药物学著作'神农本草经(%

收载药物 7<= 种%其中大部分药物仍然沿用至今%如大黄#麻黄等$ 我国也拥有世界上最

早的一部药典%唐代的'新修本草(%也称'唐本草(%收载药物 >?? 种$ 明朝李时珍的'本

草纲目(是最重要的本草书%全书 =6 卷%共收载药物 &>@6 种%已分别译成日#朝#英#德#

法#俄#拉丁等文字%成为全世界重要的药物学文献之一$

现代药理学的建立是从 &@ 世纪开始的%是与现代科学技术的发展紧密相关$ &@8@

年发明的砷凡纳明治疗锥虫病和梅毒%开创了化学合成药治疗传染病的新纪元%&@7= 年

发明磺胺药可以治疗细菌感染$ &@?8 年从青霉菌的培养液中分离出青霉素%从此进入

抗生素的新时代%促进了化学治疗药的发展$ 此外还在抗精神病药#抗高血压药#抗肿瘤

药等方面开辟了药物治疗的新领域$ 近年来%随着基础理论和实验技术的发展%药理学

研究已深入到受体#分子和量子水平%使药物作用原理的研究从宏观引入微观$ 在学科

发展上%出现了许多新的分支%如生化药理学#分子药理学#遗传药理学#免疫药理学和临

床药理学等$

我国药理学研究始于上世纪 68 年代%开展了麻黄#黄连#常山#鸦胆子等中药研

究%取得了一些成果%但进展十分缓慢$ 新中国成立后%药理学逐步得到发展%专业队

伍逐渐扩大%研究成果日益增多%特别是在中草药药理研究如强心苷 !羊角拗苷" #镇

痛药!罗通定" #抗胆碱药 !山莨菪碱 " #钙拮抗药 !汉防己甲素 " #血管舒张药 !川芎

嗪" #抗疟药!青蒿素" #抗肿瘤药 !喜树碱#紫杉醇"等方面成绩显著$ 在理论研究上

也取得不少成果%例如阐明了吗啡的镇痛作用部位是在第三脑室周围和导水管周围灰

质%这对镇痛作用机制的研究起了重要作用%但与世界水平相比还有一定距离%我国

的药理学工作者还要奋发努力%为药理学及其分支学科的发展作出贡献$
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第三节!药理学的研究方法

药理学是一门实验性的学科$ 其研究是通过生物体#离体器官#组织#细胞或分子水

平#微生物培养等实验方法%做定性或定量的比较%观察药物的作用#毒副反应等$ 药理

学的实验方法主要有以下几种)

&'实验药理学方法!以正常的#麻醉或清醒的整体动物为研究对象%也可以正常动

物的离体组织器官或细胞为研究对象%研究药物与动物之间相互作用的规律$

6'实验治疗学方法!以动物的病理模型为研究对象%观察药物的治疗作用$ 此方

法可在整体动物进行%也可用培养细胞等各种方法在体外进行$ 许多药物都可以利用

病理模型进行研究$

7'临床药理学方法!许多药物的动物实验研究资料必须采用临床药理学的方法在

人体上进行观察%故此方法的实验对象是人体$ 了解药物的临床疗效#不良反应#体内过

程等%才能对药物做出最后的临床评价$ 除了整体实验研究以外%还可采用正常人体和

患者血液#骨髓等样本%以及手术切除的人体组织或器官进行体外研究$

一!单项选择题

&A药物是指

BA天然的和人工合成的物质!!!!!CA干扰细胞代谢活动的物质

;A能损害机体细胞代谢的物质 DA预防#治疗或诊断疾病的物质

EA能影响机体生理功能的物质

6A药理学是研究

BA药物的学科 CA药物与机体相互作用的规律及原理

;A药物效应动力学 DA药物代谢动力学

EA药物在临床应用的学科

7A药物在体内发生效应要经过

BA药剂学过程 CA药动学过程

;A药效学过程 DA以上三个过程

EA药理学过程

?A学习药理学应重点掌握

BA药物的作用机制 CA药理学的研究方法

;A药理学文献和参考书的查阅方法 DA药理学学科的最新发展动态

EA药物的主要药理作用

=A药物效应动力学是研究

BA药物与机体相互作用的规律及原理 CA机体对药物的作用及作用原理

;A药物对机体的作用及作用原理 DA血药浓度随时间变化的规律

EA药物制剂和用法
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二!多项选择题

&A新药是指

BA我国未生产过的药品 CA增加新的适应证的药品

;A临床未使用过的药品 DA改变剂型的药品

EA天然来源的药品

6A药理学的研究方法有

BA临床治疗学方法 CA实验治疗学方法

;A动物实验方法 DA实验药理学方法

EA临床药理学方法

7A药动学是研究药物在体内的

BA吸收过程 CA分布过程

;A代谢过程 DA排泄过程

EA循环过程

?A药理学的研究目的是

BA探索细胞生理生化及病理过程 CA充分发挥药物的治疗效果

;A减少不良反应的发生 DA提高临床用药的安全性

EA揭示生命活动的奥妙

=A现代药物是指

BA植物来源的药物 CA人工合成药

;A生物制品 DA天然药物的有效成分

EA基因工程药物

%田铁辉&
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