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前!言

从!"#$年"月考入郑州粮食学院学习到!"#%年&月毕业留校工作!!"’!年(月调
入武汉粮食工业学院任教到)$!)年(月的今天!跨越半个多世纪!看似漫长!我却觉得只
是转瞬!因为坎坷很多!艰辛很多!同时幸福也很多!所以日子过得真是"光阴似箭!日月如
梭#$龙年又至!我扎上了第#条红腰带!这是中国生肖文化之本命年必须的!用以逢凶化
吉!祈福平安$

人老了!爱回忆$坎坷%艰辛均已是过眼浮云!没有留存!幸福却如影随形!其中之一
便是我多年来在报纸上发表的科普作品$这些作品何以面世& 原因有三’传播专业知识(
扩大学校和自己的知名度(缓解经济压力$在教学%科研之余利用自己的一点写作爱好%
专业和外文基础!向报社投稿$天道酬勤!在!"’*年之后的)$多年里!我在多种报纸)杂
志除外*上共发表了)$$$余篇文章$

想当年!每当看到自己熬更守夜%废寝忘食写成的一篇篇文稿变成报纸上一方方的
"豆腐块#时(手捧一张张稿费邮单时的那种激动%那种幸福!总是充满我全身%扩散至全家
老小!甚至亲朋挚友$武汉粮食)食品*工业学院的名字多次出现在参考消息%中国食品
报%长江日报%武汉晚报等等大小报纸上!连我们的学生和学生家长看见后都很高兴+

三十年过去了!每当翻阅十几本剪报!那上千大大小小的"豆腐块#是作者用心血!是
编辑们用辛苦成就的!至今它们仍散发着油墨的香味!仍令我激动!仍有可读性和一定的
现实意义$每当看到它们仍然充满幸福感$

为了把经年的这些剪报规整成便于查阅和保存的一本书!也为满足一点虚荣和让大
家能再次分享我的幸福!踌躇再三%几经筛选%几经辛苦!由"豆腐块#成就的这本科普文选
带着墨香面世了$文选的面世要感谢湖北科技出版社吴瑞临副社长和编审人员的支持和
辛劳!也感谢我家人的理解和帮助$

文章以原汁原味再现!只对见报时的错字和某些不规范的名词%术语作了修正(见报时
的作者姓名!除了陈文麟外还用了几个笔名’陈一家)我老伴叫陈家慧*%陈一佳%陈家林等$
原文后面的"注#是文选成书时加的("附录#则是文选成书时录用的有关资料$文选的编排!
以文章见报时间%报纸名称的先后为序!从!"’*年到)$$$年!共选用了&’#篇$

豆腐!是"市场潜力最大的商品#)见本文选#&&篇,,,!""(+!$+!!-长江日报.发表的
"征文#*(是营养学家推崇的素食之王(文选中也多有"祝您健康#栏目!故将文选取名为
"祝您健康,,,陈文麟科普文选#$封面上的毛笔字是我的涂鸦!让您见笑了$请
您在百忙中挤出时间浏览一下这些陈年的"豆腐块#吧!如果您还能从中品出丁点
滋味!便是赐予我的最大褒奖和安慰$不妥之处!也请不吝赐教!多谢了$

!"#!年$月于汉口 常青花园
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!##(!)不锈钢*与)不锈铁*!!")$

!##%!瑞士的洋葱节!!")%
!###!食物延寿新说!!")%

!##&!)笑*伴人生!!")%
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!##’!人到中年岁几何!!")&
!##"!杯中油吃不得!!")&
!#&$!打盹有益健康!!")&
!#&!!说说食品防腐剂!!")’
!#&)!解谜"""蚊不近我!!")’
!#&*!感染是癌症的克星!!")’
!#&(!好烟毒性小!!")(

!#&%!走回你的健康!!")(
!#&#!人体点滴!!")(
!#&&!市场最大是豆腐!!"))
!#&’!减肥"挨饿!!#**
!#&"!健康等式!!#**
!#’$!营销谋略多!!#**
!#’!!红烧肉制作法!!#*!
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!#’&!玉米膳食纤维!!#*$
!#’’!鞣酸与骨质疏松!!#*$
!#’"!加工米糠油新技术!!#*$
!#"$!警惕李斯特菌!!#*%

!#"!!修订营养素需要量!!#*%
!#")!从市场看脑黄金!!#*&
!#"*!叫第一杀手投降!!#*&
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!#"(!营养素新成员!!#*’
!#"%!狮子也有温顺的时候!!#*(
!#"#!考生朋友,脑子

好使吗%上&!!#*)
!#"&!人体健康有标准!!#!*
!#"’!考生朋友,脑子

好使吗%下&!!#!*

!#""!吃加碘盐有讲究!!#!!
!&$$!避风如避箭!!#!!
!&$!!吃菠菜不能补铁!!#!"
!&$)!口腹无限话肉碱!!#!"
!&$*!土豆不土!!#!"
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!&$#!油炸美食,吃点何妨!!#!$
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!&$"!人类营养学的变迁!!#!’
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!&!*!油棕"""世界油王!!#!)
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!&!#!葵花和葵花籽油!!#"!
!&!&!芝麻和芝麻油!!#""
!&!’!棉花和棉籽油!!#"#
!&!"!玉米和玉米油!!#"#
!&)$!橄榄油和油茶籽油!!#"$
!&)!!亟待开发的米糠油!!#"%
!&))!奇特的蓖麻油!!#"%
!&)*!新老菜籽油的差异!!#"&

!&)(!植物油何以凝固!!#"’
!&)%!可可脂和羊油!!#"’
!&)#!天然和人造奶油!!#"(
!&)&!猪油和牛油!!#")
!&)’!动(植物油的根本区别!!#")
!&)"!紧俏的甘油!!##*
!&*$!特种油脂话水貂!!##!
!&*!!霍霍巴蜡油!!##!
!&*)!保健油 ?,@!!##"
!&**!油脂新品月见草油!!##"
!&*(!乌桕皮油与梓油!!###
!&*%!低热的模拟油脂!!###
!&*#!木本油料前途光明!!##$
!&*&!油脂工业的活力所在!!##%

#%%)年!长江日报"

!&*’!贪杯伤身,少量有益!!##&
!&*"!营养有粥益健康!!##’

!&($!年关时节防五醉!!##’
!&(!!五醉之外防醉牌!!##(

#%%)年!中国食品报"

!&()!张家港合资建油厂!!##(
!&(*!"6!’7*新功能!!##)

!&((!蔗糖酯炸土豆片!!##)

#%%*年!长江日报"

!&(%!请给肠胃休闲日!!#$*
!&(#!当心香麻油掺假!!#$*
!&(&!鸡蛋的土和洋!!#$!
!&(’!香港脚与脚气病!!#$!

!&("!包装豪华价更高!!#$!
!&%$!蜂蜜产品问题多!!#$"
!&%!!)抗癌明星*得分!!#$"
!&%)!不可一日无蔬果!!#$"
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