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    当我们把美术院校所进行的美术教育当作当代文化景观的一部分时，就不难发现，美术教育如果也

能呈现或继续保持良性发展的话，则非要“约束”和“开放”并行不可。所谓约束，指的是从经典出

发，再造经典，而不是一味地兼收并蓄；开放，则意味着学习研究所必须具备的眼界和姿态。这看似矛

盾的两面，其实一起推动着我们的美术教育向着良性和深入演化发展。这里，我们所说的美术教育其实

有两个方面的含义：其一，技能的承袭和创造，这可以说是我国现有的教育体制和教学内容的主要部

分；其二，则是建立在美学意义上对所谓艺术人生的把握和度量，在学习艺术的规律性技能的同时获得

思维的解放，在思维解放的同时求得空前的创造力。由于众所周知的原因，我们的教育往往以前者为

主，这并没有错，只是我们更需要做的一方面是将技能性课程进行系统化、当代化的转换，另一方面需

要将艺术思维、设计理念等这些由“虚”而“实”体现艺术教育精髓的东西，融入我们的日常教学和艺

术体验之中。

在本套丛书实施以前，出于对美术教育和学生负责的考虑，我们做了一些调查，从中发现，那些内

容简单、资料匮乏的图书与少量新颖但专业难成系统的图书共同占据了学生的阅读视野。而且有意思的

是，同一个教师在同一个专业所上的同一门课中，所选用的教材也是五花八门、良莠不齐，由于教师的

教学意图难以通过书面教材得以彻底贯彻，因而直接影响到教学质量。

学生的审美和艺术观还没有成熟，再加上缺少统一的专业教材引导，上述情况就很难避免。正是

在这个背景下，我们在坚持遵循中国传统基础教育与内涵和训练好扎实绘画（当然也包括设计、摄影）

基本功的同时，向国外先进国家学习借鉴科学并且灵活的教学方法、教学理念以及对专业学科深入而精

微的研究态度，辽宁美术出版社会同全国各院校组织专家学者和富有教学经验的精英教师联合编撰出

版了《21世纪全国高职高专美术·艺术设计专业“十二五”精品课程规划教材》。教材是无度当中的

“度”，也是各位专家长年艺术实践和教学经验所凝聚而成的“闪光点”，从这个“点”出发，相信受

益者可以到达他们想要抵达的地方。规范性、专业性、前瞻性的教材能起到指路的作用，能使使用者不

浪费精力，直取所需要的艺术核心。从这个意义上说，这套教材在国内还是具有填补空白的意义。

序
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手工制作在如今美术教学改革中作为一项新的课程迅猛发展，幼儿教师队伍无论在教学方法还是在课程体系中都发生了重

大变革，学校对手工制作的重视程度也逐渐提高，随着改革的不断深化，队伍建设也必将完成新的转化。

学前教育的手工制作是通过严谨的教学体系来表现的，因此，教材的建设是教育改革的重要环节。无论是动手能力的提升

还是专业技能的培养，理论与实际相结合才是手工制作的重要环节。要让学生无论从专业技能的培养上还是实践的应用上都能

准确地把握教学计划的精髓，这一点尤为关键。也就是说，除理论知识以外，还把以培养教师职业基本素质和基本教育技能为

主的实践操作能力视为重要的教学内容，这在内容的架构体系上需要一个重构和整合，并切实体现在教材之中。

本教材在编写指导思想上，立足当今普通高等学校学前教育的实际情况和教学需要，结合学生的实际动手能力，强调手

工基础知识技能的掌握、实际操作能力和设计意识的培养，突出学用相结合与幼儿教师教育特色。在内容上，重点强调手工绘

画技能的应用以及综合材料的制作这两方面，尽可能多地介绍一些专业的制作步骤、方法理念以及一定数量的图例；在教学方

法上，强调理论与实际相结合，在一定的理论学习基础之上，兼顾实际制作水平的应用，能使学生在学习的过程中学会举一反

三，充分挖掘学生的学习兴趣和积极性。

本教材的最大特色在于书中的图例展示均来自本校学生的优秀手工作品，具有真实性与观赏性，在文字上配备了专业、精

准的术语，也不乏直观、浅显易懂的话语，使读者能够轻松掌握并且应用在实践中。本教材的定位主要是面向正在进行学前教

育学习的一线准幼教工作者，培养他们关于美术学习的思考与探讨，为培育未来优秀儿童的美术起步打好基础，学生在学习的

过程中可以不断缩小自身的差距，不断完善自身的实际应用水平。

如今，学前教育老师的素质教育能力还亟待改善，本教材的每一章节都配有相应的学习计划和目标，旨在为教师提供参

考，每章的每一小节都有详尽的实用性绘画或制作步骤，在教授过程中既能体现完整的教学内容，更能使学习者掌握到位、理

解精准。

本教材共分三章，严格按照美术教学计划排序编写，符合教学目标的完成，从浅入深，从基础到拔高，层层深入，逐步完

成教学计划和任务。第一章重点研究“纸工”，每一个优秀的设计作品都是由简单的剪纸开始起步的，本章在剪纸艺术的基础

之上，通过工艺制作完成简单的生活材料制作，可以寓教于乐，提高学生兴趣。第二章“泥工”是另一个板块，运用陶泥塑造

各种有趣的立体形象，使学生的手工技术更加完善，动手能力也自然会显著增强。“综合材料设计制作”作为第三章，单独讲

授有关“点”“线”“面”的综合粘贴，完整地表现了作品的绘画技巧，“生活废旧物品的改造与创作”是本章的重点，强调

学生整体制作技巧的提升，使学生的创作理念得到进一步升华。教材三章内容分别从三种不同的手工技法讲授，无论在开发学

生的智力水平方面还是提升学生的实际操作能力方面都起到了良好的促进作用，符合教学计划关于手工制作的突出性要求。

本教材在编写过程中考虑到美术手工制作领域各门知识体系的创新性和具体性而系统地加以归类，使用本教材时要尽可能

考虑到美术教育的目标和要求，不要单一死板教学，要因地制宜、因材施教，讲授过程中要避免单调、严格的训练，可按教学

进度适当调节前后顺序，但不宜过多修改。由于各校发展现状存在一定的差异，课时、作业的安排不一定统一，所以本教材在

教学内容后并没有适当增加课后作业及实践思考的补充，敬请广大师生谅解。

恳请广大师生在教材使用过程中提出宝贵的意见，以便今后进一步地改进和完善。

                                                                                            编  者
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前言



目录 contents

序

前言

_ 第一章  纸  工 / 007

第一节 纸工概述 / 008

第二节 剪纸的概述 / 015

第三节 染纸 / 024

第四节 纸浮雕 / 026

第五节 纸艺花卉 / 034

第六节 纸盘粘贴制作法 / 038

第七节 贺卡制作法 / 042

第八节 衍纸 / 045

第九节 头饰 / 050

第十节 面具 / 056

_ 第二章  泥  工 / 060

第一节 泥塑概述 / 061

第二节 黄胶泥塑 / 062

第三节 纸黏土塑 / 063

第四节 超轻黏土浮雕 / 068

第五节 软陶塑 / 070

第六节 橡皮泥浮雕 / 074

_ 第三章  综合材料设计制作 / 076

第一节 综合材料设计概述 / 077

第二节 点状材料 / 078

第三节 线状材料 / 081

第四节 手工编织壁挂 / 084

第五节 面状材料 / 086

第六节 布贴材料 / 091

第七节 综合材料贴 / 092

第八节 挂盘制作 / 096

第九节 屏风制作 / 100

第十节 瓶身制作 / 101

第十一节 脸谱制作 / 103



第
一
章
 
纸
 
工

- 本
章
要
点
 

1.
纸
工
的
基
本
概
述
及
简
易
折
纸
、
平
面
剪

纸
的
技
法
。

2.
多
种
半
立
体
、
立
体
纸
工
的
制
作
方
法
及

步
骤
。3.

多
种
形
式
纸
工
的
制
作
方
法
及
在
实
际
生

活
中
的
应
用
。

- 学
习
目
标
 

1．
掌
握
纸
工
的
概
念
，
熟
悉
折
剪
的
识
图
方

法
，了

解
各
种
纸
工
制
作
的
基
本
制
作
步
骤
。

2．
通
过
折
、
剪
、
拼
、
贴
等
技
法
的
练
习
，

使
学
生
初
步
掌
握
多
种
纸
质
材
料
的
多
种
造

型
方
法
。

3．
提
高
学
生
对
纸
质
材
料
的
运
用
能
力
，
并

能
独
立
设
计
和
制
作
成
形
的
纸
工
作
品
。
激

发
学
生
的
创
作
热
情
，
提
高
学
生
对
纸
工
作

品
的
欣
赏
能
力
与
审
美
情
趣
。

- 建
议
学
时
 

20
学
时
。



第
一
章
 
纸
 
工

Z
H
IG
O
N
G

008

第一章  纸  工

纸艺是一门开发学前儿童想象力和智力的益智活

动，它既能启发学前儿童的逻辑思维能力和想象能力，

又能促进学前儿童的手脑协调性，已被广泛地应用于

幼儿园教学和环境布置中，能丰富儿童审美能力和师

生互动操作能力，并能够较好地运用不同材料进行加

工提炼。本章着重介绍了折纸、剪纸、染纸、纸塑、

衍纸、贺卡、头饰、面具等幼儿园教学中常见的纸艺

手法，帮助学生掌握不同的制作技法，提高学生的综

合能力，促进学生各项素质的全面发展。

第一节 ///// 纸工概述

造纸术是中国的四大发明之一，随着时代的发展，

造纸技术也得到了巨大进步，为纸艺术奠定了丰富的

材料基础，因此，学习和掌握纸艺的基本制作方法是

学前教育专业课程中的重要任务。

纸艺，是以各种纸张为主要材料，运用折、压、

叠、剪、刻、撕、揉、拼、编织、压印、粘贴、插接、

扭绞和染渍等技法进行的平面或者立体的艺术活动。

随着科技进步和人类文明的发展，纸工制作的艺术活

动也日益丰富，其中包括染纸、剪纸、粘贴画、贺卡、

书签等平面形式的制作和折纸、立体纸艺、立体构成、

纸浮雕、纸头饰、纸盘粘贴、衍纸等立体形式的制作。 

幼儿教师在带领幼儿参与纸艺活动的过程中，不

但能够丰富幼儿培训课程，有利于拉近幼儿与教师情

感，更能刺激幼儿的全脑开发，促进幼儿手、眼、脑

的协调性，方便引导幼儿在参与操作活动过程中感受

愉悦的气氛，获得良好心性。

一、折纸

折纸又称工艺折纸，是一种将纸张折成各种不同

形状的艺术活动。折纸发源于中国，是我国民间传统

艺术形式之一，因材料轻便、简单易学、不受场地限

制等特点深受人们喜爱。儿童参与折纸活动能够促进

其手、眼、脑的协调发展，更能培养儿童丰富的想象

力和创造力。

（一）折纸的定位

折纸作品追求的不单单是形似，更注重的是神似。

所以通过折、压、叠、剪、画等方法，将纸质材料进

行加工，用来突出表现物体的形象特征。

（二）折纸材料及工具

彩纸、剪刀、刻刀、铅笔、橡皮、圆规、毛笔、

双面胶、透明胶、订书器、记号笔、尺子等。

（三）折纸的基本技巧

1. 折纸识图

学习图标是学习折纸的基础，是不可缺少的重要

环节，能准确分辨不同折纸符号，就可以折出各种不

同的形象来（图 1-1）。

图 1-1
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2. 折纸图例

（1）对边折：将正方形纸或长方形纸两边相对，

在折线中间对折，形成两个长方形（图 1-2）。

（2）对角折：用正方形纸，将两角相对折叠，成

为两个直角三角形（图 1-3）。

（3）集中一角折：用正方形纸折出对角线，将相

邻的两边向对角线折（图 1-4）。

（4）相对两边对准中线折：将正方形纸或长方形

纸先按实线折出中线，然后将相对的两边按折线向中

线方向进行折叠（图 1-5）。

（5）四角向心折：将正方形纸标出十字折线，然

后将四角向中心点折（图 1-6）。

（6）双三角形折：用正方形纸，先对角折，再根

据对角线一边向前折，一边向后折，从中间撑开（图

1-7）。

图 1-2

图 1-4

图 1-3

图 1-5

图 1-7

图 1-6
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（四）折纸实例操作演示

1. 小鸟折纸步骤（图 1-8）

（1）将一张正方形纸沿虚线折叠。

（2）沿虚线向中心方向折叠，折叠时两边对称相

等。

（3）反过来再对折压平。

（4）沿虚线处折出鸟的头部和身子，连续对折出

鸟的尾部。

（5）整体的轮廓已经出来，接下来可以用彩色笔

画出鸟的眼睛，这样一个简单的折纸作品就完成了。

2. 大象折纸步骤（图 1-9）

（1）两边向中心集中折。

（2）向中心对折。

（3）依峰线和谷线曲折。

（4）依峰线向后折出鼻子。

（5）再剪去斜线部分。

（6）完成大象。

图 1-8

图 1-9

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3. 长颈鹿折纸步骤（图 1-10）

（1）两边向中心集中折。

（2）向中心对折。

（3）再对折。

（4）两线重合。

（5）向内侧折。

（6）完成长颈鹿。

4. 纸盒折纸步骤（图 1-11）

（1）横向居中折出。

（2）下部底边两角向中线对折，折出三角形折痕。

（3）将上层两翼向中线对折，折出“倒塔”形。

（4）背面折法与之前相同。

（5）将“倒塔”上半部分长方形向下翻折，背面

相同。

（6）从上面的十字开口处撑开，调整形状成半封

闭方盒。

图 1-10

图 1-11
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5. 县官帽折纸步骤（图 1-12）

（1）选择正方形彩纸备用。

（2）对角折出十字折痕。

（3）将四角向中心点分别对折。

（4）翻转到背面。

（5）对折后形成倒三角样式。

（6）将右下三角向中线对折。

（7）翻转到背面后与上一步折法相同。

（8）将三角形夹层从中间撑开。

（9）夹层撑开后将对角对齐，压成双层正方形。

（10）将上层正方形从中线开口处撑开，向上压

折成长方形。

（11）翻转到背面，将正方形下角向上折。

（12）将小三角形沿对角线继续向上折出窄边。

（13）将双层夹层侧翻平放折后压实。

（14）两侧边角分别向中心点对折。

（15）将下面两个尖角向上对折。

（16）背面折法相同。

（17）将下方十字夹层撑开，调整外形，县官帽

折完。

图 1-12
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（五）学生作品展示

邹春婷 宋楠

张婷婷张巧玉

孟瑞 周晓航
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二、折纸贴画

结合绘画、粘贴等多种美术活动形式，提高幼儿

对美的创造性，按主题设计画面，把折出的造型合理

构图，组合成画，再根据需要添加背景。

（一）结合多种艺术手法，引导幼儿动手动脑，

提高自主表现能力

折纸活动是一个动手、动脑的活动，单一的作品

幼儿很快就会完成，如果只是看图示折，一个教学活

动也比较单调和枯燥。所以，折纸活动与画画、环境

相结合，幼儿的兴趣会更浓，折纸活动的意义也会更

大。如把折纸和粘贴相结合，这种方法是幼儿园折纸

教学的延伸和发展，比较适合幼儿的年龄特点。

（二）粘贴画深受幼儿的喜欢，且容易为幼儿所

掌握

准备好彩色纸作为背景底衬，幼儿经过自己的构

思，把折好的作品粘贴上，再添画一些合适的背景即可。

小班的幼儿可以粘贴情节简单的画面，以绘画为主（图

1-13、图 1-14）。

图 1-13  李玉波 图 1-14  张亚静

李亚玲 李晨铭

连淼 张令欣
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第二节 ///// 剪纸的概述

剪纸又称刻纸，是用剪刀或刻刀在彩纸上创作的

民间手工艺术，它历史悠久，手法简单易学，色彩明快，

深受人们的喜爱。在不同地区，剪纸具有不同的特点，

随着社会的发展，剪纸文化更适应了多种文艺场合，

比如新年窗花、节日装饰、封面插图等。剪纸作品多

采用镂空法、剪刻法、叠刻法等，可进行单幅、多幅

创作。幼儿教师引领幼儿进行剪纸活动，能培养幼儿

动手动脑能力，促进儿童健康发展，提高其审美能力。

只要我们根据不同年龄特点加以指导，便能收到良好

的效果。

一、剪纸常见的表现内容

剪纸的纹样大致分为：人物、鸟兽、文字、花木、

果菜、昆虫、山水等。

二、剪纸的工具材料

彩纸、剪刀、刻刀、铅笔、尺子、彩色水笔等。

三、剪纸的色彩分类

（一）单色剪纸

所谓单色剪纸，就是用一种色纸来剪刻的剪纸作

品。其技法有：

1. 折剪 : 即将纸按一定规律折叠后，设计纹样进

行剪刻，展开后可出现一种或多种图案或文字。

2.叠剪 :将数张纸叠在一起，钉牢后再依稿剪开，

一次可得数张作品。

（二）复色剪纸

复色剪纸又称为彩色剪纸，是以数张彩纸分剪后

拼贴成图，或以白纸依稿剪成，再染填上各种颜色。

一般来说，染填颜色可分为：

1. 衬色：先用单色剪纸的方法剪成图，再以彩纸

为衬。

2. 套色：以单色剪纸的方法剪成主版和次版的形

象，再另剪色纸贴裱在主版需要的部位上，或将画稿

所需的各色色纸，叠在一起钉牢，沿稿线剪开贴在主

版上。

3. 拼色：分别用色纸剪成各部分形象，再依图样

贴裱在衬纸上，或将各色纸重叠在一起钉牢，再依稿

剪成，拼于衬纸上。

4. 染色：用易于浸渍的白纸或浅色纸剪成各种形

象，再逐次染成所需的颜色，或先将纸染色，再剪成

形象。

5. 填色：先用黑色纸或深色纸剪出主版，裱贴在

白纸上，再依稿填涂各种颜色，或用白纸剪成主题形象，

裱贴后再填染所需颜色。

四、剪纸的表现方法

（一）阳刻法：通常采用红纸、黑纸或其他颜色

的衬纸剪刻出来的单色剪纸作品，特点是保留原稿的

轮廓线，剪去轮廓线以外的空白部分（图 1-15、图

1-16）。

图 1-15  范琳琳

图 1-16  赵梦楠
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（二）阴刻法：阴刻剪纸的特点与阳刻剪纸恰恰

相反，就是刻去原稿的轮廓线，保留轮廓线以外的部

分，所以阴刻剪纸的特征是它的线条不一定是互连的，

而作品的整体是块状的（图 1-17、图 1-18）。

（三）阴阳结合刻法：就是根据画稿里虚实关系

的需要，采取阴刻和阳刻交叉的办法，能使画面效果

更为丰富，主次更加分明（图 1-19 ～图 1-21）。

图 1-18  孙秀英剪纸

图 1-17  孙秀英剪纸

图 1-19  孙秀英剪纸

图 1-20  孙秀英剪纸

图 1-21  孙秀英剪纸

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


