




总 序

国家教育部分别于2001年和2003年颁布了作为基础教育课程改革核

心内容的《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》和《普通高中语

文课程标准（实验）》（以下简称“课程标准”），2011年又对义务教

育阶段（小学、初中）的“课程标准”进行了修订，颁布了《义务教育

语文课程标准（2011年版）》。“课程标准”是教材编写、教学、评估

和考试命题的依据，是国家管理和评价课程的基础。

“课程标准”（2011年版）明确提出“要重视培养学生广泛的阅

读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高阅读品位。提倡少做题，多读

书，好读书，读好书，读整本的书”，并规定了不同阶段学生的阅读总

量，指定和推荐了具体的课外读物书目。从推荐书目可以看出，“课程

标准”把中小学生的课外阅读，尤其是中外名著的阅读摆到了非常重要

的位置。

语言学家、教育家吕叔湘先生曾一再强调课外阅读的重要性，他认

为自己的语文能力70%是得之于课外阅读。多读课外书可以提高语文能

力，这是所有人特别是语文能力较好的人的共同体会。而中外名著则是

学生课外阅读的首选，因为中外名著是人类数千年的文化积累与文明传

承，这些经过历史的积淀与检验的文化财富，是我们取之不尽，用之不

竭的知识源泉。

基于以上考虑，北京师范大学出版社凭借自身教育研究资源，组织
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了一批学者和专家，包括当代著名的作家、翻译家、语文教育研究者、

特级教师等，根据“课程标准”推荐书目，并吸收了一些权威学者最新

的青少年阅读研究成果和阅读书目的推荐意见，精心编撰了这套“语

文新课标必读丛书”。本套丛书经过周到的考量和严格的筛选，最终选

定了包含有童话、寓言、故事、诗歌散文、长篇文学名著、中国古典名

著、历史读物、科普科幻作品等各种类别的必读书目。

本套丛书是专门为广大中小学生倾力打造的经典读物，版本完善，

内容准确，体例设置科学实用。丛书中的外国文学名著均为全译本，我

们选用了著名翻译家的译本，并编排了大量的由国外绘画大师绘制的精

美原版插图，其中大部分插图都是首次在国内图书中呈现。针对中国古

典名著、国学类图书，我们邀请了包括蔡义江、张景、马东瑶等在内的

众多学者和专家，由他们负责编写和把关，以确保此类图书的权威性与

专业性。

丛书通过“导读”“旁批”“要点评析”“考点精选”等栏目，

对名著的精髓部分、重点、难点、考点，进行了细致的讲解与指导，帮

助学生有效积累文学知识，掌握阅读方法，借鉴写作技巧，切实提高语

文素养。我们还针对其中思想内涵较深的作品，组织原书的著译者和相

关学者、专家编写了权威、专业的点评，通过对作品重点篇章、重要段

落、内容要点、精彩语句的批注和评析，实现了对作品全面、深入的剖

析与解读，使读者能够轻松领悟名著精髓，充分理解名著内涵，真正读

懂名著、读活名著。

我们希望通过本套丛书的出版，能够有效调动学生的阅读热情，提

高其阅读品位。希望广大中小学生把本套丛书当成良师益友，与名著同

行，在阅读中成长。

2014年6月于北京
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导 读

日往月来，物换星移。几千年来人类历史经历了一段漫长而曲折的

发展过程：多少兴盛与衰微，多少辉煌与悲怆，多少和风丽日与腥风血

雨，多少事如烟而逝，多少事留传百代，多少人悄然而去，多少人浮沉史

海……

放眼历史，在公元前四五千年时，作为“灵长”的人类就用自己的双

手将世界带入了发展不息的时代。古代埃及、古代巴比伦、古代印度和古

代中国一起，成为世界上文明的初始。

而走过悠远的古代文明，世界上又开始出现一些幅员辽阔、中央集权

的专制帝国，长久的征伐加强了世界各地经济、文化的联系。接着中世纪

开始，这一千年的时光又奠定了近代世界历史格局的基础，也让人类历史

进入了一个新的发展时期。

然后是文学艺术大放异彩的文艺复兴时期，资产阶级革命登台，以排

山倒海之势给了封建制度以致命的打击。而工业革命则正式宣告了资本主

义的登台，资本主义对资源的掠夺又宣告了两次世界大战的发生。当战争

趋于沉寂，我们又迎来了今天世界多极化发展的曙光。

这一个又一个的片断，汇成了这条浩瀚的历史长河，铸成了我们引以

为傲的现代文明。

我们的今天，就是昨天的延续，无论你是谁，你都不能忽略了历史留
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下的那串脚印。因为历史是一名老师，它教给了你现在所拥有的一切技术

和经验；历史是一种规律，用它来研究自然现象和人类社会的关系，你才

能通晓从古到今的变化；历史也是一面镜子，看得清历史，你才看得清自

己的礼仪举止、得失荣辱；历史更是一种智慧，一种可以让你得到修身、

齐家、治国、平天下方法的智慧。

古今中外无数有着卓越贡献和丰功伟绩的人，他们之所以能在错综复

杂的局势下拨开层层迷雾，抓住机遇成就大业，其实无不与他们把读史、

学史看成人生的必需与乐趣，并以史为鉴，学以致用密切相关。

培根说过：“读史使人睿智。”要想纵横驰骋于今日的世界，你就必

须熟知世界的过去。一部浸润着五千年血脉的世界史，不仅忠实记录了昨

天的声音和记忆，也让我们可以从中体会到生存智慧，感悟到人生真谛，

为以后的成功人生打下坚实的基础。

我们这本《世界上下五千年》，以时间为经、事件为纬，通过百余个

精彩史实，描述了多个文明遗迹、军事战争、社会风俗、科学发现等，在

还原那段波澜壮阔的发展史之时，更直接展示了人类社会伟大的创造力！

本书是一部知识性与趣味性并重的通俗历史读物。它绕开繁复艰深

的典籍，撮重取要，以知微见著的理念梳理历史，以生动活泼的文字勾画

历史，将史学从神圣的殿堂带到民间，使你在如欣赏文学作品一般的心境

中，轻松自如地获取历史知识，并以之探知未来，警醒自己。另外，为了

让你有一个更直观的感受，我们还汇集了大量的珍贵图片，这会使昔日世

界的重要场景尽呈你的眼前，使你做到眼神与心灵的完美交融。

品读世界史，汲取无穷智慧，这就是我们要在书中展示给您的精髓。
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第一章 悠远的文明

从古至今，人类发展的道路曲折漫长。在早期文明古国的基础

上，经过人们坚持不懈的努力探索，才铸成了我们如今灿烂的现代文

明。没有根基，何来广厦？我们不应该忘记我们的起点，即那些人类

初始文明的源头——古埃及、古巴比伦、古印度、古希腊。

尼罗河的馈赠

在非洲的东北，蜿蜒流淌着一条著名的大河，这就是尼罗河，它

全长6671千米，是世界上最长的一条河流。在尼罗河的上游，多是连

绵起伏的山峦、森森的悬崖峭壁和无边的沙漠。在尼罗河的下游，注

入地中海的地方，则有很多支流像扇面一样散铺在地面上，那里河湖

密布，为丰饶的尼罗河三角洲。我们通常把尼罗河上游靠近大沙漠的

地区叫作上埃及，靠近下游三角洲的地方叫作下埃及。

每年6月，尼罗河进入雨季，丰沛的雨水注入尼罗河，河水泛滥，

湍急的水流吞没了下游的谷地，使原本生机勃勃的河谷变成一片汪

洋。直到10月，雨季结束，河水退去，尼罗河下游才又恢复至原来那
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种郁郁葱葱、生机盎然的情景。

洪水让尼罗河谷的众生受尽苦难，但也带来了更多的生机。每年

尼罗河水的泛滥，给河谷披上一层厚厚的淤泥，使河谷的土地变得比

这里的其他地方都要肥沃富饶，庄稼甚至可以一年三熟。

正是有了尼罗河这样的赠礼，大约一万年以前，第一批居民来到

了这里。到公元前四五千年，这里已经涌现出一个灿烂辉煌的古代文

明，这就是古埃及文明，也是现代人类文明的摇篮。

古埃及人身强体壮，有着宽阔的肩膀和狭窄的腰身，头发黑而光

滑，皮肤深褐色。虽然有尼罗河谷这样得天独厚的地理条件，但他们

的生活却仍是非常艰苦的。

尼罗河的两岸都是沼泽和河谷，而隔河岸远的地方又是一望无际

的沙漠，于是，古埃及人只得将家安在河畔地势较高的地方，用泥砖

和芦草搭成简陋的家室，没有窗户，只有一道很小的木门。

白天，他们中的妇女在家制作食物，男子则出外狩猎。在古埃

及，农业始终是最主要的社会经济基础，他们在尼罗河谷开垦农田，

而种植，也许是他们最轻松的事了，曾有这样的记载：“那里的农夫

只需等河水自行泛滥出来，流到田地上灌溉，灌溉后再退回河床，然

后每个人把种子撒在自己的土地上，叫猪上去踏进这些种子，以后便

只是等待收获了。”为了更好地利用土地，古埃及人学会了建设复杂

的小运河来进行灌溉。肥沃的土壤、丰富的水源，给古埃及人带来了

富足的食粮。

在尼罗河水泛滥时，人们要疏通渠道，排出积水，而在干旱无

雨的季节，人们又要想办法引水灌溉。这些工程显然不是某一个人能

办到的，必须依靠大家的努力。于是，古埃及人很早就出现了氏族联

合，几个氏族联合又组成了一个公社，几个公社又组成了一个州，当

时的埃及，大概有40多个州。每个州都有自己的名称、都城和政权，

为了争夺土地和资源，甚至为了不同的信仰，这些州之间还经常发生
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战争，埃及大地处于一种混乱分裂的局面。

大约在公元前4000年时，古埃及的各个部落通过互相兼并，逐渐

形成北部和南部两个王国，即下埃及王国和上埃及王国。两个王国都

有专职的行政官员，还有士兵、艺人和宗教头领。这段时期，被历史

学家叫作早王朝时期。

第一王朝的统治者美尼斯，一直希望建立一个统一的埃及国家，

为此，他曾亲自率军攻打下埃及。当时，美尼斯头戴饰有白鹰的白

冠，意气风发。上埃及士兵受此影响，士气高涨，战斗热情旺盛。经

过三天三夜的血战，下埃及不敌，下埃及国王带领群臣跪在美尼斯面

前，恭敬地呈上了自己的红色王冠。

第二天，美尼斯在白城建立城郭，即著名的孟斐斯城，并在这里

举行了盛大的庆功宴。在宴会上，他自称“上下埃及之王”，头戴象

征埃及统一的白色王冠，高高兴兴地接受群臣的朝拜。

然而实际上，美尼斯并没有完全

统治北方，直到第二王朝结束，埃及的

统一才完全确立，早王朝时代完结，

开始了古王国时期（公元前2686—前2181

年）。统一之后的埃及，逐渐形成了

一套专制统治机构。国王被尊称为法

老，下设各级官吏，对全国人口、土

地、财富进行管理。

在统一的国家统治下，社会相对

稳定，为古埃及文明的进一步发展奠

定了良好的基础。古埃及人在文字、

艺术、历法、科学技术等各方面有了

更高的发展。古埃及的文字最初是一

种单纯的象形文字，经过长期的演 古埃及法老的王冠
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变，在公元前2500年时，即形成了由字母、音符和词组组成的复合象

形文字体系，被欧洲人称为“神的文字”，是古埃及人留给全世界文

明的重大文化遗产。这些文字常刻于庙宇墙壁和棺椁等一些神圣的地

方。埃及盛产的一种植物——纸草，它的茎干部切薄晒干后可以用来

书写，这种纸草文书有少数还流传至今。

第四王朝时，法老们生前的尊贵也被带到了死后，他们的坟墓不

再是用泥砖建成的长方形坟墓，而是金字塔。所以后来的第三至第六

王朝的古王国时期又称金字塔时代。

法老的超生转世梦

位于尼罗河畔吉萨高地的大金字塔，又称胡夫金字塔，宏伟巨

大，神秘而又威严，早在公元前1世纪，它就被西西里的狄奥多罗斯称

为“世界七大奇迹”之一。

“金字塔”是我国对古埃及的角锥体陵墓的形象称呼，因为它的

每一面都呈三角形，类似于我们的汉字“金”，故称之为“金字塔”。

其实在埃及，除了胡夫金字塔之外，在以孟斐斯为中心的王家墓

地中，大大小小分布着总共110座金字塔。这些金字塔就是古埃及法老

们的陵墓，象征着法老的统治力量，是非洲最大的陵墓群。

据传，古埃及第三王朝前，不管是王公大臣还是平民百姓，死

后都被葬入一种用泥巴砌成的长方形陵墓中，古埃及人称其为“马斯

塔巴”。

法老们原本只想把马斯塔巴作为自己死后的永久住所，但在第三

王朝末期，古埃及却产生了法老死后要成为神、灵魂要升天的观念。

为了迎合这种观念，一个叫伊姆荷太普的年轻人给法老左塞王设计了
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一种新的陵墓建筑方法。他用方形石块代替泥砖，砌成六级梯形的样

子，左塞王非常高兴，因为梯形在埃及人看来就好比是升天的梯子，

同时，它又表示了对太阳的崇拜，象征了刺向青天的太阳光芒。因

此，金字塔的雏形出现了。

第四王朝的第二个法老胡夫（约公元前2590—前2568年在位）即位

后，下定决心要为自己建一个最大的金字塔。为此，他不惜强迫所有

埃及人来为他的陵墓做工，他甚至关闭了全国的所有神庙。他将劳

工每10万人分成一批，每批服役3个月，然后轮换。即便如此，完

成这座金字塔仍然足足用了30年的时间。

胡夫金字塔约用巨石230万块砌成，平均每块重约2.5吨。塔底占

地约52900平方米。原来塔高146.5米，由于受几千年来风化的剥蚀，现

仅高137.18米；原来四边各长230米，由于塔基被沙石掩埋，现仅为227

米。绕大金字塔一周，约有1000米。这座大金字塔不仅外观雄伟，而

且内有结构复杂的“地下宫殿”，整个建筑设计严密，工程牢固，因

此历时约5000年还安然屹立于尼罗河畔。这简直就是人类建筑史上的

奇迹，是古代埃及劳动人民卓越智慧和辛勤劳动的不朽的纪念碑。

雄伟的胡夫金字塔

10-32◎.indd   5 2015-1-22   14:14:37





在没有机械设备的情况下，这么雄伟的建筑是如何建造的？

古希腊学者希罗多德曾记载，建造胡夫金字塔的石头是从阿拉

伯山开采来的。在建造时，劳动者借助畜力和滚木，把巨石运到建筑

地点，又将场地四周天然的沙土堆成斜坡，把巨石沿着斜坡拉上金字

塔。就这样，堆一层坡，砌一层石，逐渐加高金字塔。但这种说法并

没得到学界的公认。由于找不到圆满的解说，甚至有学者认为胡夫金

字塔是几千年前，古埃及人在外星人的帮助下才完成的。

不仅如此，胡夫金字塔还有很多其他的不解之谜。比如，它的塔

高乘以10亿等于地球与太阳之间的距离；它不仅包含着长度的单位，

还包含着计算时间的单位，即塔基的周长按照某种单位计算的数据恰

为一年的天数，等等。

胡夫的儿子哈夫拉（约公元前2558—前2533年在位）也建造了一座金

字塔，其只比胡夫金字塔低8米。在哈夫拉金字塔旁，有一座巨大的狮

身人面像——斯芬克斯。相传斯芬克斯是一个怪兽，专门在路口让行

人猜谜，如果人们猜错了，斯芬克斯就把人吃掉，如果猜对了，斯芬

克斯就会死去。好多人因此而枉送了性命。直到一个年轻人去找斯芬

克斯，斯芬克斯问他：“一种动物早上四条腿，中午两条腿，下午三

条腿。请问这是什么？”青年略一思索说：“人。”斯芬克斯听后，

大叫一声昏死过去。这就是著名的“斯芬克斯之谜”的神话。

通过金字塔和威风凛凛的狮身人面像，埃及法老的目的在于让人

们相信，法老凌驾于一切的威权是永世不可动摇的，妄图以此震慑人

民的心灵，维护奴隶主专政。

但是，法老们的希望最终没有实现，由于耗费了大量人力，引起

人民的愤怒，在古王国时期末年，古埃及终于爆发了大起义，人们纷

纷把法老们的尸体抛出陵墓之外，烧成灰烬。至此，古埃及又陷入了

四分五裂的境地。
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苏美尔人播撒的文明

在埃及文明产生的时候，来自亚洲西部美索不达米亚的两河文明

也正在蓬勃发展着。

亚洲西部的这两条大河，东边的叫底格里斯河，西边的叫幼发拉

底河，它们都发源于今天土耳其境内的亚美尼亚高原，在下游交汇成

阿拉伯河，流入波斯湾。希腊人将底格里斯河和幼发拉底河之间的地

区称为“美索不达米亚”，意思是“两河之间的地方”，因此这里又

叫两河流域。

在两河流域的南部，春冬季雨水泛滥，扎格罗斯诸山的高山雪水

融入两河，河水疯狂上涨，淹没一望无际的平原。而南部平原的尽头

地势较高，形成天然的堤坝，致使这里淤积的土地适宜农耕，丛生的

沼泽芦苇适宜畜牧，真是水草丰美的沃土，非常适合居住。

大约在公元前5000年至公元前4000年间，苏美尔人来到了这里，

播撒了第一批文明的种子。后来的阿卡德人、巴比伦人（阿摩列伊

人）、亚述人以及迦勒底人，则继承和发展了苏美尔人的成就，使两

河流域的文明成为人类文明史上重要的一页。其中巴比伦人的成就最

大，因此，两河流域的文明又被称为古巴比伦文明。

苏美尔人是最早的农人，他们修建了复杂的灌溉网，成功地利用

两河湍急的河水发展农业生产。他们还编写了人类历史上最早的农书

《农人历书》。《农人历书》是以一个老农民教育儿子的口气写的。

这位老农民对儿子不厌其烦地讲述着应该如何务农，要注意的各种事

情。比如，怎样节省灌溉用水、不要让牲畜践踏田地、驱赶食谷的飞

鸟、及时收割，等等。
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