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序  言

贺兰山惟余莽莽，黄河水波光粼粼，有着悠久文化底蕴的平

罗县城就像一颗璀璨的明珠，环绕在这一山一水之间，绽放着绚丽

的光芒。坐落在县城东侧的平罗县第七中学，就如同一颗七彩的宝

石，波光灵动，光彩溢人。

新建立的平罗县第七中学在发展的道路上正在迈出艰难而又坚

实的一步。由于学校生源多来自于农村地区、进城务工子女和南部

山区移民子女，普遍存在质量差、习惯差、家庭教育意识薄弱等问

题，严重制约了学校发展的脚步。立足现实，展望未来，校长王万

宏高瞻远瞩，率领广大教师大胆创新，锐意改革，在不断的实践和

探索中，逐步创出了一套适合本校发展的新的教学模式——“一案

三环六步教学法”。新的教学模式洋溢着新的教学理念，它正在不

断地滋润着年轻的七中生机勃发、茁壮成长，正在促使着七中的教

学质量稳步提升。坚定的七中人坚信：唯有坚持走教学改革创新之

路，七中的明天才会更加绚丽多彩！

孩子们的心灵，是一片澄澈的天空，是一汪明净的池水，是一

片晶莹的宝石，是一块新春的芳草地，让天空增添彩虹的美丽，让

池中增添小鱼的活力，让宝石放射太阳的光芒，让草地绽放鲜艳的

花朵，这是无数父母们真诚的期盼！《莘莘馨语》——就是七中老

师送给孩子们的一份沉甸甸的厚礼，寄托着他们对孩子们父母般深

沉的爱。
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《莘莘馨语》融合了七中的“晨背”和“午读”，把夯实基

础、培养习惯、提高能力、拓展视野、激发兴趣融为一体，是无数

莘莘学子们最为温馨的朋友和伙伴。

《莘莘馨语》是孩子们快乐的天堂、知识的海洋，趣味的魔

方，成功的殿堂……

《莘莘馨语》同时又契合了“互联网+教育”的时代诉求，通

过数字化改造和升级，以图文、音频、视频、动画等富媒体的形式

来呈现与图书内容相配套的数字内容，生动有趣，注重知识性、便

捷性和实用性，能极大地激发学生的学习兴趣。

本套丛书读本七到九年级共九本：七年级语文和英语（上）

合为一本，七年级语文和英语（下）合为一本，八年级语文和英语

（上）合为一本，八年级语文和英语（下）合为一本，九年级语

文、英语合为全一册，数学七、八、九年级各一册，理化生全一册。

由于时间紧迫、各种资源有限、经验不足等问题，同时又是第

一次编写，这套丛书读本肯定存在许多不足之处，相信在今后的使

用过程中通过不断修正，会使这套读本更趋完善。

感谢我们的老师，在编写过程中进行精心设计，在每册书中，

把知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观融为一体，各个学

段相互联系，螺旋攀升，最终达成总体目标的实现。同时对宁夏人

民教育出版社的大力支持表示最诚挚的感谢！

同学们，请插上理想的风帆，自由畅翔在知识的海洋，飞向更

加辉煌的明天！
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晨起自勉文

旭日东升，霞光盈空，

又是美丽的一天；

祈愿崭新的开始，

我有新的体悟与收获。

愿我能充满信心，快乐地学习；

无论顺逆，我都要好好珍惜这一天。

虽然我没有，聪颖的智慧，

愿我能坚定信心，

不惧困难，用奋斗不懈的精神，

来突破我的拙劣。

虽然我没有好的能力，

愿我能锲而不舍，

不畏艰辛，自我勉励，

相信一定可以迎来进步的喜悦。

虽然我的反应不敏，

愿我能专注地学习，

不着急，不攀比，不气馁，

勤能补拙，一定可以超越自己。

6



虽然我有满身的缺点，

愿我有一颗好学向善的心，

勇于改过，努力学习，

让我成为一个合格的好人。

如果今天遇到了挫折，

愿我能做一位坚强的勇士，

挥别一切懦弱，坚定生命的力量，

开阔胸怀，越挫越勇。

如果我今天不如意，

愿我能燃起生命的坚强，

感受人生有风雨的洗礼，

才能带给我们成长茁壮。

人生的每一天，

都充满了无比的喜乐与希望，

日日都是好日。

愿我能掌握人生的方向，

不空过时日，让今天成为遗憾。

感恩：一切为我们无私奉献的人；

感恩：天地万物

为我们创造美丽的家园。

愿我们都能珍惜，美好的今天，

永不辜负，我们最珍惜的生命。
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夜暮省思文

静穆的夜里，凝望着苍穹；

今日，即将告别。

感恩，平安地度过今日；

因为，我比苦难的人更有福。

感恩，一切帮助我的人；

我会铭记，把这份爱再传递下去。

感恩，今天曾伤害我的人；

因为您，赐给了我学习、成长的机会；

明白人生就是──包容和宽恕；

让我更加珍爱，与人为善的缘分。

感恩，美丽的大地与万物，

让所有的人都能拥有幸福、平安的今天。

细细忖思──今日过错，惭愧无尽。

深感，自己又退步了；

所幸，能及时回头。

愿我，能学习不贰过的精神；

不再犯，同样的错误。
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也极其忏悔，

在课堂上，有时不能专心一意，杂念纷飞；

深深对不起，父母及老师的谆谆诲勉；

言语上，有时又忘了和颜悦色；

不尊重对方，常还不知觉；

愿我，能彻底改正。

今天，我也有良好的表现，

心态，比较乐观，

学习，还算积极，

交友，真诚友善。

生活，忙碌充实。

夜深了，省思再三，

我仍需，再接再厉；

古人云：苟日新，日日新。

愿自己，能常保反求诸己的精神，

时时觉察，天天改过；

不愧对敬爱的父母、师长及一切关爱我的人。

岁月不重来，一日难再晨。

珍重，今天的生命。

祝愿，天下的朋友：

日日成长，天天进步！
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一 成语积累

1. 争妍斗艳——争抢着展现自己的美丽、艳丽。妍：美丽。

2. 忍俊不禁——忍不住笑。

3. 融融泄泄——形容大家在一起融洽愉快。融融：和乐的样子；泄泄：

笑语杂沓的样子。

4. 空空如也——空荡荡的样子。

5. 左顾右盼——向左右两边看。形容注意力不集中。

6. 春意盎然——春天的意味正浓。意：意味；盎然：洋溢，深厚。

7. 无可言喻——无法用语言来说明。

8. 束手无策——就像手被捆住一样；形容遇到问题拿不出办法解决。

束，捆、绑。策：办法。

9. 无济于事——对于事情没有什么帮助。济：有益。

10. 络绎不绝——形容行人车马前后相接，连续不断。络绎：前后相连，

连续不断。不绝：不断。

11. 优哉游哉——从容不迫；悠闲自在的样子。优游：悠闲无事；哉：古

汉语感叹词。

12. 克勤克俭——既能勤劳，又能节俭。克：能。

13. 引经据典——引用经典著作作为立论的依据。引：引用；经：经书；

三月
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据：依据；典：典籍。

14. 怒不可遏——遏：止。愤怒得难以抑制。形容十分愤怒。

15. 国家兴亡，匹夫有责——指国家的兴盛、灭亡，每个老百姓都有义不

容辞的责任。一般作“天下兴亡，匹夫有责”。

16. 青黄不接——旧粮已经吃完，新粮尚未接上。也比喻人才或物力前后

接不上。青：青苗；黄：成熟的谷物。

17. 相提并论——把不同的人或不同的事放在一起谈论或看待。相提：相

比；并：一起；论：谈论。

18. 无地自容——没有地方可以让自己容身。形容非常羞愧。容：容纳；

容身。

19. 轻举妄动——指不经慎重考虑，轻率地采取行动。轻：轻率；妄：任意。

20. 毫无怨言——一点儿抱怨的话都没有。

21. 如醉如痴——形容对某种事物着迷并为之陶醉的样子。

22. 不解之缘——不能解脱的联系或缘分。解：解散；缘：缘分。

23. 前无古人——从来没有人做过的，空前的。

24. 黔驴技穷——比喻有限的一点本领。穷：尽。

25. 人琴俱亡——形容睹物思人，痛悼亡友。常用来比喻对知己、亲友去

世的悼念之情。

美文诵读

1. 海燕

郑振铎

乌黑的一身羽毛，光滑漂亮，积伶积俐，加上一双剪刀似的尾巴，一对

劲俊轻快的翅膀，凑成了那样可爱的活泼的一只小燕子。当春间二三月，轻飔

微微地吹拂着，如毛的细雨无因的由天上洒落着，千条万条的柔柳，齐舒了它

们的黄绿的眼，红的白的黄的花，绿的草，绿的树叶，皆如赶赴市集者似的奔

聚而来，形成了烂熳无比的春天时，那些小燕子，那么伶俐可爱的小燕子，便
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也由南方飞来。加入了这个隽妙无比的春景的图画中，为春光平添了许多的生

趣。小燕子带了它的双剪似的尾，在微风细雨中，或在阳光满地时，斜飞于旷

亮无比的天空之上，唧的一声，已由这里稻田上，飞到了那边的高柳之下了。

再几只却隽逸的在粼粼如縠纹的湖面横掠着，小燕子的剪尾或翼尖，偶沾了水

面一下，那小圆晕便一圈一圈地荡漾开去。那边还有飞倦了的几对，闲散地憩

息于纤细的电线上──嫩蓝的春天，几支木杆，几痕细线连于杆与杆间，线上

停着几个粗而有致的小黑点，那便是小燕子。那是多么有趣的一幅图画呀！

还有一个个的快乐家庭，他们还特地为我们的小燕子备了一个两个小巢，放

在厅梁的最高处，假如这家有了一个匾额，那匾后便是小燕子最好的安巢之

所。第一年，小燕子来住了；第二年，我们的小燕子，就是去年的一对，它们

还要来住。

……

2. 海燕

郑振铎

海水是皎洁无比的蔚蓝色，海波平稳得如春晨的西湖一样，偶有微风，

只吹起了绝细绝细的千万个粼粼的小皱纹，这更使照晒于初夏之太阳光之下

的、金光烂灿的水面显得温秀可喜。我没有见过那么美的海！天上也是皎洁无

比的蔚蓝色，只有几片薄纱似的轻云，平贴于空中，就如一个女郎，穿了绝美

的蓝色夏衣，而颈间却围绕了一段绝细绝轻的白纱巾。我没有见过那么美的天

空！我们倚在青色的船栏上，默默地望着这绝美的海天；我们一点杂念也没

有，我们是被沉醉了，我们是被带入晶莹的天空中了。

3. 黔之驴

柳宗元

黔无驴，有好事者船载以入。至则无可用，放之山下。虎见之，庞然大

物也，以为神，蔽林间窥之。稍出近之，慭慭然，莫相知。

他日，驴一鸣，虎大骇，远遁，以为且噬己也，甚恐。然往来视之，觉
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无异能者。益习其声，又近出前后，终不敢搏。稍近益狎，荡倚冲冒，驴不胜

怒，蹄之。虎因喜，计之曰：“技止此耳！”因跳踉大，断其喉，尽其肉，

乃去。　

　

诗词赏析

1. 饮酒    陶渊明

结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。

采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。

此中有真意，欲辨已忘言。

2. 次北固山下    王湾

客路青山外，行舟绿水前。潮平两岸阔，风正一帆悬。

海日生残夜，江春入旧年。乡书何处达？归雁洛阳边。

3. 早春呈水部张十八员外    韩愈

天街小雨润如酥，草色遥看近却无。

最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。

4. 雁门太守行    李贺

黑云压城城欲摧，甲光向日金鳞开。

角声满天秋色里，塞土燕脂凝夜紫。

半卷红旗临易水，霜重鼓寒声不起。

报君黄金台上意，提携玉龙为君死。

5. 天净沙·秋思    马致远

枯藤老树昏鸦，小桥流水人家。古道西风瘦马。

夕阳西下，断肠人在天涯。
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