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前　 　 言
《袖珍儿科手册》于１９９６年出版以来，受到了广大儿科

医师的欢迎与青睐。为了适应儿科事业的迅猛发展及诊疗技
术不断更新的新形势，我们结合国内外的新发展，在总结第
一版的基础上，本着继承和发扬的精神，对《袖珍儿科手册》
进行了改编。旨在将儿科最新的临床实用知识以简明扼要的
形式，奉献给广大的儿科医师，便于临床工作者参考。因此，
本书取材都以临床实际需要出发，是一本实用性的工具书。

本书的编写，按各系统列出较为常见的疾病，仅就诊断
和处理方法予以叙述，未及发病机理，目的是为临床儿科医
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师提供一个方便携带、内容系统全面、简明扼要的临床参
考书。

医学的发展日新月异，知识不断更新，新的观点、理论
不断出现，因此本书内容难免有不及时之处，谨请读者必要
时参阅其他新的资料，不要被本书所述的常规束缚。因作者
水平所限，不当之处在所难免，还望读者批评指正。

编　 者
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新生儿窒息
新生儿窒息是指婴儿出生后因无自主呼吸或呼吸抑制而导致低氧血

症和混合性酸中毒的疾病，其中不仅包括出生时即无自主呼吸或呼吸抑
制，还包括出生时虽无窒息，但数分钟后又出现呼吸抑制的患儿。新生
儿窒息是造成新生儿死亡和神经系统损害的重要原因之一。孕母、胎儿
及分娩等多种影响母体和胎儿间血液循环和气体交换的病因，均可最终
导致胎儿血氧浓度降低而导致新生儿窒息的发生。本病在孕期和产时均
可出现，但绝大多数发生在产程开始后，多为胎儿窒息（宫内窘迫）
的延续。

诊断要点
１ 存在胎儿宫内窒息表现：早期常呈兴奋状态，胎动增加，胎心

率≥１６０次／ ｍｉｎ；晚期转为抑制状态，胎动减少，甚至消失，胎心率降
至１００次／ ｍｉｎ以下，同时羊水可被胎粪污染为黄绿色。
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２ 生后１ｍｉｎ或５ｍｉｎ Ａｐｇａｒ评分≤７分：生后Ａｐｇａｒ评分是评价出
生婴儿有无窒息及窒息程度的一种简便易行的方法。它由五项指标组
成，包括皮肤颜色、心率、对刺激的反应、肌张力和呼吸情况等内容。
五项指标每项２分，总分为１０分（见表１）。生后１ｍｉｎ的Ａｐｇａｒ评分是
诊断窒息的重要依据，正常婴儿此时评分在８ ～ １０分之间，当评分低于
７分时提示婴儿存在窒息，其中４ ～ ７分为轻度窒息，０ ～ ３分为重度窒
息。若婴儿生后１ｍｉｎ虽然评８ ～ １０分，而数分钟后又降到７分以下者
亦属窒息。
３ 新生儿窒息预后的判定：Ａｐｇａｒ评分（见表１）除在生后１ｍｉｎ进

行外，还需于生后的５ｍｉｎ和１０ｍｉｎ再次进行。如婴儿需要复苏，有时
还需要在１５ｍｉｎ、２０ｍｉｎ时进行评分。５ｍｉｎ及１０ｍｉｎ的评分有助于对复
苏效果和预后的判定，评分越低，持续时间越长，患儿神经系统损害越
重，预后越差。
４ 窒息儿经积极抢救后大多数可恢复呼吸功能，皮肤转红。少数

病情严重经抢救无明显改观者，因缺氧可造成脑、心肌和肝等多器官受
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