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Ⅰ

怎样写好钢笔字
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——入门必读

一 　写字入门三大法宝

信心十足　不骄不躁

“我没接受过正规书法训练”“我的字写得很差”“我不是学书法的料儿”———把这些自卑的想
法通通丢到九霄云外吧！只要有信心，掌握科学的练字法，钢笔字人人都能写得好！而当你的字
有了进步时，也不要骄傲，要“百尺竿头，更进一步”！

方法正确　坚持不懈

首先不要贪多，要根据自己的时间合理安排每天的练习量。目标不要定得太高，每天要求自
己踏踏实实地学会一两个笔画，三五个字即可，真正掌握其方法、要诀才是最重要的。如果时间充
裕，可以多练习；时间很紧张的话，忙里偷闲也要看一看字帖，多去体会。

手脑并用　善于对比

写字要“动眼、动手、动心”。先仔细观察范字的形态、位置，再动手模仿，这样写出的字才会有
灵气。写字也要善于对比，可以把不同时期写的字拿出来比一比，看看自己进步没有。也可以把
自己写的字和朋友写的字、字帖上的字进行对比，这就如同和高手下棋、同健将赛跑一样，会促进
自己书写水平的提高。

二 　楷书运笔三大步骤
学习任何一种字体，都应该从基本笔画入手。楷书有八种基本笔画，每一种笔画的书写都要

经过三个步骤———入笔、行笔、收笔。我们一起来看看。

入笔

最常见的入笔方式是空中入笔。什么是空中入笔？打个形象的比方，如果把纸比做宽广的机
场，笔就是一架飞机，你就是飞行员。写字就好比是飞机降落机场。笔是从空中斜着向下飞，与地
面越来越近，到最后才和跑道接触的。这样写出来的字，入笔看起来比较秀丽。总之，写字的时
候，不能把笔停在纸上开始写，记住要用“飞机降落法则”哟。



Ⅱ

行笔

行笔也叫运笔，大致上有快和慢两种方式。
第一种是轻快地行笔。要求速度快，用力轻。例如写长横、短撇时，都是轻快行笔。这样写出

的笔画飘逸有神采。
第二种是稍慢地行笔。速度要慢，并且要体现出力度。例如写长竖、竖撇时，都要这样运笔。

这样写出的笔画稳重有刚劲。

收笔

一个笔画写完了要收笔，但收笔可不只是把笔提起来那么简单。收笔也有两种方式。第一种
是空中收笔，就是将笔尖轻轻抬起，这样一来，笔画的末端就像牙签的尖儿一样。还是拿机场打比
方，这种收笔方法就好比是飞机起飞，笔是慢慢脱离“跑道”的，这个方法可称做“飞机起飞法则”。
第二种是顿笔收笔，就是写完一笔后，在末尾顿一下笔。这样的笔画末尾，仿佛就像手指饼干，比
较圆润，比如点和垂露竖的收笔就属于这种类型。

三 　楷书练习七大程序
第一，读帖。把你的眼睛当做“照相机”，用心观察范字的笔画以及结构，把字的形态以及它在田字

格里的位置“拍”下来，牢记在心中。

第二，描摹。就是用透明纸蒙在字上描写，这个练习方法可以初步掌握字的形态。在描摹时要注
意笔顺，以及入笔、行笔、收笔，尽量描得和字帖上的字一模一样。

第三，描红。这是指在印有红色字的纸上摹写，这不仅是我国传统的习字法，也是初学者习字的最
好方法之一。现在就是指直接在范字上描写。建议大家用铅笔描，这样可以提高字帖的利
用率。

第四，临帖。把字帖置于案前，观察字的形态、结构以及笔画位置，体会其形神，在范字旁边的空白
田字格里临写。

第五，背临。背临是临的最高阶段，就是完成上面的步骤后，把字的笔画章法熟记于心中，不看字
帖，另外在纸上（最好是稍稍透明的纸）进行书写。到了这个时候，你就是在写自己的字啦！

第六，检查对比。写完字了，可不能把笔一丢了事，还得检查呢！把你背临的字和字帖的范字放
在一起对比，看看形态是否相似。你也可以把背临的字蒙在范字上，这样对比的效果更
明显。

第七，改进。进行完前面六个步骤，最后要研究一下自己写的字究竟哪里存在不足，再进行针对性
的改进。如此反复练习、坚持不懈，相信你一定能练出一手飘逸潇洒的好字！
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