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第一章摇 农村家庭婴幼儿常见疾病防

如何防治新生儿臀红

新生儿肛周或会阴部的皮肤出现红色小皮疹，严重时局部

伴有渗液，称为红臀或尿布疹。

红臀是因为局部皮肤受损和细菌感染引起。得了红臀，部

分皮肤出现红色皮疹外，新生儿还容易啼哭不安。

预防的方法是每次大、小便后用温水洗净臀部，局部保持清

洁和干燥，涂扑些松花粉或消炎药膏，选用棉质透气的尿布。不

用有刺激性的清洁剂洗涤尿布。

一旦发生了红臀，轻者只需局部扑上松花粉或小儿爽身粉，

保持干燥。较重者，应到医院诊治。

如何防治新生儿斜视和“睡偏头”

员援防止新生儿斜视

（员）注意婴儿头部位置，不要使其长期偏向一侧。

（圆）小儿对红色反应较敏感，所以可在小床正中上方挂上

一个红色带有响声的玩具，定期摇动，使听、视觉结合起来，有利

于新生儿双侧眼肌动作的协调训练，从而起到防治斜视的作用。

·员·
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圆援避免新生儿“睡偏头”

新生儿出生后如不及时注意睡眠姿势，头部长期偏向一侧，

头部容易形成左右不对称，俗称“睡偏头”，影响仪表。预防和

纠正这种“睡偏头”的方法很简单，即婴儿的头部不要长期处于

一种姿势，应定期更换睡眠姿势，久后即能起到防治作用。

如何防治幼儿尿布疹

尿布疹是十分常见的婴儿皮肤病。顾名思义，此病因尿布

而引起。

人的阴部处于隐蔽、不通气的环境，婴儿包上防漏的尿布

后，生殖器、屁股、大腿内侧上方的皮肤更处于长期湿热之中，加

上尿液、粪便等排泄物经细菌分解，会产生大量阿摩尼亚等对皮

肤有强烈刺激作用的物质，尿布疹由此而产生。少数婴儿对尿

布所含荧光剂或材料过敏，也会形成尿布疹。

尿布疹的外观是细小红点融合的小斑块，上有轻微的脱皮。

父母如果不勤于替婴儿更换尿布或作适当的清洁护理，可能会

使尿布疹恶化成糜烂状态，甚至流水流脓，使整个屁股红遍，此

时极易并发细菌或霉菌感染。其中以皮肤念珠菌最为常见。婴

儿由尿布疹感染念珠菌后，如不迅速诊治，病灶会迅速蔓延到

胸、背、腋下、颈部等皮肤，婴儿更加瘙痒，烦躁不安、食欲不振。

对尿布疹的防治，最重要的是要勤换尿布，保持阴部、屁股、

大腿等部位干爽。使用药物以较弱的类固醇软膏为主，不过效

果较慢，但婴儿皮肤娇嫩，如果使用较强的类固醇药膏可能使皮

·圆·
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肤萎缩。

如何防治小儿麻痹症

自 圆园 世纪 远园 年代普遍采用小儿麻痹预防疫苗及糖丸以

来，此病的发病率已大为降低，严重病例也罕见。在流行期间，

幼儿应接受两种球蛋白的注射；在前驱期间要预防瘫痪，严格卧

床休息，直到退热后一周，尽量避免肌肉注射或不急需的手术。

瘫痪后应长期服用维生素 月员、月远 及地巴唑，并进行理疗治疗，促

进肢体功能的恢复。

如何防治蛔虫病

对蛔虫病的防治，应注重幼儿饮食卫生和个人卫生，如饭

前、便后要洗手，不吃生冷、不洁的食物。在蛔虫病流行的地区，

应为幼儿每半年驱虫一次，以免引起并发症。市面上有多种驱

虫药，常用的有驱蛔灵、驱虫净等。服用上述药物时可能会引起

恶心、呕吐等副作用，但为时短暂，可以给幼儿喝些糖水或白粥。

如何防治蛲虫病

根除蛲虫病也是以预防为主。必须培养幼儿良好的卫生习

惯，饭前、便后洗手、不吮吸手指、勤剪指甲、勤换衣裤被褥、穿满

裆裤。此外，定期用来苏水湿揩抹家具、玩具，家私洗抹后曝晒

远 耀 愿澡，或用紫外线消毒，尤其在幼儿园、托儿所，这样才能消灭

蛲虫。

·猿·
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如发现幼儿体内有蛲虫，可服用驱蛔糖浆；每次大便后要洗

净肛门四周，擦干，涂上蛲虫膏，睡前再涂一次；睡觉时穿满裆

裤、戴手套，每天换洗裤子。如无蛲虫膏，可于每晚睡前用棉药

球放在肛门后贴以胶布，以“诱捕”蛲虫，需要约 员 个月的时间

才能成功。

如何治疗钩虫病

要治疗此症，除对粪便进行适当管理和处理外，主要是个人

防护。如在钩虫感染的疫区内，幼儿不要赤脚玩泥沙、不吃未煮

熟的蔬菜及不洁瓜果。

幼儿患了钩虫感染，应接受药物治疗，可选用驱蛔片，同时

应治疗贫血。钩虫贫血为缺铁性贫血，如果情况严重，应先改善

贫血状况，然后驱虫。

如何防治幼儿湿疹

预防湿疹的措施有三方面。

（员）幼儿应避免穿着毛制或尼龙织品的贴身衣物，宽松合

适的棉布衣物较为理想。洗涤衣物要用无生物活性的洗衣粉，

不加纤维调节剂，洗后要彻底漂清。

（圆）应避免进食牛奶、奶制品和鸡蛋等。严重湿疹患儿可

以试用更为复杂的饮食，但一定要在医生指导下食用，否则饮食

引起的麻烦可能比湿疹引起的麻烦还要多。

（猿）幼儿应避免处于过热或过冷的环境。

·源·
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已患湿疹的幼儿，要进行药物治疗。药物有三类，一类是润

肤剂或润滑剂，能使皮肤保持湿润。第二类是类固醇乳剂，使用

范围是局部病灶，最常用的是氢化可的松。还有一类是止痒药，

用于夜间止痒，如非立根。

如何防治荨麻疹

荨麻疹的防治方法比较简单，但需要有耐心，尤其是慢性荨

麻疹需要治疗一段很长的时间。急性荨麻疹 员 耀 圆 周内可以痊

愈。首选药物是抗组织胺，要定时注射，否则无效。

预防荨麻疹，主要是不乱服来历不明的药物及避免食用腐

败、不新鲜的食物。父母要留心幼儿最近吃过的食物是否引起

过敏；发现患此病，立即就医，如果延误，可能会蔓延到脸、舌、喉

咙，严重时导致吞咽或呼吸困难。

如何防治“红眼病”

“红眼病”流行期间不要带幼儿去有传染源的公共场所，如

幼儿园，也不要带幼儿去游泳。

每次带幼儿外出回来，一定要先用消毒皂清洗双手。

给幼儿勤洗手，剪指甲，不要让幼儿用手揉眼睛，经常携带

干净卫生的手帕。

大一点的幼儿自己洗脸时，让他们先洗净手，然后再洗脸。

夏天去游泳池游泳后，回来一定要给眼睛滴氯霉素或利福

平眼药水。

·缘·
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要做到每人一盆、一巾，不要混合使用。

如果有一只眼睛患病，要先擦洗无病的眼睛，然后再洗患

侧。

家中有人患病，必须对患者用品严格消毒。可用开水煮沸

员缘皂蚤灶，或者从市场上买消毒液，把患者用品进行浸泡。

妈妈检查幼儿眼睛时一定要先洗净双手，避免交叉感染。

眼部有分泌物要用消毒棉球浸泡淡盐水擦洗干净，每天 圆

次。擦洗时从眼的外侧向内侧（鼻侧）擦洗，以免将鼻腔囊内的

细菌带到眼睛里。

棉球用过一次就不能再用，直至分泌物擦干净为止。

幼儿刚开始发炎可用湿冷毛巾敷眼，每日数次。

如果累及角膜立即改为热敷。

洗净分泌物后可上眼药，一般每小时滴 员 次。方法为将幼

儿取卧位或坐位，头向后仰，眼向上看。妈妈洗净双手，用左手

拇指和食指轻轻分开幼儿的眼皮，右手持药瓶将药水滴入眼外

侧穹窿部，注意不要滴在黑眼球上，不要让瓶口碰着睫毛，瓶口

与眼距离约 圆糟皂，每次 圆 耀 猿 滴即可。滴完后松开拇指，以拇指

和食指轻提上眼皮，放下上眼皮，用棉球轻压内侧眼角 圆 耀

猿皂蚤灶，以免药水经鼻泪管流入鼻腔。如需双眼滴药，先滴较轻的

一侧，再滴较重一侧，中间需间隔 猿 耀 缘皂蚤灶。

不要用纱布包住患儿的眼睛，因这样会使眼部的温度湿度

增高，便于病菌生长繁殖而加重病情。

白天滴眼药水，晚上用眼药膏。

·远·
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请中医开清热解毒的中药。将药煎好后取出药汁，将其放

入玻璃杯内，让药物蒸气薰眼，有很好的辅疗作用。

可在玻璃杯口上放置一层清洁纱布，以免蒸气太烫。

幼儿患病期间，应该多吃新鲜蔬菜、豆制品，饮食要清淡，不

要给予巧克力、糖果及辛辣和刺激性强的食物。

如何治疗白喉

白喉患儿应住院进行隔离治疗，即使轻症患儿也应在医院

里卧床休息两天，同时接受观察。患病期间多给患儿服用维生

素 月族、维生素 悦及糖类饮食。最佳预防措施是让幼儿接受免

疫接种。

如何治疗百日咳

自从全面展开预防注射疫苗以来，百日咳发病率已明显减

少。对此病患儿的治疗，其中以护理最为重要，即保持安静环

境，勿吸入冷空气，少吃多餐及多吃易消化的营养食物。治疗药

物以抗生素、磺胺药为主，或服宜肺化痰、清热散寒的中药，也可

选用百咳灵、祛痰止咳药水等。

如何治疗“夜哭郎”

治疗“夜哭郎”要先弄清孩子夜哭的原因，再对症治疗。

员援是否妈妈对宝宝讲话太多了

现在的妈妈十分重视孩子的早期智力开发，往往根据育儿

·苑·
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理论书籍的指导，在宝宝还不懂语言的时期就开始不断地与宝

宝讲话，同时给予各种感官上的刺激。但若对宝宝讲话太多了，

或感官刺激过强，特别是宝宝若是一个神经质的婴儿，就是大人

无意中流露的话语中带有感情色彩的话，都会使宝宝心灵感到

疲倦、不安逸，因而神经高度紧张，到夜晚常会因心神焦躁而啼

哭。

治疗对策：默默无语的笑脸疗法。

和宝宝接触时只以默默无语的笑脸相对，紧持一周左右，这

样会使孩子高度紧张的神经得到松弛。有些宝宝经此法治疗后

不再夜里啼哭了，有的宝宝甚至在第 猿凿晚上就停止了啼哭。

圆援是否妈妈的情绪太紧张了

繁重的家务活，夫妻二人不和谐，婆媳之间在育儿方法上意

见不一致，住在公寓中生怕宝宝的哭闹打扰邻居，这些都会使妈

妈心里十分紧张不安，这种情绪会传导给宝宝，使他（她）也陷

入紧张状态。特别是当有人指责妈妈时，妈妈更会紧张得不知

怎样是好。这样，宝宝的啼哭就会越来越厉害，如此反复会形成

恶性循环。

治疗对策：体贴入微。

丈夫、家庭中的其他成员以及邻居对妈妈不要过多地责备、

批评，而应对妈妈多一些理解和关爱。当宝宝影响了大家的生

活时，要以大大方方的态度对待，这种体贴会迅速治愈宝宝的半

夜啼哭。

·愿·
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