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雷 锋 生 平

1940 年 12 月 18 日，雷锋出生在湖南省望城县一个贫苦的农

民家庭 ，原名雷正兴。解放前，他一家亲人相继含恨死去。

1956 年，雷锋高小毕业，先后在乡政府、县委会担任通讯

员和公务员 。

1957 年，雷锋在团山湖农场开拖拉机时，加入了共青团，

在根治沩水河时，被评为工地模范 。

1958 年，雷锋来到鞍钢参加工业建设，并正式改名为雷锋。

三次被评为先进生产者，五次被评为红旗手，十八次被评为

标兵。

1959 年 12 月，征兵开始，雷锋迫切要求参军，焦化厂领导

舍不得放他走。雷锋跑了几十里路来到辽阳市兵役局表明参军的
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决心。他身高只有 1 ． 54 米，体重不足 55 公斤，均不符合征兵

条件，但因政治素质过硬和有经验技术，最后被破例批准入伍。

1960 年，雷锋入伍后，他被编入工程兵某部运输连四班当

汽车兵 。

1960 年 11 月，他加入了中国共产党。他入伍后表现突出，

沈阳军区 《前线报》开辟了 “向雷锋学习”的专栏。在不到三

年的时间里，他荣立二等功一次、三等功两次，被评为节约标

兵，荣获 “模范共青团员”，出席过沈阳部队共青团代表会议。

被誉为 “毛主席的好战士”。

1961 年，雷锋晋升为班长，被选为抚顺市人民代表。

1962 年 8 月 15 日上午 8 时，雷锋与战友乔安山在准备前去

洗车时，雷锋下车指挥倒车，车轮打滑，碰倒了一根晾衣服的木

柱，这根木柱打到了雷锋的右太阳穴上，雷锋当即昏死过去，经

抚顺市望花区西郊职工医院和来自沈阳的医疗专家抢救无效，于

12 时 5 分不幸英年早逝，年仅 22 岁 ． 。

1963 年 3 月 5 日毛泽东题词: 向雷锋同志学习。周恩来说

过 : 雷锋生的光荣，死的伟大。
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伟大的共产主义战士雷锋，虽然只有初中文化程度，但他留

下了几百篇闪耀着共产主义思想光辉，充满着理性思考的日记。

朴素生动的语言，给我们留下了美好的记忆。

本书的编写，正是对雷锋的缅怀和对雷锋精神的积极弘扬。
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和雷锋有关的日子 1958

6 月 7 日

……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地? 如果你是一

线阳光，你是否照亮了一分黑暗? 如果你是一颗粮食，你是否哺

育了有用的生命? 如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守

在你生活的岗位上? 如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜

宣扬那最美丽的理想? 你既然活着，你又是否为未来的人类的生

活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽? 我想问你，为未来

带来了什么? 在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支

付者。
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6 月 ×日

读 《沉浮》以后，这本书给了我深刻的印象，沈浩如和简素

华的恋爱故事教育了我。我认为简素华的那种坚强不屈的意志，

那种高尚的共产主义风格，那种克服困难的决心和信心，那种艰

苦朴素的工作作风，对群众那样的关怀，这位女同志是值得我学

习的。沈浩如同志是一个有严重资产阶级意识的人，处处只为个

人打算，怕吃苦，他那些可耻的行为，我坚决反对。

×月 ×日

一、保证克服一切困难，勤学苦练，早日学会技术。

二、保证破除迷信，大闹技术革命。

三、保证维护好机械，做到勤检查，勤注油; 保证全年安全

生产，不出机械和人身事故。

四、保证以冲天的革命干劲，以百战百胜的精神，苦干、实
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干、巧干，超额完成生产任务。

五、保证百分之百地参加学习和各种会议，以求得政治、文

化、技术各方面的提高。

六、保证做好社会宣传工作，敢想、敢说、敢干，发挥一个

共青团员应有的热能。
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和雷锋有关的日子 1959

8 月 26 日

自从由鞍山转到弓长岭以来，自己就抱定决心 : 一定要很好

地工作、学习，争取加入中国共产党。对各种学习任务都能认真

完成; 自学较好，每天早晨学习一小时，晚上总是要自学到深夜

10 至 11 点钟 ; 早晨坚持做早操，没有违犯过纪律，都能按规定

去做。今后，我应当继续加强组织纪律性，向违法乱纪做斗争，

严守纪律，听从指挥，做好机器检查和保养，保证安全，消灭事

故。努力学习政治，开展思想斗争和批评与自我批评，加强团

结，虚心学习。
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8 月 30 日

我深深地认识到，做每一件工作，完成每一项任务，哪怕是

进行每一次学习，都十分需要听党的话，听领导的话，争取领导

的帮助和支持。

党和领导叫怎样去做，就不折不扣地按党的指示去做。这

样，就是有再大的困难，也有办法克服 ; 再艰巨的任务，也能完

成。相反，如果脱离了领导，不听党的话，光凭个人的心愿去做

事情，是很难做好的，甚至要犯错误。有些同志思想进步慢，工

作成绩差，是什么原因呢? 我认为原因只有一个，就是自以为正

确，不听党的话，不听群众的话，明明自己的看法不对，也不改

正 ; 明明领导和同志们的意见是正确的，也不诚恳地接受。这

样，就会落后。

党的声音，就是人民的声音。

听党的话，就会开放出事业的花朵!
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10 月 ×日

一、加强修养，努力学习团纲、团章和有关团员修养的书

籍，处处听党的话 ; 坚决地、无条件地做党的驯服工具。

二、把自己的全部力量献给党的建设事业。在生产中，一定

完成任务，一红到底，有一分热发一分光。

三、虚心向群众学习，并以团员的模范作用，带动群众

前进。

四、掌握批评与自我批评的武器，经常向支部汇报自己的思

想情况。在支部的直接领导、监督下，努力改造自己的思想。

10 月 ×日

昨天我听一位从北京开积极分子代表大会回来的同志作报

告。他说，毛主席在北京接见了他们，毛主席的身体很健康，对

我们青年一代无比的关怀和爱护……当时我的心高兴得要蹦出
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来。我想，有一天我能和他一样，见到我日夜想念的毛主席该有

多好，多幸福啊! 可巧，我在昨天晚上做梦就梦见了毛主席。他

老人家像慈父般地抚摸着我的头，微笑地对我说: “好好学习，

永远忠于党，忠于人民!”我高兴得说不出话来了，只是流着感

激的热泪。早上醒来，我真像见到了毛主席一样，浑身是劲，总

觉得这股劲，用也用不完。

我决心听党的话，听毛主席的话，永远忠于党，忠于毛主

席，好好地学习，顽强地工作，为党和人民的事业贡献自己的一

切，做一个毫无利己之心的人。我一定争取实现自己最美好的愿

望，真正见到我们最伟大的领袖毛主席。

10 月 ×日

1958 年入厂时候，我只是一个抱着感恩的思想埋头苦干的

工人，在生产上只能做到完成自己的任务和达到每天的定额。

后来，在党的教育下，特别是受到党的社会主义建设总路线

和全国人民冲天干劲的鼓舞，才使我的思想和眼界变得更加开朗
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和远大，才使我的干劲越来越高涨。

由于党的教育，我懂得了这个道理 : 一朵鲜花打扮不出美丽

的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填海。

10 月 25 日

青春啊! 永远是美好的。可是真正的青春，只属于这些永远

力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

一滴水，只有放进大海里，才永远不会干涸 ; 一个人，只有

当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

11 月 2 日

向市劳动模范张秀云学习。首先学习她高度的主人翁责任

感，对党对社会主义建设事业的赤胆忠心 ; 学习张秀云同志积极

主动、帮助别人、大公无私、舍己为人的共产主义思想和团结群

众的优良作风; 学习她坚持向群众学习、不断充实自己、谦逊好
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学的精神。

11 月 14 日

今天，我感到特别的高兴。一天紧张工作过后，一点儿也不

觉得疲劳，我感到浑身是劲。深夜了，我还坐在车间调度室里，

看一本学习毛泽东同志的思想方法和工作方法的书，真使我看得

入了迷，越看越使我感到毛主席的英明和伟大。

深夜 11 点钟了，走到门外，天黑得伸手不见五指，这时突

然下起雨来了。陈调度员说，我们建筑焦炉工地上，还散放着

7200 袋水泥 ; 陈调度员急得一时手足无措。……雨越下越大，

这时，我猛然想到了党的教导，要我们爱护国家财产，又想到了

我是一个共青团员。想到这些，一种无穷的力量鼓舞着我急忙跑

到工地，用自己的被子，并脱下了衣服，抢着盖在水泥上。后

来，我又跑到宿舍，发动了 20 多个小伙子，组织了一个抢救水

泥的突击队。他们有的忙着找雨布，有的忙着找芦席，盖的盖，

抬的抬。经过一场紧张的战斗，避免了国家的财产受到重大的
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