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前 言 

“读一部好书，就是和许多高尚的人谈话”一样，读名家名作就

是和大师的心灵在晤谈。通过阅读本书，可以让你在轻松愉快的氛围

中，开阔文学视野，提高审美意识，触动写作灵感，陶冶思想情操，

提升人生品位，徜徉经典，收获无限。 

一个人在其一生中，阅读一些立意深远、具有丰富哲学思考的散

文，不仅可以开阔视野，重新认识历史、社会、人生和自然，获得思

想上的盎然新意，而且还可以学习中外散文名家高超而成熟的创作技

巧。 

编者从浩如烟海的散文卷帙中遴选出近数百篇中外最美的作品，

辑录成书。这些作品有的字字珠玑，给人以语言之美；有的博大深沉，

给人以思想之美；有的感人肺腑，给人以情感之美；有的立意隽永，

给人以意境之美，引导读者准确、透彻地把握作品的思想内涵。我们

诚挚地期望，通过本书，能够引领读者登堂入室，管中窥豹，领略中

外散文的真貌，同时启迪心智，陶冶性情，进而提高个人的审美意识、

文学素养、写作水平、鉴赏能力、人生品位。 
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梦跳动的涟漪 

还好，我们还有距离 

立春…… 

你知道我是谁吗? 

雨水…… 

小时候，我家与你家就隔着一条 5 米宽的马路，当我坐在爸爸的

自行车后上幼儿园时总能看见你，戴着那顶蓝底灰色米老鼠的棒球帽，

跑起来书包飞得老高的男生。早晨的阳光撒在你的小小白球鞋上，那

么耀眼。 

惊蛰…… 

你带着全院子的孩子钻防空洞摸黑玩捉迷藏时，我们总隔着几个

小伙伴。防空洞真是个值得挖掘的宝藏，因为它们多半被居民当成菜

窖来储藏冬菜。 

捉迷藏变成了偷萝卜，你把萝卜烤熟给我们分，那是我吃到的最

香的萝卜。我一直想对你说：真奇怪，萝卜也能烤? 

芒种…… 

我的班级和你的班级只隔一堵墙，下课后我坐在座位上就可以看

到你从门口经过。有一次看到你没戴红领巾被值周生抓住，脸涨得通

红，眼睛里却充满倔强。我知道红领巾就在你的口袋里，玩大海盗的

时候，你把它弄脏了，弄脏了就不戴了，被扣分也不戴。为什么呢?

我不明白。有时候还能看到你被老师拉到门口罚站，你们老师训斥的

声音大一点，我的眼圈就红了。为什么呢?我不明白。 

夏至…… 
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那天看到你和一个女生，背靠背坐在草地上吃冰淇淋了，这种画

面很浪漫是不是?我就在距你不远的丁香树下。我一点也不嫉妒，只

帮你祈祷不要被教导主任看到，因为马上就要毕业了。 

立秋…… 

升学的考场上我和你只隔着一条过道，你不知什么原因忽然流起

鼻血。我真紧张呀，差点叫出声来，赶快把一包没开封的纸巾递过去。

你那时仰着头，没看见我，只说了声谢谢。我的考试成绩不是很理想，

这正是我期望的，那样我们就可以被分到同一所中学了。 

白露…… 

多好啊，我的座位和你的座位只隔 6 排，这对我来说是很近的距

离了。你的运动服真臭，我每次洗它们的时候，水盆里都会倒映出你

满头大汗跑在足球场的样子。半长的头发被汗水沾在脸上，胜利的狂

喜后你会毫无顾忌地躺在球场上。那天你终于注意到了，在教室里拿

着充满洗衣粉香味的运动服问：“谁帮我洗的?能说出来吗?”那时我

的心跳得厉害，低下头没有出声，这也许是种幸福。 

秋分…… 

晚会上，你弹着吉他为那个耀眼的女生唱情歌的时候，我们距离

不到 5 米。我那天在第一排，听着你的真情在琴弦上跳跃，想象这是

送给我的，几乎感动得流泪。图书馆里坐在你后面的女生你注意到了

吗?校足球赛上，你背包里的纯净水你注意到了吗? 

寒露…… 

在校广播站读你的文章，我知道你喜欢长发飘飘的女孩，喜欢她

们瘦瘦小小，穿棉布长裙的样子，如果再贤惠点，那就完美了。给我

稿子的时候你说不要泄露你的名字，这是秘密，只有你知道。我和你
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的距离多么近呀，几乎接近心房。真笨啊，我那天的声音一定不好，

有一点点颤抖。要毕业了，我要把这种感觉小心收藏。 

霜降…… 

不知这算不算缘分，你去火车站送人的时候，我就在那列火车上。

你和同学在站台上拥抱，我们只隔着一扇窗户。 

火车开动了，你微笑的脸，轻轻挥动的手渐行渐远。我又看到了

那耀眼的白色，不是白球鞋，是我的眼睛模糊了。 

小雪…… 

我知道你是喜欢完美的，还好，我们有距离，你不会发现我的胳

膊上有着大片黑色的胎记。我减了肥，学会了织毛衣。可是我不会穿

裙子，露出瘦瘦的胳膊。我一个冬天织出的毛衣，自己穿着好大…… 

冬至…… 

成长是一扇门，长大后我们是否还会再唱起心愿?那些我爱的人，

那些沉淀的美，多亏还有距离，我才能记得更清楚。 

或许你永远也不会知道我是谁。这原本也不重要。我是“每个”

女生，曾经心怀渴望，却又有那么一点卑微，躲在暗处，默默张望着

的女生…… 

爱的小沙砾 

他的早餐据点，一直就是对面一楼那家蛋糕店。只为每天都能看

见，那个卖蛋糕的女孩。 

她不是那种标准美女，但皮肤如新做成的海绵蛋糕般粉嫩，一笑

两个浅浅的酒窝，描摹不出的可爱。他敢保证，那酒窝里一定有蜜，

那甜死人的蜜。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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两个月了，他每天早上去买蛋糕或面包，一天没落。她就无法不

熟悉他了，对他，就格外地笑盈盈，轻巧地收钱，仔细地给他包装或

切片。脸上的酒窝，竟然也日甚一日地夺目动人，像真能旋出蜜来。 

6 月 28 号是他的生日。终于决定，约她出来喝茶，当然他的财

力也只能请她喝茶。可他向来太害羞，还不懂恋爱的秘密，怎样发出

这邀请呢? 

无论如何，嘴巴是说不好的，他想出个折中的好办法：写个纸条，

买蛋糕时夹在递给她的钱里。 

“今晚 6 点半，我在蓝月亮茶坊等你。”写完，手心都是汗。可

是字字刚硬张扬，遒劲洒脱，宛若龙腾。他用了整晚上，练了 100 张

纸条才写出这最后一张的。 

一早又来，他故意买一个有玫瑰花瓣的大蛋糕，八元五角，奢侈

一次，只为有理由塞一堆零钱过去，零钱里，藏着一个初恋男孩的全

部秘密。心惊胆战，但仍镇定微笑地递过去。他觉得自己还暗暗使了

下眼色。她一如既往微笑着接钱，可似乎看也没看，就一把丢进了钱

盒里。 

晚上 6 点半，蓝月亮茶坊，他坚持等到 8 点半，9 点半，她还是

没来。天都塌下来了。 

近两月，她总有点恍恍惚惚的。真奇怪，那个略带羞涩笑容的男

孩，每天时钟一样地来，一声不吭，买了就走……可怎么总那样羞涩

地笑呢? 

她觉得好玩，渐渐的竟全是好感，不知道，这感觉是不是恋爱?

反正每晚回到宿舍，她满心都是欢天喜地。似乎只因为明早一定又可

以见他，而自己也尽量收拾打扮得清爽、漂亮，可以对着他笑，道声

“走好”。 
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这天恰好是个艳阳天，她忽然下定决心，爱他就告诉他!尽管她

长得有点纤弱，也算是个敢作敢为的女子。 

一早他准点进来。她一下子很紧张，心都快跳出来了，额角鼻头

沁出细细的汗珠。 

奇怪，他竟要了个玫瑰花蛋糕，吃个早点要花八元五角呀，真奢

侈!她心里暗奇，可因为盘算着事情，就很麻利地将钱一把丢进抽屉，

她实在已紧张得不能数钱了——裤兜里有张小纸条，要赶紧送出去! 

纸条上写道：今晚 6 点半，在门口等我下班好吗?字字娟秀婉转，

冒着香气。 

她用个小袋子迅速装好蛋糕，袋子里神不知鬼不觉，丢进了那纸

条。递给他时，她意味深长地一笑。聪明如他，该能收到这爱的信号。 

只是下班时，她在门口满怀希冀地前后左右东南西北望了又望，

等了又等，也没见一个人影。直到 8 点，失望与窘迫的潮水终于把她

席卷回家去。 

当晚他独自酩酊，头痛欲裂，第二天大睡一天，半夜才觉得肚子

有点空。可蛋糕一定已经有些坏了，这么热的天。泡碗方便面吃好了，

蛋糕丢掉。 

当晚她蒙被哭泣，原来，恋爱会这么痛苦!还没开始就已失败，

无人理会。第二天下午她才挣扎着去上班。一去就听见同伴说，奇怪，

我们钱盒里怎么有个纸条呢?说什么蓝月亮茶坊，谁啊?神经病! 

哦，她也不知道。管它呢。 

所谓爱情，她轻佻地笑自己，无非是凭空想象。 

可是奇怪，从此那男孩再也没来。 

有谁知道，6月 28日的玫瑰蛋糕曾有过的秘密呢! 

爱的小沙砾，有点硌人，还是让时间的海浪一卷而去。 
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青春这一场悬疑事件 

我在长高，不停地长高。 

像一棵雨天里疯蹿的竹笋。 

几乎每天晚上，我都会梦见我在下楼梯。下着下着，总有一步没

踩稳，眼前一黑就栽倒下去，然后心惊肉跳地醒来，或者是因为小腿

抽筋而疼得睡不着觉；还有立定跳远的时候，我的膝盖甚至发出轻微

的裂开来一样的响声。 

我担忧地把这些告诉当医生的妈妈，她笑着说，是好事呢，这说

明你在长高呀。 

可是她不能明白那种奇异的感觉。虽然看上去我没有什么变化，

但是半年前才买的裤子，现在穿居然有点短了。 

难道成长真的是一夜之间的吗?一到夜晚，你的每一根骨头就开

始悄悄伸展，像鸟儿在风中鼓起它闪着浅灰色光芒的羽翼。 

难道成长真的是疼痛的吗?那种细细密密的、绵延的、有撕裂感

的阵痛，尽管，它有一个很科学的名字：生长痛。 

1 

我的日记本不见了。 

我断定它是在体育课上丢失的。因为我去操场之前，还特地把它

上了锁，放在课桌抽屉的最里面。我问同桌蔡小雯，她说不知道呀，

你自己没放好吧。我又问了前后左右的同学，没结果。 

我径直走到何旭面前，敲敲他的桌子。他从一堆数学题里抬起头。

“你看见我的日记本了吗?”“没有。”他推推眼镜。“可体育课只

有你请了假。”“我不舒服，去医务室了。”他又推推眼镜。“那么

你有没有看见什么人……”“我说了，我不在教室。”他面无表情地

看了我一眼，然后低头继续做他的题。 
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日记本到底去了哪里呢?晚上躺在床上，我急得快要哭出来了，

不是因为它粉红色的外壳那么漂亮，不是因为它跟了我三年，而是因

为，整本日记都写满了一个人的名字：文字。 

想到这里，我觉得我的小腿又抽筋了。 

2 

我刚走进教室，就听见一声刺耳的口哨。我心里一沉，低着头回

到座位上，不用回头也知道身后有人指指点点。蔡小雯面色凝重地凑

过来，刚想说什么，更大声的口哨又响起来了。 

抬头，是文宇进来了。我对蔡小雯摆摆手，示意她不用说了。我

最担心的事情发生了。看我日记的人，他把我的秘密随意地丢在风里。 

数学老师讲了些什么我全没听到，只是呆呆地盯着前面何旭的背

影。从昨天我问他日记的事情开始，他就没敢正眼看我一眼。“你怀

疑是他?”蔡小雯用嘴形对我说。我点点头。 

“可是看起来没有什么事情比拿全班第一更让他感兴趣了!”她

在草稿本上写，末尾那个感叹号特别的大。 

我才顾不了那么多。电影里不是经常这么说吗，往往最不可能的

人就是罪犯。 

可是我还没来得及采取行动，又一件奇怪的事情发生了。我收到

一封信，它就夹在我的语文书里。淡蓝色的信纸上，泛着淡淡的清香。

而落款，是让我的心快要跳出来的两个字：文宇。 

那天晚上我睡得很甜很香，没有做跌落的梦，也没有被疼痛惊醒，

在这些身体飞速生长着的日子里，许久我都没有这么安宁过。我好像

睡在一片淡蓝色的花瓣上，轻轻的，软软的，在如水的月光里温柔飘

荡。呵，千回百转的心事，在青春里，这么美。 

3 
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我等了整整一个小时。 

直到天空从灰白色变成藕荷色再变成粉橙色，最后湛蓝得犹如海

鸥瞳孔里倒映的海洋。直到蜜色的阳光渐渐蒸干空气里潮湿的气味。 

可是文宇没有来。在那封信的最后，他说：“如果你也喜欢我，

明天早上 7点，我希望在学校运动场见到你。” 

拖着有点发麻的双腿走进教室，路过文宇旁边的时候，他正好看

着我。他的眼睛那么漂亮，那么坦然，那么无辜，好像什么都没有发

生过。 

一瞬间，我的大脑一片空白。可是我不敢问他。 

坐在座位上，我咬着嘴唇，拼命忍着不让眼泪落下来。蔡小雯关

切地问我怎么了。好不容易等到下课，我们俩拿着那封信，一口气跑

到无人的小花园里，慎重地展开来。 

她把信反反复复地看了几遍，沉默了一会儿，然后说：“拉拉，

我觉得这不是文字的字，虽然模仿得很像。”我拿过来仔细一看，的

确，当时我被兴奋冲昏了头，没有仔细辨认，在某一些笔画上面，它

显得有点生硬。“所以说，你们俩都被人耍了。肯定就是那个拿你日

记的人干的。太可恶了!” 

我愣愣地坐在那里，软软的忧伤安静地绵延，像三月里忽然下了

一场雪，我的世界一片白茫茫的空虚。 

长长的生命中，我们可能遇到的，猝不及防的伤害，原来并不是

一个传说。 

4 

早上打起精神收作业，何旭没交，我只好去他那里找。不小心碰

掉他桌上的一摞书，我弯腰去捡的瞬间，一种淡蓝色猛地刺痛了我的

眼睛——那封信用的那种信纸从他的书里滑落出来。 
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“喂，你干吗?”何旭不知什么时候站在了我的身后。我冷笑一

声，站起来，扬了扬手中的纸：“这是什么?”何旭一把抢过来，恶

狠狠地说：“你凭什么翻我的东西?”我盯着他，一字一句地说：

“你做了什么你自己知道!”“我说，姚拉拉你是不是有病啊?”他抱

着手，用调侃的语气说。可正是他的这种语气激怒了我。我只觉得血

一个劲往脑门涌，胸口闷得喘不过气来，只想找一个出口。我抓起桌

上的铅笔盒，朝何旭用力地扔去，然后在一片喧哗中转身冲出了教室。 

一直跑一直跑，不想停下来，直到穿过一条条日光下喧嚣的街，

穿过一长串寂寞与无助、迷惑和愤怒，穿过这段灼热冗长、充满无解

悬疑的青春。 

眼泪从眼眶源源不断地涌出，它们不听我的话，往四面八方狂奔，

把风都变咸了。膝盖也不听话，它要命地疼起来。 

5 

第二天我没去上学。昨天在众目睽睽之下做出了那么没风度的事

情，文字肯定很讨厌我这种粗鲁的女生。 

下午放学的时候，妈妈说有同学来看我。我还以为是蔡小雯，然

而进来的是何旭。冤家路窄。我想他是来奚落我了。 

“这是今天的笔记。”他把一摞本子放在我面前。“那个……” 

半晌，他挤出这么两个字。“我不要。”我僵硬地说。“对不

起……”“好!你终于承认了!快把我的日记本还给我!” 

我跳起来，恨不得扑上去掐他的脖子。“不是……” 

“什么不是!快拿来!” 

“蔡小雯都告诉我了，你的事情……我说对不起是因为我昨天态

度不好。但日记本……真的不是我拿的。我发誓……”他走到我面前，

我这才注意到他的额角有一块瘀青，想必是我昨天的杰作。他镜片后
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