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第一章  男子汉成长必备的八大素质

1 拥有目标是男子汉必备的气概

理想是黑暗中的灯塔，指引人们奋力前行；目标是行船上的风帆，给

前行的人们增加一往无前的动力。就像巴金所说：“理想不抛弃苦心追求的

人，只要不停止追求，你就会沐（m&）浴在理想的光辉之中。”

司马迁幼年时代跟随父亲刻苦读书，打下深厚的文化基础。为了完成

父亲的遗愿，他立志写作《史记》，到全国各地考察民风民情，遍访名山大

川。虽然遭受宫刑，但是他依然坚持不懈（xi-），朝着奋斗目标努力前进，

最终写出了这部名传千古的历史巨著。

在生活中，我们会遇到很多挫折和困难，这个时候，我们不要灰心丧

气，不要放弃奋斗目标。因为有了奋斗目标，我们才有前进的方向与动力。

第一章  男子汉成长必备的八大素质
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2  独立自主是男子汉应有的人生态度

人总要学着自己长大，因为只有在独立的空间里才能自由地选择自己的

生活道路。命运就掌握在自己的手中，只有独立自主的人才能取得更大的成

就，才能飞得更高、行得更远。就像陶行知先生所说：“滴自己的汗，吃自己

的饭。自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉。”

贝多芬出生在一个贫寒的家庭，童年和少年时代经常受到父亲的打

骂。17岁时他的母亲去世，他独自一人承担起了大半个家庭的重担。25岁

那年他的耳朵突然失去听觉，但是他凭借着自强自立的精神，坚强地挺了

过来。酷爱音乐的他，用整个身心来演奏，以超人的毅力和信心写出了著

名的乐章，成为驰名世界的音乐大师。

在生活中，遇到难题我们要自己想办法，自己的事情自己解决。我们更

要从中掌握选择权和主动权，学会独立思考，只有这样才不会被困难吓倒。
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3  勇于承担责任是男子汉成熟的标志

责任包括的范围非常广阔，“言而有信”是对自己的言论负责，“勇于认

错”是对自己的过错勇于担当。责任是内心的一种驱动，而勇于承担责任更是

提升自身素质的关键一环，每个人都应该有一颗责任心，它能铸（zh&）造你

坚毅的灵魂。

华盛顿小时候曾经用小斧头砍倒了他父亲的一颗樱桃树。父亲见心爱

的树被砍，非常气愤，扬言要给那个砍树的人一顿教训，而华盛顿在盛怒

的父亲面前勇敢地承认了自己的错误。父亲被感动了，称华盛顿勇于承担

自己的过错的行为比樱桃树要宝贵得多。 

我们要做一个有担当、有责任心的人，面对自己的过错，我们要有勇气

去承担，只有这样才能为自己赢得更多的尊重。
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4  坚定执着是男子汉应有的人生态度

执着是一种韧（r-n）性，是引领我们向着目标勇敢奋进，不达目标誓不

罢休的精神。在成功的道路上我们时时刻刻都有可能遇到困难，此时只有锲

而不舍地向着理想努力，拥有坚定执着的耐心，才能够创造出奇迹。

发明大王爱迪生幼时被人看作低能儿，入学几个月就被老师辱骂为

“愚蠢糊涂”，因而他被迫退学了。但可贵的是他没有因此而自卑，他很小

就在自己家的地窖里储存了几百个做各种试验用的瓶子，建起了一个小实

验室。他凭借着“长大了要在世界上做一番事业”的雄心壮志和永不衰减的

进取精神坚定执着地朝着理想奋进，最终取得了丰硕（shu7）的成果。

生活不可能总是一帆风顺，当我们遇到困难和挫折的时候，永远都不要

轻易放弃自己的理想和奋斗目标。有时候坚持一下，或许就能获得成功。
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5  自信乐观是男子汉的做事态度

自信是一种力量，无论身处顺境还是逆境，都应该微笑地、平静地面对

人生，有了自信，生活便有了希望。著名发明家爱迪生曾说：“自信是成功的

第一秘诀。”一个人要想事业有成、做生活的强者，就必须要有自信乐观的心

态。

小泽征尔是世界著名的音乐指挥家，一次他去欧洲参加指挥大赛，决赛

时，他被安排在最后。演奏中他发现了乐谱有问题，面对几百名国际音乐界权

威，他毅然坚信自己的正确判断，大声说：“不！一定是乐谱错了！”他的话音

刚落，评判席上那些评委们立即站起来，向他报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺

魁（ku!）。

在社会生活当中，我们要始终保持乐观自信的心态。面对任何挫折或不幸，

我们不能悲观失望，要时刻给自己前进的勇气。只有这样，我们的生命才能绽放

更加灿烂的光彩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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6  宽容正直是男子汉应有的胸襟（j~n）

宽容是一种美德，它是对别人的理解和关怀，也是一种与人为善的精神

品质。宽容是一片宽广而浩瀚（h3n）的海，能够包容一切，也能化解一切，

“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”有了宽容，我们的人生将会变得更加

美好。

朱师傅为周总理理发 20多年。有一次刮脸时，周总理咳嗽了一声，脸

上被划了一道口子，朱师傅深感不安。周总理安慰他说：“这不能怪您，怪

我咳嗽时没有向您打招呼，还幸亏您的刀子躲得快咧！”朱师傅听了总理的

话深受感动。

在我们的人生道路上，总会遇到一些不如意的事情。当身边的人犯错误

的时候，我们要懂得用一颗宽容的心去接纳（n3）他们，宽容别人的同时也能

得到别人加倍的尊重。



007

第一章  男子汉成长必备的八大素质

7  坚强勇敢是男子汉应有的精神

坚强是生命中的精神支柱，也是我们跨越坎坷的坚定力量。我们在生活

中总会遇到痛苦、失败和挫折，选择坚强能让你在面对挫折时振奋精神、加

倍努力，最终取得成功。人能否在事业上取得成功往往取决于是否有坚强的

意志。所以请记住，“生命因坚强而美丽。”

奥运滑冰冠军斯科特 · 汉弥尔顿两岁的时候患上了一种罕见的阻碍消

化和吸收食物营养的疾病，突然停止了长高，但是他并没有因此放弃自

己，而是坚强地加强锻炼 , 长到了一米五九。在旁人的嘲笑和打击下，他

坚强地站了起来。通过自己的顽强拼搏，他在滑冰场上创造了一项又一项

奇迹。

我们在生活中遇到困难或者危险的时候，一定要勇敢坚强地去面对，无

论前进的路上有多少荆棘坎坷 , 我们都要坚定地走下去。只有在逆境中勇敢

前行的人，才能取得最终的胜利。
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8  乐于助人是男子汉应有的美好品质

“赠人玫瑰，手有余香”，在帮助别人的同时，我们自己也能获得更多的

快乐。乐于助人可以充分体现出一个人的修养、素质和品德，只要人人都伸

出充满爱心的双手，我们的世界就一定能够变得更加温馨美好。

雷锋是一名普通战士，每月的津贴很少，他的生活很俭朴。出差途

中，他给老人让座，帮列车员扫地、擦玻璃，帮旅客倒开水。在沈阳换车

时，他看到一位大嫂丢了火车票，正急得不行，就立即用自己的钱为那位

大嫂补了票。大嫂一再问他叫什么名字，是哪个部队的。他却笑着回答：

“我叫解放军，就住在中国。”每个人都会有遇到困难的时候，在别人需要

帮助时，我们要及时的伸出援助之手。让我们从小事做起，将助人为乐的

传统美德发扬光大，让爱心在世界上飞翔。



009

第二章  杰出男孩最喜爱的十大杰出榜样

珍惜时间的鲁迅

鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是珍惜

时间。鲁迅十二岁在绍兴读私塾的时候，父亲正

患着重病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上

当铺，跑药店，还得帮助母亲做家务。为避免影

响学业，他必须做好精确的时间安排。

所以，每天邻居们都会看到鲁迅早早出门去

当铺，然后选择距离最短的路线直奔药店。在家

里，他一边帮父亲熬药，一边拿出书来读，争分

夺秒地学习，有一次甚至把药都熬糊了。

鲁迅几乎每天都在挤时间。他加快自己走在

路上的脚步，好节省出时间来帮助母亲做家务，

也好多给自己一些时间来学习。

后来，鲁迅离开家去外地读书，依然秉（b@ng）承着这种精神，珍惜每一

寸光阴。他说：“时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”鲁迅读书

的兴趣十分广泛，又喜欢写作，他对民间艺术，特别是传说，也非常喜爱。

正因为他广泛地涉猎和多方面的学习，所以时间对他来说实在是很重要。他

一生多病，工作条件和生活环境都不好，但他每天都要工作到深夜。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说：“时间就是性命。倘若无端的

空耗别人时间，其实是无异于谋财害命的。”在他的眼里，时间是如此的宝

贵，因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。在

鲁迅小时候父亲便
去世了，家境败落，他
不得不同母亲一起挑起
生活的重担。生活的艰
辛并没有消磨掉他的意
志，他最终成为了伟大
的无产阶级文学家、思
想家、革命家。鲁迅是
中国文化革命的主将，
被称为“民族魂”。

推荐理由

第二章 杰出男孩最喜爱的十大杰出榜样
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他忙于工作的时候，如果有人来找他聊天儿或闲扯，即使是很要好的朋友，

他也会毫不客气地对人家说：“唉，你又来了，就没有别的事好做吗？”这种

不客气的态度，让对方很不好意思，也就只好赶紧离开了。

他甚至利用别人喝茶聊天儿的时间进行学习和创作，所以他取得了巨大

的成就。他不仅是一位文学家，更是一位革命家，他口诛（zh$）笔伐、针砭

（bi`n）时弊，写出了很多激动人心的文章，成为当时进步青年们学习的榜样。

榜 样 的 力 量

鲁迅视时间如生命，他把大部分的时间都用在了写作和思

考上。视时间如生命，正是将别人看着不起眼的琐碎时间利用

起来，他才取得了如此高的成就。正如鲁迅自己所说：“节约时

间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而也就等于延

长了人的寿命。”我们无论做任何事情都要合理地利用好时间，

在有限的时间内取得最多的收获。
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找到失败秘密的福特

1905 年的一天，美国伊利湖畔繁忙的公路上

发生了一起严重的车祸：两辆汽车头尾相撞，后

面又撞上了一连串的汽车。转眼间，公路上一片

狼藉，碎玻璃、碎金属片满地皆是。

事故发生以后，除了警察赶到现场以外，还

来了一个汽车厂的老板，他就是后来闻名于世的

汽车大王——亨利·福特。

福特为什么也急匆匆地赶来呢？

原来，这位精明的老板希望从撞坏的汽车上

找到一点儿失败的秘密。

福特仔细地观察每一辆被撞坏的汽车。突

然，他被地上一块亮晶晶的碎片吸引住了，这是

从一辆法国轿车阀（f1）轴上掉下来的碎片。粗看这块碎片并没有什么特殊之

处，但是，它的光亮和硬度使福特感到，其中必定隐藏着巨大的秘密。

于是，福特把碎片捡了起来，放进了口袋，准备带回去好好研究研究。

回到公司以后，福特将这块碎片送到了中心实验室，吩咐他们分析一

下，看看这块碎片内究竟含有什么东西。

分析报告很快出来了，这块碎片中含有少量的金属钒（f1n）：它的弹性

优良，韧性很强，坚硬结实，具有很好的抗冲击和抗弯曲能力，而且不易磨

损和断裂。

同时，公司情报部门送来了另一份报告，该报告显示，法国人似乎是偶

然地使用了这块含钒的钢材，因为同类型的法国轿车上并不都使用这种钢材。

亨利·福特是美国
汽车工程师与企业家、
福特汽车公司的建立
者。他善于观察和思考
问题的习惯，令他抓住
了生活中的很多机遇。
他也是那个时代最优秀
的大魔法师之一。
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