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日月光华，旦复旦兮

孩子好才能家庭好，家庭好才能国家好。作为家庭的希望，民族的未来，

少年儿童的思想道德状况，直接关系到国家前途和民族命运。盐湖区委书记

王志峰亲自将《德孝文化读本》的书稿送来，让我颇为感动。他是一个区委

书记，为孩子的一部书专程而来，足见其对教育好孩子们的一腔热忱。请我

作序，我欣然应允。

“卿云烂兮，糺缦缦兮。日月光华，旦复旦兮。”语出舜帝时期的《卿

云歌》，“复旦”二字由此而来。舜帝陵在山西运城盐湖区，运城由地区变

格为市后，原有的运城市就成了区，也就是现在的盐湖区。之所以取名盐湖，

是因为举世闻名的内陆盐湖就在这里。运城不仅有盐湖，还有舜帝陵、大禹

渡、蚩尤村、普救寺、鹳雀楼，杨贵妃故里，永乐宫壁画，力拔山河的黄河

铁牛，全世界最大最宏伟的关帝庙等等。毋庸置疑，这些辉煌灿烂的历史文

明都与盐湖息息相关。这首《卿云歌》就是功成身退的舜帝禅位给治水有功

的大禹时，社会贤达、百官和舜帝同唱的一首歌曲，展现和描绘出了虞舜时

期“云蒸霞蔚、日月流光”的“乌托邦”景象。在舜帝所推崇的“父义、母

慈、兄友、弟恭、子孝”理想社会里，“五常之教”作为一种最基本的道德

标准，成为人生启蒙的一项必修课。《史记·五帝本纪》称“天下明德皆自

虞舜始”，盐湖区作为华夏文明肇始的核心地区，舜帝的出生、成长、为政、

卒葬之地，在积淀深厚的传统文化中，舜帝的德孝思想如同一颗闪耀着人伦

之光的璀璨明珠，在漫漫文明史上具有重要的历史意义，是山西晋南这个“古

中国”最深厚的历史渊源和文化基因。

近年来，盐湖区开展的一系列德孝文化实践活动，既体现了一个基层

党委政府强烈而深邃的政治担当和远见卓识，也引发了民众的广泛参与和强

烈共鸣。之所以能有如此广泛的群众基础，根本原因就是把舜帝以德治国、

以孝治家、以人为本的理念，同社会主义核心价值观进行了有机的结合，从
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社会的最微细处入手，从娃娃们抓起，精准拨动了复杂社会中最敏感的神经

元，为实现“中国梦”、“盐湖梦”凝聚了正能量。

世界上最有意义而又最有挑战性的事情莫过于劝人向善。 “挟泰山以

超北海”是精气神，而令其“为长者折枝”，则是人人皆可为而常常不肯为

的现象。个别青少年身上的不良习惯，也许微小的如同一只蝴蝶的一次偶然

的振翅，若放任其汇聚成势，再绵延开来，所形成的共振，就可能演变成一

场可怕的龙卷风，破坏力惊人。

细心翻看手中的这套丛书，盐湖区舜帝复旦示范小学的老师们敢为人

先的探索勇气和孜孜不倦的治学精神都很值得敬佩。让“德政”延祀千秋、

“孝行”广播天下，最重要的是让“德”“孝”走进校园，走进课堂，通过

某种固化的形式将阶段式的德孝激励变为渐进式的德孝渗透。跬步虽小能行

千里，小流虽细能成江海。我们欣喜地看到，伴随着这套德孝教材以及随即

跟进的德孝文化课堂在中小学内的常年开设，德孝文化一定会成为浸润青少

年健康成长的长流之水。日月光华，旦复旦兮，我们既寄希望于我们的未来，

更寄希望于青少年一代。

立身先立德 ,做事先做人。希望孩子们在阅读、学习这套教丛书的时候，

能体会到师长们的良苦用心，在研习和交流中不断修正自己的道德行为，用

实际行动践行美德，努力做个言行一致、道德高尚的好少年。

希望有更多的孩子能读到这本书。 

是为序。

张    平

2015 年 7 月 18 日于北京

 ( 作者张平现任全国人大常委、民盟中央专职副主席、全国作协

副主席，原山西省政府副省长，茅盾文学奖获得者。)
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第一章  我爱我家

第一单元  换个角度爱对方

亲情，是人世间最真挚的情感，尤其是父爱和母爱。

但是，在生活中，一些孩子由于年龄还小，对父母表达

爱的方式不能够正确的理解，就造成了一些误会，或不

必要的麻烦。这时候，就需要我们换个角度去看问题，

站在对方的立场上想问题，体察对方，那样就能共同营

造一个和谐的家庭氛围。

·1·
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1  背后那双眼 
尤 今

那一年，我读中二（中学二年级）。

清楚地记得：当时《南洋商报》有个服务版，每周都拨出一定的版位，

让读者免费刊登“征求笔友启事。”

我是个终日把自己囚禁于文字的女孩——既爱读，也爱写。握在手中的

那管笔，仿佛藏了千军万马，老是呼啸着想冲出来；然而，在现实生活中，

我却是个木讷口拙而又孤僻离群的人。因此，以笔交友，对于社交生活一片

空白的我来说，充满了一种难以抵挡的诱惑力。	

一日，我鼓起勇气，以“漪佩”为名，拟了一则“征友启事”。

两周以后的一个早上，我才踏出房间，便听爸爸喊道：“过来。”他指

着报上的那则征友启事，问道：“这漪佩，是你吗？”

爸爸那张好像发霉面包的脸，使我本能地起了战栗性的惧怕，以细若蚊

子的声音应道：“是”。

接下来那一周，信件惊人得多——不是一封一封地飞来，而是一叠一叠

地涌来。信箱几乎都撑破了。

爸爸坐在我身边，拆信、读信。然后，成堆成堆地用橡皮筋子捆起来，

表情肃穆地嘱我拿去丢掉。我倔强地忍着眼泪，照他的指示做，信从十多层

楼上往垃圾桶扔下去时，发出闷闷的声音，我明显地感觉到悲哀像一阵黑黑

的风，冷冷地掠过我挂了一块铁的心。

以后，有很长的一段时间，这件事

一直是我心里很大的一个疙瘩。它连同

生活里许多不快乐的事儿一起深深地埋

葬在我记忆的底层里。

事隔 30 年，在接受资深记者黄丽萍

小姐的访问时，爸爸忽然提起了这件尘封已久的事，说：“我怕她误交损友，

所以不让她回信。”

听到这话，我眼前立刻浮现一个瘦小的背影，站在垃圾桶前，把信一捆

你能理解爸爸这样

做的苦心吗？

·2·
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一捆地往下丢。她长长的脸，满满的都是怨；细细的眼，湿湿的都是泪。可

是，这女孩没有想到，她的背后，有一双充满关怀的眼情，如同照明灯一样，

为她照亮前面的道路。

等意识到背后有这样一双温暖的眼睛时，这女孩，已为人妻，为人母了；

而且，她也正以同样的目光，注视着她自己的孩子哪！

·3·
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有个女孩一直抱怨父亲对她严厉，当别人家的孩子

在父亲的怀里撒娇时，她却要自己洗衣服，还要帮母亲

干家务。

上高中后她住校，心里很高兴，终于可以不必面对

父亲了。她一直认为，因为自己是女孩，父亲才对她冷

漠的——因为父亲喜欢儿子。她每周回一次家，家离学

校不算远，步行大约半个小时的路程。每次从家返校时

天已擦黑儿，没有公交车，她步行。第一次母亲不放心

她一个人走，便让父亲去送她，父亲却说：“街上的路

灯都亮着，行人也不少，自己走没关系的！”她一赌气便自己走进了夜色。

后来每一次回家，她完全可以在天黑前返校，可她偏要等天黑了再走。

走在华灯初上、行人稀少的街上，有时她真希望能遇上坏人，好让父亲内

疚一次、伤心一次。每次平安到达学校后，她都在心里深深叹息。

有一次她从家出来得较晚，街上几乎没什么人了，她急匆匆地向学校

走，临进校门的那一刻心才放了下来。她不经意地回头向来时的路上看了

一眼，一个熟悉的背影正在渐行渐远。是父亲！原来父亲一直在身后默默

地保护着自己，她呆呆地站在原地，感觉心中那块

郁结多年的坚冰正在一点一滴地融化。

从那以后她每次夜里返校，走在路上心里都暖

暖的，因为她知道父亲就在身后看着她。她庆幸那

个晚上回了一次头……	

其实，亲人的爱没有

固定的表达方式，所以不

要抱怨父母的严厉与无情，

在你看不见的背后，也许

爱正在悄悄地把你包围。

父爱，是存在的。

只是存在的形式与

其他不同，不外露，

更深沉，不易发现。

2　回头就能看到爱
包利民

·4·
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3　黑豆里的母亲
安武林

妈妈，你藏在哪儿？

在那一大片黑豆地里，我领着弟弟和妹妹找啊找啊，就是找不到她。

每一个豆荚里，都有好几个藏身之处。母亲变成了一粒黑豆，我们如何

能找到她呢？

这一次，她真的藏起来了；藏起来之后，她就再也不出来了……

母亲是 49 岁那一年变成一粒黑豆的。我们都知道，她一直想和我们玩

捉迷藏。但是，她优柔寡断，割舍不下我们……最多，她就到邻居那儿哭诉

哭诉，然后红着眼圈又回来了。

爷爷和奶奶患了老年痴呆症，吃喝拉撒睡全靠她一人操持。爷爷和奶奶

还要没来由地骂她。那些赶趟儿似的讨债人，

母亲一个一个地去赔笑脸，而父亲躲了起来。

她觉得很累……她说：我要到一个清静的地

方去。

母亲想去深山里的亲戚那儿去，但那儿

也不清静。她能管住自己的手，但却管不了

自己的心。她一次一次地说，但从来没有动

过身。我们是她的孩子，她是她父母的女儿，

而她还有丈夫，还有那些永远没有尽头的苦

日子。她知道，属于自己的，是躲不掉、也

推不掉的，她割舍不下……

这一次，她是多么迫不及待啊。她从没想过豆荚里是最好的藏身之处。

那些黑色的豆衣既能挡住她的目光、也能挡住我们的目光。她神秘地笑着，

匆匆地跑着，躲了起来。50 岁，她是等不及了……

她 49 岁那一年，发生了两件大事。

一件是我们那儿遭到了百年不遇的大旱。

另一件是我们那儿遭到了百年不遇的大涝。

母亲，一位勤劳的母

亲，是家里的顶梁柱，

她很想逃避但又艰难

地扛过去，缘于她一

直都不忍离开，割舍

不下自己的家人。这

是一个多么伟大的母

亲啊！

·5·
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而我，在千里之外的地方读书。这两件事牵动着我的心，揪动着我的

神经，但我不知道母亲的秘密……

一百年的大旱，是积攒了一百年的绝望。母亲天天到邻居五婶家里哭

诉：日子怎么过呀！五婶说：别人能过，咱们也能过。母亲不哭了，回家

做饭、服侍老人、喂牲口、准备种子……很多事都在等着她。

龟裂的土地不愿接纳任何具有生命力的种子，也不肯作任何承诺。就

连母亲的泪水，也濡湿不了一点点浮尘。

之后，是一百年未遇的大涝。大雨就像母亲的泪水一样，没完没了地落，

落得人心里发毛。小麦播种时节将逝，那些籽粒却播撒不下去。

牛在安闲地反刍，那是母亲唯一的慰藉。母牛怀着犊，母亲像个天使

一样呵护着它，即便父亲拿一根稻草敲打母牛，母亲也会和父亲吵架的。

那些天，大雨倾盆。母亲不打伞，发疯似地去找邻居的五婶。跑了五六次，

人家的门都挂着锁。最后一次，母亲去了，端着一碗黑豆。

母亲说：借你的黑豆还给你。你看，别人都记不得哩。

五婶说：哎呀，不就一碗黑豆嘛。

母亲说：要是我不管了，他们都不记得了。

五婶后来告诉我：你妈像疯了一样，好多

人都觉得奇怪。她和这个人聊聊天，与那个人

聊聊天。热切地想看看平日关系不错的人。她

说她要走了，要走了，什么也不管啦。这是前兆，

前兆啊。五婶说着说着泪水落了下来。

我不太相信迷信，一个人怎能未卜先知呢？如果此事发生在别人身上，

我断然不信。这一次我是信了，彻底的。人是有预感的。爷爷临终前迟迟不

肯合眼，就是想再看我一眼——他最疼爱的长孙。弟弟哭着说：爷爷临终都

未合眼，他一次次地问，你哥回来了吗？

那一天凌晨，雨住，父亲还在梦中。母亲悄悄起来，把母牛喂得饱饱的。

因为要播种了，母牛还怀着牛犊，不让它吃饱怎么行呢？母亲在院子里的自

来水那儿接水，想给母牛饮点水，不料，脚下一滑，咕咚，叮当……母亲倒

下了，倒在泥地里……父亲听见异响，爬了起来……一切都晚了。

母亲微笑着，她故去后还保持着一抹笑容。

“有借有还，再借

不难。”你的母亲

有 教 育 过 你 这 样

做吗？
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母亲倒在泥地里，身上却没沾一点泥。

她有一个孩子是写童话的，所以她留下了一个洁净的童话形象。

她住进了黑豆里，想和她的孩子们玩捉迷藏的游戏。不过，这一次，

她不再让我们打扰她了。她想清静。

患了老年痴呆症的爷爷和奶奶，一下子变得灵醒了，她是他们的女儿

呀。他们哭，像孩子一样流鼻涕和泪水。他们望着女儿的遗体，哭啊哭啊，

眼巴巴地——可怜巴巴地——盼着能把女儿哭醒。

半年之后，爷爷病故；再半

年之后，奶奶故去。他们寻找女儿

去了。母亲住在黑豆里，爷爷住在

酒瓶里，奶奶呢，住在每一件擦得

亮亮的器具里……

从此，我不再吃黑豆了，我怕，

怕咬痛了母亲……

·7·
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“三八”妇女节快到了，为了体验一下家

长的辛苦，我对妈妈说：“妈，咱们来换一下

角色好吗？”

“怎么个换法？”妈妈疑惑地问。

母女互换，这是一个

不错的主意！你这样

做过吗？

4  我和妈妈换角色
许欣如

欢的频道，边搜索节目边自言自语：“反正今天我是家长，妈妈管不了我啦。”

说罢，我心安理得地坐在沙发上看起了有趣的动画片……

“女儿”倒是很自觉，吃完早饭后就进书房开始看书。也许是书里的

故事太精彩了，“她”不禁哈哈大笑，声音很大。我忍不住学着母亲的口气

大声喊：“宝贝儿，你别这么大声行不行？吵死人了！”

“她”果然很听话，安安静静地继续看书了。

就这样相安无事地过了大约半个小时，“女儿”喊道：“‘妈’，我渴死了，

快给我倒一杯水。”我只好给“她”倒水。

过了一会儿，“女儿”又喊道：“‘妈’，我肚子饿了。饭做好了吗？

我要吃饭啦！”

看着“女儿”这么麻烦、这么累人，我连忙向妈妈求饶：“算了！我

不和你换角色了，我还是当回我自己吧！”

只不过是半天的角色互换，我已经快崩溃了，心想：当妈妈真不容易！

这十多年来，她是多么辛苦、多么劳累啊！以后我可不能再那么懒了，除了

自己的事情要自己做以外，还要主动帮妈妈做一些力所能及的家务活，减轻

妈妈的负担。

“我当妈妈，您

来当女儿啊！”我把

我的想法大声地告诉了妈妈，没想到妈妈爽快地

答应了。于是，我们约定第二天早起开始执行。

第二天早上，我起床就打开电视搜寻自己喜
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5  变形计
刘媛媛

在儿童节来临前，牛庭赫参与了新文化网的“六一”策划活动，跟父母

玩了一次“变形计”。

十岁的牛庭赫一听说要当大人，一下子就进入了角色，系上围裙开始有

模有样地收拾起厨房来。边盛菜边介绍他自己也是个会做饭的孩子，会煮方

便面，会做鸡蛋炒柿子……

另一个房间当“孩子”的妈妈就不那么顺手了。她正在为解答一道数学

题而苦恼，“儿子，快帮妈妈看看！”

正在厨房洗碗的牛庭赫马上放下手中的活，跑到妈妈身边，开始讲解起

来。“还是当家长好，不用写作业！”小庭赫颇有几分得意。

“设女职工为 X……”妈妈做了半天怎么也做不对？经过妈妈提醒，牛

庭赫才发现讲错题了！

洗衣服对于小庭赫

来说不是件容易的事，

不一会儿，他的小手就又

痛又酸。现在他体会到家

长的辛苦了，他说：“还

是当学生好，当家长太累

啦……”小庭赫使劲搓着

袜子。

妈妈也深有感触地

说，这次亲身体验了孩子

的生活，确实不容易，以

前她会要求孩子每次考试

一定要拿优，以后不苛求

他了，只要尽了力就好。
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