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序 言 

在漫漫的人生之路上，我们根本无法预料要经历多少坎坷。在每

一次的成功背后，也许都要经历唐僧取经般的九九八十一难。假如我

们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍都无所谓，然而

事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间不过是短短的

几十年。 

鉴于此，我们编著了此套《青少年好修养大课堂》，作为青少年

朋友面对现实生活的一面旗帜，来激励和丰富自己的人生，共同朝着

美好的目标而奋斗。 

《激励你一生的警句格言》——从名人的警句格言中吸取丰富的

营养，感悟人生； 

《激励你一生的成功法则》——从他人的成功中丰富知识，开拓

视野； 

《激励你一生的演讲词》——激动人心的演讲，塑造人生的丰碑； 

…… 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经

说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值

得回味的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理名言，也是一切

人生理念的思想基础。 
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第一章 人生的智慧 

熟知并非真知 

美国当代著名哲学家怀特讲过这样一个故事： 

很久以前，有一族人特别崇拜一个名叫“戈尔肖克”（Golshok）

的东西。他们相信，“戈尔肖克”孕育着生命和智慧，就像源远流长

的密西西比河和一泻千里的亚马孙河，它是称量善恶的天平，是佑护

人们幸福的万应符咒。由于这个词实在重要，每一代智者都投入毕生

精力，青灯黄卷，面壁冥想，企图破译它的真谛。他们的言论汇集成

典籍，流传于民间，成为人们世代信守的金科玉律。 

终于有一天，一个对此感到厌倦的人问道：什么是“戈尔肖克”?

这个词究竟指什么?这么简单的问题一下子惊醒了所有被“戈尔肖克”

催眠的人。他们忽然发现，自己对这个一向以为最熟悉的词竟然一无

所知。 

这个故事印证了哲学家黑格尔的一个说法：熟知并非真知。 

在日常生活中，对一些事物的熟知形成了我们的常识。常识是负

载人生的海洋，人们成长的过程譬如学游泳，学会常识才能生活。会

水的人能让水托举着不至沉溺，同样，想游得快也会遇到水的强大阻

力。健康的常识能指引人获得平安，走向光明，如冷了穿衣，饿了吃

饭，不懂就学，不会就问。这些姑且不论，有意义的问题是怎样才能

克服水的阻力游得快些。这就需要检视探讨一下哪些常识于我们不利，

以及如何克服。 

孔子教育我们凡事“三思而后行”。然而常识往往不在“思”的

范围内。因为某些常识化为人们心中不可动摇的精神权威，获得了不
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受思维审视的豁免权。大家都见过东西往下掉，譬如苹果落地，而不

去思考什么是地球的吸引力；一般人说话都合乎语法而许多人并不懂

得语法。正所谓“知其然而不知其所以然”。这时常识不再是人们思

考的对象，而成了人们思考的支点。常识是大多数人熟知的，而熟知

的东西更加潜伏着危险，因为“熟知并非真知”。 

常识，是相对于专门知识而言的一般的普通的知识，是一些人们

习以为常的教条，人们不能离开它，但又不能停留在这个范围内。历

史一再启示我们，人类思想的进步，都是在突破常识中实现的。 

对苹果为什么落地的追问是产生智慧产生巨人的起点。哲学就是

对智慧的热爱和追求，是对“为什么”的无穷无尽的解答尝试。哲学

是科学之母，是“科学之科学”。 

哲学高于常识的地方，就在于它用怀疑和批判的目光洞穿了常识

中的壁障，使一切联系起来，流动起来，变得亦此亦彼。因此，确立

哲学的理性精神和辩证的思维方式，将使人敏思锐目，不断摆脱蒙昧

无知，走向精神自觉。既不墨守成规，也不随波逐流，而是在精神上

独立不倚地站立起来，运用理性精神或批判精神思考和审视生活和自

身，决不精神瘫痪。在目前改革的时代，面对五光十色的生活，思想

观念良莠混杂，如果没有哲学的批判精神和超越精神，是很难驾驭和

挺立自身的。只有按照哲学思想的指引，才能免于沉沦；自觉行动，

才能超越常识生活的局限，完成健全理想的人生。 

学习哲学，最重要的是锤炼一种冷静的理性品格，培养一种超卓

的思想力量，确立一种批判精神，提高发现问题、分析问题、解决问

题的理论思维能力。 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对一切都无动于衷 

皮浪是怀疑论的创始人，最初是画家，他曾随亚历山大大帝的军

队到亚洲战斗、旅行、作画。一日，他面对一座山，在作画时陷入了

沉思：一座山从远处看，是紫的；从近处看是绿的。山其实不紫也不

绿。由此，触发了他对事物的怀疑。 

皮浪的怀疑主义是从爱利亚学派先驱色诺芬那里的“万物一致而

不可分”这一命题出发的。他认为，“存在与不存在”，“这样与那

样”，“美与丑”，“生与死”等这些概念之间并无区别，人们想要

认识它们，分别它们是不可能的。人们只能按照风俗习惯对事物的现

象作出相对的肯定或否定的判断，而事物本身不是这样，这种判断只

能带来烦扰和无谓的争论，因此，皮浪主张对一切都要无动于衷，不

作任何反应，不作任何判断。他说：“最高的善就是不作任何判断，

随着这种态度而来的便是灵魂的安宁，就像影子随着形体一样。” 

据说，皮浪有一次外出，在船上遭到暴风雨，船在浪谷中颠簸，

船上的人都很惊慌，只有船中的一只猪若无其事，仍安安稳稳地在那

里继续吃食。皮浪便指着猪对大家说：聪明人也应该像猪那样不动心。 

西方著名哲学家罗素这样评价皮浪的怀疑主义：“怀疑主义是懒

人的一种安慰，因为它证明了愚昧无知的蠢材和有名的学者一样是有

智慧的。”是呀，对一切都要无动于衷，不作任何反应，不作任何判

断，因为一切都是值得怀疑的，所以何不做一个无知的懒人呢?这样

能让事物的真实面貌自己呈现，而人自身也成为一个应付自如的勇者、

智者。或许正因为这些原因，怀疑主义在一般人中就享有了相当的成

功，成了一种很实用的哲学。 
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智慧比知识更重要 

知识使人知道了许多事，使人更聪明，人们能获得丰富的知识固

然很好，但智慧更为重要，智慧表现在人如何正确地运用所掌握的知

识。所以人仅仅有知识，还是远远不够的，人有了知识，还应该明白

如何正确地将所掌握的知识在实践中应用，知识积存得再多，若没有

智慧地加以应用，这些知识就失掉了价值。所以智慧包含了知识和聪

明，它是头脑的智能，是洞察人生和实践道德的才能，是丰盛生命美

好人生所需要的，成功的人生在于不断地把拥有的知识，有智慧地应

用于实际生活中。 

一个人有知识，不一定有智慧，在这样一个知识丰富的时代，我

们需要不断地追求、学习，在知识上多而又多，更要竭力追求智慧。 

有知识的人不一定有智慧 

法国伟大的哲学家、数学家笛卡尔曾这样说过，越是知识渊博的

人越是深感自己知识不足。有人对此大惑不解，问他：“您具有如此

渊博的知识，为什么总是感叹自己无知呢?”他答道：“哲学家芝诺

用圆圈来表示知识的范围，圆圈里是已知的知识，圆圈外是未知的知

识，知识范围越多，圆圈越大，圆周也越长，圆圈的边沿与外界空白

的接触面也就越大，因而未知部分当然也就更多了。” 

西方哲学家们一再强调知识与智慧的区别。知识是人类对有限认

识的理解与掌握，智慧是一种悟，是对无限和永恒的理解和推论。因

此，博学家与智者是两种不同类型的人，智者掌握的知识不一定胜过

博学家，但智者对世界的理解一定深刻得多。两者比较就如一个知识

女性和一个聪慧女性的比较，后者令人心仪的不是其掌握知识的多少

而是在其灵性。有知识的人不一定有智慧，而有智慧的人也不一定很
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有知识，但有智慧的人往往不以为自己拥有知识，因此智者会不断地

学习、思考、追问和反思。他们总是朝向未知世界的纵深发展。苏格

拉底就以为自己没有知识，所以不断地向人请教，同时对别人的观点

进行强力的反驳，结果成为最有智慧的人。 

知识是有限的，再博学的知识在无限面前也会黯然失色。智慧是

富于创造性的，其不被有限所困，面对无限反而显得生机勃勃。 

智慧始于怀疑和思考 

2300 多年前一个秋日的下午，苏格拉底穿着他那件常年不换、

皱皱巴巴的短袍，悠闲地穿过雅典城中心的广场。他对于动荡不安的

时局充耳不闻，对于当局的作为也不评论，他在广场一角坐下来。这

个时候，有很多青年人围拢到他的身边来，有柏拉图和亚西比德那样

的阔少，有安提西尼那样的清贫和淡泊之士，也有亚里斯卜提那样的

无政府主义者。他们每天都到这里来，他们都虔诚地拜苏格拉底为自

己的导师，他们喜欢听老师对雅典民主制度所作的分析，也羡慕老师

这样自由自在的生活。 

有很多时候，苏格拉底给他们出题目，他们当中也有不少人回答

出来，但是苏格拉底并不满意。他发现他的这些学生太依赖他的思想，

太依赖他的学说，太没有自己的主见了。所以，有一次当他的学生们

都围拢过来以后，苏格拉底从他皱皱巴巴的短袍里面掏出了一只苹果。

他站起来，目光深沉地对青年们说，这是我刚刚从果园里摘下的一只

苹果，你们闻闻它有什么特别的味道。他拿着苹果走到每一个学生面

前让他们闻。最后，他问靠他最近的学生闻到了什么味道。这个学生

回答，闻到了苹果的香味。他又问第二个学生，这个学生同样回答是

闻到了苹果的香味。 
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柏拉图今天坐在距离老师最远的地方，到了他回答的时候，前面

的几十个人都回答完了，而且答案是一致的，都是闻到了苹果的香味。

老师示意他站起来回答。他站起来，看了看同学们，然后慢慢地对老

师说：“老师，我什么味道也没有闻到”。同学们都万分诧异：怎么

可能呢?我们明明是闻到了苹果的香味，一只熟透的苹果怎么会什么

味道都没有呢?一向聪明善辩的柏拉图今天怎么了? 

苏格拉底把柏拉图拉到自己的身边，然后告诉所有的学生：只有

柏拉图是对的。 

其他的学生都十分疑惑。苏格拉底这个时候把那只苹果交给学生

传看。学生们一个个都如坠五里雾中，这竟然是一只蜡做的苹果!可

是，他们都问自己：自己刚才怎么闻到了苹果的香味呢? 

苏格拉底用赞许的目光看着柏拉图，他对他的学生们说：“永远

不要用成见下结论，要相信自己的直觉，更不要人云亦云。我拿来一

只苹果，你们为什么不先怀疑苹果的真伪呢?不要相信所谓的经验，

只有怀疑开始的时候，哲学和思想才会产生。” 

苏格拉底的学生明白了，他们知道了老师的用意。也就是从这一

天开始，这些学生学会了用自己的脑子去思考，一直到他们帮助苏格

拉底创造了伟大的欧洲哲学!也正因为柏拉图的与众不同，他才成为

苏格拉底最有成就的门徒。 

苏格拉底的这个故事不仅是让人们看到经验和成见的副作用，更

挖掘人性的弱点，那就是迷信权威，懒于思考。这样不但会错失很多

亲身认识事物真相的机会，甚至会歪曲事物的真相。哲学教人怀疑，

教人思考，哲学开始于人们对于事物的惊讶! 
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泰勒斯的智慧 

在伊奥尼亚海岸的边上，有一座叫做米利都的城市。这座不起眼

的古城，看起来和别的城市并无多少差别。平时，这种多少有些温馨

的小城的居民，一直习惯于用一种独有的稳重消磨着时光。不过，这

座城市里发生的一件新鲜事却引起了居民们一阵轰动，彻底打破了小

城特有的宁静和稳重。 

清晨，温暖的阳光懒懒地照在米利都城的大街上。但是，居民们

议论纷纷，相互传递着一则小道消息：有人在收购榨油机。 

“你知道吗?有人要把咱们城里的榨油机全部租去呢!”一位口齿

伶俐的年轻人，眉飞色舞地告诉他周围的人。 

“谁?他要干什么?”听众中，不知是哪位好事者提出了这样的疑

问。大家觉得这说出了大家想问的问题，也就随声附和，想让年轻人

解释。 

“就是那个掉进土坑的人。听说他和一个商人打赌，可以用自己

的知识，让自己富起来。”年轻人解释说。 

听者都大笑起来，因为这个年轻人提到的这个人，以及与这个人

有关的故事，大家都太熟悉了。据说，这位老先生，是一位知识渊博

的学者。他经常独自对着天空，目不转睛地凝视，有时则自言自语，

说一些大家都摸不着头脑的话。有一次，他又在凝视天空，却没有注

意到自己走到了一个土坑的边上，结果一下子掉进去了。 

就是这位老先生，经常口出惊人之语，却过着清苦的生活，以至

于一位商人实在看不惯他的穷困样子，甚至对“有学问到底有什么用

处”提出了疑问，并教育他的孩子一定要好好学习经商的本领，警告

孩子“如果不努力学习经商的技巧，就会沦落到老先生的地步，成天

过连咱们家的狗都赶不上”的苦日子。老先生气不过商人的态度，就
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和商人打赌：他要在一年之内，用自己的知识赚一笔钱，并承诺：如

果自己真的输了，就自愿给商人做奴隶，听任商人的摆布。 

可是，租这么多榨油机能赚到什么钱呢?何况那么多榨油机，用

到什么地方呢?就算租金比较便宜，也是一笔不小的数目呢!大家都以

为这位老先生是在胡闹。 

半年之后，到了收获季节，居民们才发现：老先生不是胡闹，简

直就是“先知五百年”的“神仙”。原来，这一年雨水充足，橄榄获

得丰收。等到大家需要使用榨油机的时候，才发现城里所有的榨油机，

都被老先生租去了。大家只好花高价从老先生那里租用榨油机。结果，

自然是老先生赚到了一笔可观的钱，赢得了他与商人的打赌。老先生

和这座小城的声名，也就随着这件事情，传播开了。 

这位老先生，就是哲学史上赫赫有名的泰勒斯。他的“水是万物

的始基”的论断，被认为是西方哲学史上的第一个命题。正是因为如

此，他被尊为哲学的“鼻祖”，受到后来者的敬重和崇拜。 

泰勒斯的聪明与洒脱，对于哲学作为一门品质学和智慧学，做出

了十分经典的诠释。但是，仅仅依靠这个故事，我们还是不能说明：

哲学对于人们的用处在哪里?其实，答案很简单：如果从具体的技术

操作角度来看，哲学很难让人富有。哲学不是赚钱的机器，不会让学

哲学的人学会很多获得滚滚财源的技巧。如果有人奢望可以通过学习

哲学获得生产或者经营的具体经验，就是过于苛求哲学了。可以说，

不是哲学本身让泰勒斯具有了预见气候的能力，那些宣称自己可以利

用某种学说预知未来、左右乾坤的人，不是骗子，就是赌徒，并不是

真正有学问的人。哲学是这样，其他学问也是如此。 

但如果从这一点出发，得出“哲学无用”的结论，就未免过于武

断了。那些学习哲学的人，都不是从哲学那里获得了财富，但他们的
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