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第一章　 情感真挚



靳羽西的成功 “五字箴言”

靳羽西不但是个著名的节目主持人， 而且还是个非常

成功的企业家。 她创建的羽西系列化妆品在国际上颇有盛

誉。 在创建之初， 为了研制出真正适合亚洲妇女的化妆

品， 她投入了全部的热情， 亲自参加 ３２ 种产品的研制过

程， 并聘请国际著名香水专家先后用一千多种原料， 反复

研制了两年时间， 才有了现在的 “第一次爱”。
靳羽西设计的 ９ 种口红， 是她费尽心血从 ６００ 多种颜

色中选出来的。 为了找出最适合黄种人的颜色， 她请来上

百名亚洲妇女不停地试验。 化妆品研制成功后， 勒羽西专

门聘请了最知名的化妆品和香水装饰设计专家为她的化妆

品系列做包装设计。 《纽约时报》 称靳羽西在建造一个

“化妆品的帝国”。
羽西化妆品有限公司在大陆开办后， 靳羽西每年都多

次飞往大陆， 短则数天， 长则 ３ 个月， 忙得不可开交。 为

了培训从上海 １２００ 名通过招聘考试而选出来的 ３０ 名学

员， 她每天坚持为她们讲课、 示范。
作为一个事业上的成功者， 靳羽西信奉自撰的 “五

字箴言”： 梦想 （ＤＲＥＡＭ）、 牺牲 （ ＳＡＣＲＷＩＣＥ）、 勇气

（ＣＯＵＦＲ－ＡＧＥ）、 爱 （ＬＯＶＥ） 和幸运 （ＬＵＣＫ）。
梦想———就是理想。 靳羽西认为一个人要想成功就要
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有梦想， 而且要坚定不移地向梦想进军。 在改革开放之

初， 她想把神奇的中国和亚洲介绍给美国， 又梦想把中国

介绍给世界。 当时好多人说了许多悲观的话， 如果靳羽西

害怕和动摇， 便没有在电视传播业获得成功的 《看东方》
和 《世界各地》。

牺牲———靳羽西说： “成就一番事业， 要求你把全部

生命活力奉献给它。 于是得准备作出种种牺牲。 我牺牲了

天伦之乐， 还牺牲了许多人人需要享受的休息和娱乐。”
勇气———靳羽西说： “要想成就一番事业必须得有勇

气， 她现在做的就是前人没有做过的事。” 她的父亲靳永

年曾经对她说过： “你只能当第一位登月球的人， 因为没

有人会记得第二位。”
爱———只有爱， 你才会有动力， 也只有爱， 你工作起

来才不会感到疲惫， 不会因工作感到辛苦， 毋需借助责任

心的驱使才去干活。 靳羽西做到了这一点， 她平均每天工

作十四、 五个小时， 这是否值得？ 她认为值得， 因为她

爱。 如果要她重新选择， 她愿再一次选择这项事业。
幸运———无论是制作节目还是做化妆品生意， 必得众

人相帮。 靳羽西说她很幸运， 找到了一帮好的合作者， 而

且有一个好家庭， 爸爸、 妈妈和妹妹倾全力支持自己的事

业。 现在， 靳羽西的丈夫非常支持她的事业， 她从心底感

谢他！
１９８４ 年 １０ 月 １ 日， 美国公众电视网 （ＰＢＳ） 邀请靳

羽西主持首次中国现场直播的中华人民共和国成立 ３５ 周

年庆典。 而仅仅在三天前， ＰＢＳ 的节目制作人才找到她，
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说卫星传送过来的阅兵庆典中没有一句英文， 无法转播，
让她作主持。 这是一个长达两小时的盛大阅兵庆典， 正是

因为有了靳羽西的解说， 美国才第一次真正看到了中国的

实力， 所以， 这次成功的转播影响巨大。 中央电视台为这

次转播做得如此成功也十分高兴。 同年 １２ 月， 靳羽西被

中央电视台邀请到了北京， 请她制作一部 １０４ 集的电视片

《世界各地》。 这是中国第一部介绍世界的电视片， 要知

道， 那时中央电视台是中国惟一的全国电视网， 所以， 其

中的每一句话都非常重要。 而且， 中央电视台请一个外国

人来制作并主持一个电视节目不仅在当时， 就是在现在也

是史无前例的。
《世界各地》 的成功播出使靳羽西成为家喻户晓的人

物， 并受到各界的普遍关注和欢迎， 后来， 靳羽西又制作

了电视系列节目 《羽西的世界》， 向中国观众介绍国际流

行生活方式和最新潮流， 同时为中央电视台深受欢迎的女

性栏目 《半边天》 提供节目， 反映美国社会。
在美国国内， 靳羽西在电视上也取得了很大的成就。

其中， 她为美国电视公司 （ＡＢＣ） 制作的纪录片 《中国

的墙与桥》 为她赢得了美国电视最高奖艾美奖。 《变化中

的中国》 被收录进美国 《国会记录》， 《亚洲四小龙》、
《怎样在亚洲经商》 等系列片也在 ＰＢＳ 播出， 极大地满足

了西方人了解东方人的渴望。 ２０００ 年， 靳羽西完成了有

四个部分的电视系列片 《如何在中国投资经商》， 为那些

有兴趣在中国投资的人提供了权威指南。
在文化传播上付出并取得成绩的同时， 靳羽西在商业
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上也喜获丰收， 她的化妆品品牌已有三个： 羽西、 诺美

思、 瑞美儿。 在羽西化妆品取得市场成功之后， 靳羽西开

始考虑旗下产品的品牌延伸。 于是 ２０００ 年 ２ 月， 靳羽西

又成立了一家名为靳羽西文教玩具有限公司的全新品牌

公司。
在教育和人道主义方面， 靳羽西也已经建立了自己的

教育基金以奖励北京大学和纽约市立大学杰出的女性学

生， 她同时也是 １００ 人委员会 （美国最具影响力的美籍华

人组织） 的成员以及其他海外中国机构的成员。 ２００１ 年 ７
月， 靳羽西被联合国国际儿童教育基金会任命为 “儿童

大使”， 她的名字加入到世界上最受尊重的名人行列中

（如诺贝尔和平奖得主尼尔森·曼德拉、 联合国秘书长安

南、 全球电脑业巨子比尔·盖茨、 足球超级巨星贝克汉

姆、 韩国总统金大中、 约旦女王瑞尼亚等）， 领导着联合

国全球性的 “给儿童做承诺” （ＳａｙＹｅｓｆｏｒＣｈｉｌｄｒｅｎ） 签名

运动。 这次运动将重点解决改善及保护儿童生存环境的问

题。 从这点足以看出国际社会对她的认同。
靳羽西的魅力就在于她从不把自己放在高高的位置

上， 她把爱心献给了中国， 献给了世界， 爱与财富同在。
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孟广美孤单情性亦率真

孟广美是香港凤凰卫视金牌娱乐节目 《相聚凤凰台》
的主打女主持， 是风靡台湾多年著名经纪公司曾欲重金塑

造的国际级模特儿， 是与好莱坞国际巨星李察基尔倾情合

作的惟一的亚洲女星， 还担任过沙宣 １９９９ 形象代言人。
在众人眼中， 孟广美完美无缺， １７８ 厘米的高挑身

材， 轮廓分明的脸庞， 独具风韵的着装风范， 似乎已无可

挑剔了， 但是追求完美的孟广美仍感美中不足， 会为了要

在舞台上做 ３６０ 度的旋转而只能转 ２７０ 度而难过； 也会为

面对镜头时的措辞不当而懊恼不已； 还有她怎么看自己都

不顺眼， 她说她可能患有严重的自卫症。 所以常常问自

己： 为什么脸不能再小一点？ 为什么腿不能再长再细一

点？ 为什么鼻子不能再高一点、 皮肤再细一点、 声音再美

一点？
尽管对自己的相貌、 身材无限挑剔也无须 “自卫”，

但工作中孟广美的 “完美主义” 表现得更加淋漓尽致。
为了达到最好的效果， 她常常苛求一些自己几乎做不到的

事。 不过， 也可能就是因为个性里的 “自卫症”， 才造就

了今天美丽大方、 多才多艺的孟广美。
４ 年前， 孟广美从台湾来到香港加盟凤凰卫视， 从最

初报告天气的气象小姐， 已经做到每晚凤凰重头娱乐资讯
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节目 《相聚凤凰台》 的主持人。 对这其间的转折， 孟广

美深有感触地说： “香港凤凰卫视的主持工作是好不容易

才踏进来的。 从前我就很喜欢主持工作， 在台湾也曾积极

地接触和尝试， 可是碰到太多的钉子。 不是说我太高， 就

是因为我是模特出身而被当作花瓶看待。 而这时候模特工

作又到了一个瓶颈， 于是我到了香港， 寻找人生的另一

条路。”
“凤凰是我一个新的起点。 没想到一到凤凰才发现别

的主持人资历都很厉害， 我好紧张， 吴小莉到凤凰台之前

在台湾就名气很大啦， 许戈辉、 陈鲁豫都在 ＣＣＴＶ 做过，
窦文涛 ２０ 多岁就得了中国的金话筒奖， 更可怕的是后来

又来了个大名鼎鼎的杨澜！ 他们都受过专业的教育， 只有

我像个 ‘空降部队’， 半空中掉进电视主持这个行当。 刚

开始主持， 我觉得谁的风格好就模仿谁， 学来学去， 反而

越找不到自己。 最后决定还做自己。 接触主持工作后才知

道主持人真不好当， 必须要有充足的文化素养和机智的反

应， 才能将节目风格衬托出来。”
在感情问题上， 孟广美经历了太多磨练， 到现在为止

她已结过三次婚， 而且每一次都是真心地付出， 她说：
“我为爱所流的泪， 肯定超过两卡车。 但每一段我都十分

用心对待， 认真经历。 其中最后的一段， 曾耗去了我七年

的青春。 问我为何分手， 我有 ２６０ 个理由。 现在的我， 正

小心翼翼地经营一段异国恋情。 说真的， 一点也不容易，
但我尝试做更多的沟通， 学习互相包容和尊重。 祝福

我吧！”

·７·



孟广美的坦率与真诚叫人敬佩， 她对于爱情的执着也

叫人惊叹不已， 她认为 “恋情最重要的不外乎是两人的

真心对待。 我要的另一半， 是可以分享我的喜乐与哀愁的

人， 无论生老病死， 都不离不弃， 等我七老八十， 背都直

不起来的时候， 还愿意牵着我的手， 天涯海角， 与我相

伴， 并互相为傲。”

·８·



女性表演天性中的情感因素

女性天生会演戏， 相信每一个人都知道。 这句话千真

万确， 女性的窃窃私语， 女性的高谈阔论也许都是在进行

一场谋划已久的表演。
而女性在爱情中的举动， 也无不带有浓厚的表演性

质。 不过这种表演更加隐蔽， 更加像是真的一样罢了。 每

一个经历过爱情的人都可以回过头想一想究竟是不是

这样。
只要留意， 生活中常有这样的现象： 一群女性正叽叽

咕咕嘻嘻哈哈说着轻松的话， 她们各说各的彼此显得亲密

无间， 如果这时候恰巧进来了一个男人， 于是， 情形立刻

就起了变化， 谈话仿佛有了一丝拘谨， 有了一丝紧张， 也

更有了一丝神秘的意味。 那个时候， 女性们就在各自的心

里自觉不自觉地开始琢磨自己的 “表演方式” 了。 于是

有的女性故意地做出一副仿佛 “无所谓” 的姿态， 有的

女性则开始似乎是有意地极有分寸地攻击别的哪一位同伴

儿， 有的女性说天气， 有的女性装作优雅的样子， 有的则

将极活泼的那一面充分展示出来， 更聪明点儿的就显示出

不多不少的那么一丝忧伤， 有的女性时不时地来点儿巧妙

的、 几乎不露痕迹的卖弄风情， 总之她们各自都极想将自

认为最美好的那一面巧妙而充分地展示出来给男人看……

·９·



不容辩论， 许多女性对男人的暗示就在这偃旗息鼓下

悄然展开了。
可以这么说， 人们都会轻易相信这么一点仿佛是定论

的说法： 男人和女人在情感方面的事情， 总是男人百分之

百的主动。
实际上， 这个结论大错而特错， 这多半属于一种先入

为主的错觉， 而且仅仅是愚笨的男人们的错觉。 事实上，
在情场上， 恰恰往往是女性比男人显得更主动更大胆呢！

这也不是胡乱说的， 当然是有根有据的： 那最初的情

感信号， 肯定十有八九是女性对男人先发出来的。 不过这

“信号” 的发出过程总是十分隐蔽、 十分曲折也十分暧昧

罢了。
这信号， 可能是柔情似水的目光间或的一闪， 或者是

发辫一丝微妙的缠绕动作， 或者是一丝稍纵即逝的粲然笑

意， 或者是一句若有若无的淡淡的话， 却藏伏着许多弦外

之音， 她就轻巧地丢给那男人去品味去揣测她的真实的意

图， 她的所思所想了……
等发出了这许多极隐蔽的情感信号之后， 那女性就装

得跟什么事情也没有发生过一样， 剩下的一切便都是让男

人自己去好好把握的事情了……
其实， 男人也不是就真正地 “木” 到了榆木疙瘩的

程度， 大凡在这种时候， 男人或许就已经明显地感觉到了

一丝异常的什么了。 那女性的目光和态度以及每一个小动

作， 都仿佛在告诉这个男人： “你可以来追求我的， 如果

你来追求我， 我多半不会拒绝你的， 至少我不会给你难堪

·０１·
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