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序一

为他人而活
———序陈忠勇《多彩人生》

姚泽芊

在中国古代，有两位僧人曾有一段晦涩的对话。一位僧人问另一位

僧人：天上的云在飞，是云动，还是风动？那位高僧回答，既不是云动，也

不是风动，而是你的心动。这段对话透露出的哲理似乎可以完全解释人

生命的意义。

其实，生命的意义就在我们的心里。我们心里有了其他人的存在，

生命才有意义。这也就是说：人不完全是为了自己活着才有意义。当我

连续几天认真地拜读完陈忠勇先生即将付印的这部《多彩人生》的样

书，深深被书里的人和事感动，从中我悟出这样一个道理：人，只要勤奋

学习，刻苦磨炼，心怀天下，志在社会，就一定能修身成功。

这部书，收录了作者在市级以上报刊上公开刊发过的人物事迹，涉

及到普通百姓、基层村官、人民教师、政协委员、企业家、书画家、作家、医

生、劳动模范等人物的做人之大道，很好地展示了他们将个人的一己之

身与社会、家庭、民众，有机地统一起来，像爱护自己那样爱护国家和民

众。

他们是大千世界的普通人，他们身上有我们的影子，或坚韧，或无

奈，或卑微。赏析这部书，给我的又一收获是：智慧是人生觉悟，一种开

阔的胸怀和眼光，美德的真正源泉就是智慧。德行如果不是从智慧中流

出，单凭说教造就，不仅是盲目的，更可能是功利和伪善的。人生在世，

最重要的事情就是保持做人的正直和尊严。我从来认为，做人比事业和

爱情更为重要。这就需要人“自省自克”，不断地锤炼自己的道德意志，

时时处处用道德规范约束自己的言行，常怀“慎独”之心，自尊、自爱、自

强，保持道德修养的纯洁性。这部书，给人印象最深的是：只有自己坚持

有力，有德有才，别人才会尊敬你，看得起你，你才能立得住，才可以对社

会做些有益的事情。在这方天地间，便有如此丰盈而鲜活的史实或客体

展现在大家眼前，滋润现代人日益斑驳的人事趣闻，实在引人入胜。

根据该书内容，这部书反映出了许多人或作品的深刻内涵，归纳起

来，至少有以下几个含义。
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１正直善良。书中介绍的那些人、那些事，共同的特点是心地善
良，拥有爱心，尊重人，理解人，同情人，帮助人。

２诚实守信。诚恳实在，一切以事实为依旧；一是一，二是二，不说
谎，不作伪；恪守诺信，言必行，行必果。

３光明磊落。敢于解剖自己，正视自己的缺点和错误，不文过饰
非，不讳疾忌医，闻过则喜，知错能改。

４不以满而自居，不以高而自大，不以强而凌弱。
５淡泊名利。不以物喜，不以己悲，利不诱心，邪不染身。不贪图

名利，不盲目攀比，常怀平常心，乐于简单充实的平凡生活。

６勤劳敬业。敬业、爱业、乐业。
７豁达乐观。心底无私，豁然大度，志存高远，兴趣广泛，乐观积

极，心旷神怡。

一部书籍就如一个人，做书等于做人，在一个道德面临严峻考验，底

线不断被僭越的时代，总有一些人要守住良心与底线，总有一些人要像

拉纤者一样竭尽全力拉着道德的绳子向上向前而行，总有一些人要矢志

不渝、坚持不懈地将“爱”进行到底。只要这个世界还有一双渴求的眼

睛值得同情，只要这个社会还有一条悲怆的生命需要呵护，为他或她鼓

与呼，为他或她伸援手，就是一个有爱心的人、一个有良心的作家义不容

辞的责任。

尽管这部书栏目多，题材多，人物多，但归根结底说的对象都是生活

中的普通民众。先生曾经说过，只有始终保持与人民群众的血肉联系，

事业才能赢得人民的支持、参与和拥戴，才能够战胜所有罕见的风险考

验。是的，人民群众曾经用小米哺育延安革命根据地，用小车推出中国

革命的胜利，用手印开启改革开放的进程。可以说，只有一切为了群众，

一切依靠群众，从群众中来，到群众中去，把人民紧紧凝聚在一起，与人

民心心相印，与人民同甘共苦，与人民团结奋斗，就能够写出更精粹、更

含蓄、更富有诗意的精品之作。

对于这部书来讲，作品本身是最好的诠释，不同的读者自会品出各

自的口味，让我们细细地去欣赏这部作品，它将告诉你一切……

（作者简介：资深编辑、作家。编辑并主编过多种文学期刊和社会综合文化期

刊，有小说、散文、纪实文学、影视文学、文艺评论等多种作品问世，获得过“陕西省

首届文艺创作开拓奖”等多种奖项。个人出版有文学作品集《乱纷纷的夏天》、《找

感觉》、摄影作品集《舞动的心灵》等）
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乡情轻诉

爷爷的秦腔情节 （３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

母亲的至真至善 （７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

父亲的伟大情操 （１１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

魅力村官

宋军民：新农村建设的领头人 （１９）
!!!!!!!!!!!!!!!!

郝新志：痴心为民的好干部 （２６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

穆缠民：把实事办在群众心坎上 （２８）
!!!!!!!!!!!!!!!

杨院龙：奉献不言苦　追求无止境 （３０）
!!!!!!!!!!!!!!

楚志茂：一位老支书的遗愿 （３４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

韩生华：情系百姓谋发展　汗酒韩坪谱新篇 （３６）
!!!!!!!!!!

田苏辉：建言献策　履职尽责 （４０）
!!!!!!!!!!!!!!!!

雷红让：山区新农村建设的希望 （４２）
!!!!!!!!!!!!!!!

刘斌锋：有一种精神叫拼搏 （４４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

陈书贵：守住一方热土　造福父老乡亲 （４８）
!!!!!!!!!!!!

商界精英

王金治：创业者之歌 （５５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

郭秦龙：踏实干事业　诚信做企业 （５９）
!!!!!!!!!!!!!!

孙六宁：拼搏成就理想 （６３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

徐晓刚：诚信为本铸品质 （６７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

惠剑锋：白鹿原上写人生 （７１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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崔义民：用美玉雕琢人生 （７４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

张周萍：诚信经营　相得益彰 （７８）
!!!!!!!!!!!!!!!!

薛兴敏：诚信为本　追求卓越 （８１）
!!!!!!!!!!!!!!!!

朱　红：诚信务实铸宏业 （８５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

康扣霞：靠质量拓宽市场 （８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

程群胜：人品铸精品 （９３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

兀君龙：在平凡中演绎人生情怀 （９７）
!!!!!!!!!!!!!!!

方安书：勇立潮头写春秋 （１０１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

袁胜平：搏击商海写人生 （１０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

刘　宇：爱在事业　乐在奉献 （１０９）
!!!!!!!!!!!!!!!

寇信利：赤子情怀写人生 （１１３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

郭麦俊：平凡的菜　不凡的味 （１１７）
!!!!!!!!!!!!!!!

罗词友：实干立企业　诚信铸未来 （１２１）
!!!!!!!!!!!!!

王春正：诚信铸就品质　信心凝聚力量 （１２５）
!!!!!!!!!!!

人物传真

王惠琴：同声相应　相得益彰 （１２９）
!!!!!!!!!!!!!!!

刘宝改：汤峪湖里创人生 （１３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

张安利：忠诚为民送光明 （１３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

宋锦科：心系瓜农闯市场 （１３９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

陈江?：牢记警察誓言　恪守为民之责 （１４３）
!!!!!!!!!!!

郑东生：壮志凌云写华章 （１４６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

强宏政：困惑中求进取　逆境中出实招 （１５１）
!!!!!!!!!!!

刘志强：愿化春风拂万家 （１５６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

林晓霞：一抹朝霞映玉山 （１６０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

刘　鑫：患者满意就是我的天职 （１６４）
!!!!!!!!!!!!!!

代新池：“责任激励我前行” （１６７）
!!!!!!!!!!!!!!!!

马　浩：患者满意第一　社会价值至上 （１７０）
!!!!!!!!!!!

侯　宇：情系于民　造福乡亲 （１７３）
!!!!!!!!!!!!!!!

任新海：百姓致富贴心人 （１７６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

卜养民：文明和谐拂春风 （１８１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!
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刘　虎：情系奶山羊　服务于“三农” （１８６）
!!!!!!!!!!!!

委员风采

李志高：劳模的风范　委员的风采 （１９３）
!!!!!!!!!!!!!

王　宏：做大做强王顺山　旅游蛋糕 （１９６）
!!!!!!!!!!!!

郑瑞喜：爱心铸医魂 （２０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

秦海文和他的奶牛基地 （２０７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

李庭选：尽职尽责　无私奉献 （２１１）
!!!!!!!!!!!!!!!

高海贤：谋利为民　心贴农民 （２１４）
!!!!!!!!!!!!!!!

刘水田：一片丹心谱华章 （２１７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

石相平：妙手仁心铸医魂 （２２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

李晓东：金色的情　金色的种子 （２２３）
!!!!!!!!!!!!!!

汤　澎：光明的使者　患者的家园 （２２７）
!!!!!!!!!!!!!

朱建强：满目繁花果满枝 （２３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

民主人士

柏惠民：中国近代民主革命先驱 （２３７）
!!!!!!!!!!!!!!

哲　建：政协是我人生价值实现的舞台 （２４２）
!!!!!!!!!!!

李冬彦：诚信做人　踏实干事 （２４６）
!!!!!!!!!!!!!!!

卢　兢：追求超越与奉献 （２４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

董　梅：事业在拼搏中生辉 （２５１）
!!!!!!!!!!!!!!!!

张安庆：以博爱精神演绎人生情怀 （２５３）
!!!!!!!!!!!!!

姚　平：真情融化早春雪 （２５６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

宗教文化

神奇美丽的骊山老母宫 （２６１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

大阿弥陀寺一座净土宗念佛道场 （２６５）
!!!!!!!!!!!!!!

党明彦：服务社会　爱国爱教 （２６８）
!!!!!!!!!!!!!!!

马明德：争创和谐清真寺　推进民族大团结 （２７２）
!!!!!!!!!

马菖作：弘扬孝道文化　促进社会和谐 （２７５）
!!!!!!!!!!!
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园丁之歌

姜引卓：热恋教育的人 （２８１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

代俊玲：痴心幼教终不悔 （２８５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

韩凤林：拳拳爱心奉桃李 （２９１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

张　媛：少儿舞蹈品自高 （２９６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

文苑杂谈

卫清民：《蓝风蓝韵》情之所至 （３０１）
!!!!!!!!!!!!!!!

刘志民：《拓荒者之歌》流淌真善美 （３０５）
!!!!!!!!!!!!!

史建勤：编导演艺写人生 （３０８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

王志英：党报在我心中 （３１３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

刁枭武：钟情文学　潜心创作 （３１８）
!!!!!!!!!!!!!!!

刘雅荣：追求生命中的无限可能 （３２２）
!!!!!!!!!!!!!!

父亲 （３２４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

餐桌上的变化 （３２５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

感恩《西安晚报》 （３２７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

蓝田塘子村改革发展的启示和效应 （３２９）
!!!!!!!!!!!!!

文艺评论是生命和智慧的闪光 （３３１）
!!!!!!!!!!!!!!!

翰墨丹青

李明均：烙铁烫出大世界 （３３５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

李克民：质朴的画风　绚丽的人生 （３３８）
!!!!!!!!!!!!!

井江河：书风自然　浑厚大气 （３４２）
!!!!!!!!!!!!!!!

王文业：徜徉于传统　升华于求索 （３４５）
!!!!!!!!!!!!!

贺兴民：刚健大气　豪放洒脱 （３４８）
!!!!!!!!!!!!!!!

雒亚森：国画充满哲学思想 （３５０）
!!!!!!!!!!!!!!!!

侯运富：铅笔画生动清新 （３５３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

张伊诺：笔墨具备时代感 （３５６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

钱川才：潜心学术　厚积薄发 （３５８）
!!!!!!!!!!!!!!!

庞保平：陶冶情操　修心养性 （３６１）
!!!!!!!!!!!!!!!
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陈玉昌：堂正为艺　笃诚修远 （３６４）
!!!!!!!!!!!!!!!

陈养刚：花入云山鸟为伴 （３６６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

徐星郎：山水清音自有风 （３７０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

张智刚：神采焕发真性情 （３７２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

胡玉全：风骨隽逸翰墨香 （３７５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

附录

文化人要永远自强不息 李养轩（３７９）
!!!!!!!!!!!!!!!

以特色之笔　写个性文章 张文波（３８４）
!!!!!!!!!!!!!!

随记·感言 代兴顺（３８７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

生活的咏者 程宏勋（３８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

后　记 陈忠勇（３９２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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