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内容提要  

本书是全国护士执业资格考试（含部队）的指定辅导用书，依据新考试大纲，紧

紧围绕我国护士执业资格考试的考核目标，贴近应试要求，在深入总结历年考试命题

规律后精心编写而成。包括以下 4个部分，一是上册的应试指导教材部分，共 22章，

内容取舍恰当，既考虑到知识点的系统性和全面性，又突出重点，对常考或可能考的

知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线和黑体字的形式标示，大部分标

示为往年考点，对应试有较强的指导价值。本书编写、修订依据新版考试大纲的要求，

加强了疾病健康教育、护理措施等考试重点内容，尤其是对疾病的药物、饮食、体位、

心理及活动护理，病人的出、入院指导等内容，考点叙述更加全面，以充分适应新考

试的命题方向。二是下册的同步练习及解析部分，在全面分析往年考试，特别是 2011、

2012两年考试题的基础上，按大纲顺序精选试题 3000余道，考点选择和病例题表述

形式均紧扣新考试的特点，针对性特别强。三是模拟试卷，内含至少 11套、共 5000

余道试题的模拟试卷及习题。四是网络基础培训课程，共约 100个课时。 

本书是护士执业资格考试经典的培训教材，内容权威，重点突出，对知识点把握

非常准，特别适合考试培训使用。众多院校师生在考试之后对图书的质量给予了高度

认可，大幅度提高了考试通过率。 
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出版说明 
 

 
《护士执业资格考试办法》（以下简称《考试办法》）经卫生部、人力资源社会保障部联

合审议通过，自 2010年 7月 1日起施行。《考试办法》是现行护士执业资格考试重要的政策
依据，对护士执业资格考试作出了以下规定： 
国家护士执业资格考试是评价申请护士执业资格者是否具备执业所必需的护理专业知

识与工作能力的考试。 
护士执业资格考试实行国家统一考试制度。统一考试大纲，统一命题，统一合格标准。

考试成绩合格者，可申请护士执业注册。 
护士执业资格考试原则上每年举行一次，具体考试日期在举行考试 3个月前向社会公布

（考试时间一般为每年的 5月中、下旬，考试通知发布时间一般不晚于当年的 2月）。 
在中等职业学校、高等学校完成国务院教育主管部门和国务院卫生主管部门规定的普通

全日制 3年以上的护理、助产专业课程学习，包括在教学、综合医院完成 8个月以上护理临
床实习，并取得相应学历证书的，可以申请参加护士执业资格考试。 
申请人为在校应届毕业生的，应当持有所在学校出具的应届毕业生毕业证明，到学校所

在地的考点报名。学校可以为本校应届毕业生办理集体报名手续。申请人为非应届毕业生的，

可以选择到人事档案所在地报名。 
护士执业资格考试包括专业实务和实践能力两个科目，一次考试通过两个科目为考试成

绩合格。 
护士执业资格考试成绩于考试结束后 45个工作日内公布。 
考生成绩单由报名考点发给考生。 
军队有关部门负责军队人员参加全国护士执业资格考试的报名、成绩发布等工作。 
根据 2010、2011 两个年度考试的实际情况分析，护士执业资格考试每个科目的试题量

约 135道，考试共约 270道试题。合格分数线约为 80分，相当于百分制的 60分。与过去的
护士执业资格考试相比，现行的护士执业资格考试有几个显著的特点，即加强了对护士实施

护理干预及判断实施结果能力的考察，增加了疾病健康教育、护理措施的考察比例，而病因

与发病机制（尤其是发病机制）、辅助检查的考察比例下降明显；疾病的药物、饮食、体位、

心理及活动护理，病人的出、入院指导等内容常为考察的重点，有较明显的规律可循。因此，

考生一定要熟悉和适应考试的新特点，以便充分应对考试。 
为了让考生扎实掌握护士执业资格考试大纲要求的知识，顺利通过考试，人民军医出版

社出版了一系列的护士执业资格考试辅导图书，供考生根据自身情况选择。 
1．护士执业资格考试护考急救包（院校版）／护考急救书（书店版） 
2．护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲 
3．护士执业资格考试历年考点精编 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4．护士执业资格考试模拟试卷及解析（纸质版） 
5．护士执业资格考试模拟试卷及解析（网络学习版） 
6．护士执业资格考试考前冲刺必做（纸质版） 
7．护士执业资格考试同步练习及解析（纸质版） 
8．护士执业资格考试精选习题及解析（纸质版） 
9．护士执业资格考试考前预测 4套卷（纸质版） 
《护士执业资格考试护考急救包／书》是人民军医出版社护士执业资格考试经典的培训

教材，特别适合考试培训使用。近年来，《护考急救包》与培训相结合，许多院校护士执业

资格考试的整体通过率大幅提高了 20%～40%，部分院校通过率达到 95%以上，取得了非常
好的培训效果。《护考急救包》包含以下 4 个部分，一是上册的应试指导教材部分，严格按
新考试大纲编写，紧紧围绕应试需求，准确把握考试精髓，考点内容取舍恰当，重点突出；

二是下册的同步练习及解析部分，在全面分析往年考试，特别是 2011、2012 两年考试题的
基础上，按大纲顺序精选试题 3000余道，考点选择和病例题表述形式均紧扣新考试的特点，
针对性特别强；三是模拟试卷，内含至少 11套、共 5000余道试题的模拟试卷及习题；四是
网络基础培训课程，共约 100个课时。 
人民军医出版社拥有一支专门研究考试的专家和编辑队伍，编辑组织权威专家深入研究

护士考试命题规律，经过几年来的努力，积累了宝贵的出版和培训经验，大大提高了考试通

过率。在培训过程中，人民军医出版社与各院校老师和考生有效沟通，形成了一套科学、完

善、符合应考规律的培训教学管理机制。考试前 3个月，将陆续推出针对性更强的串讲和冲
刺培训，培训的有关信息将在网站上公布。 
《护考急救包》等护考图书对知识点的把握非常准，众多考生参加考试之后对图书的质

量给予了高度认可；考生通过考试之后的无比欣喜和对我们出版工作的由衷感谢、支持，是

鼓励我们不断努力把考试产品做得更好的不竭动力。 
在编写过程中，编者参考了多个版本的护理、临床医学教材及参考书，力求内容准确、

精炼。但由于编写时间紧、难度大，存在的不足恳请读者多提宝贵意见。 
 
 

人民军医出版社 
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第 1 章   基础护理知识和技能  

一、护理程序 

（一）护理程序的概念 

护理程序是指导护理人员以满足病人的身心需要，恢复或增进病人的健康为目标，运用

系统方法实施计划性、连续性、全面整体护理的一种理论与实践模式。是一个综合的、动态

的、具有决策和反馈功能的过程。护理程序是一种科学的确认问题、解决问题的工作方法和

思想方法。 
护理程序的理论基础来源为系统论、人的基本需要层次论、信息交流论、解决问题论。

系统论组成了护理程序的结构框架；人的基本需要论为估计患者健康状况、预见患者的需要

提供了理论基础；信息交流论赋予护士与患者交流的能力和技巧、知识，从而确保护理程序

的最佳运行；解决问题论为确认患者健康问题、寻求解决问题的最佳方案及评价效果奠定了

方法论的基础。 

（二）护理程序的步骤 

护理程序分 5个步骤，即评估、诊断、计划、实施和评价。 
1．护理评估 评估是有目的、有计划、系统地收集资料的过程。评估的根本目的是找

出需要解决的护理问题。评估是护理程序的第一步，但却贯穿于护理程序的全过程。 
（1）收集资料的目的：①为做出正确的护理诊断提供依据。②为制订护理计划提供依据。

③为评价护理效果提供依据。④为护理科研积累资料。 
（2）资料的类型 
①主观资料：病人的主诉，是病人对其所感觉的、所经历的以及看到、听到、想到的描

述。是通过交谈获得的资料，也包括亲属的代诉，如头晕、麻木、乏力、瘙痒、恶心、疼痛

等。 
②客观资料：通过观察、体检、仪器检查或实验室检查获得的资料，如体温、脉搏、血

压、黄疸、心脏杂音、呼吸困难等。 
（3）资料的来源：①病人是资料的主要来源。②与病人有关的人员，如亲属、朋友、同

事等。③其他卫生保健人员。④病人目前或既往的记录或病历。⑤医疗、护理的有关文献

记录。 
（4）资料的内容：①一般资料，包括病人的姓名、年龄、性别、婚姻状况、文化程度等。

②既往健康状况，包括既往病史、过敏史、住院史、家族史、手术及外伤史等。③生活状况

和自理程度，包括日常生活规律及自理程度、饮食、嗜好、清洁卫生等。④心理社会状况：

心理状况包括一般心理状态、对疾病与健康的认识、应激水平与应对能力、个性倾向性、性

格特征，如开朗或抑郁、紧张、恐惧等；社会方面包括主要社会关系及密切程度、社会组织

关系与支持程度、工作学习情况、经济状况与医疗条件等。⑤护理体检，包括生命体征、身

高、体重、意识、瞳孔、皮肤、黏膜、四肢、营养、主要脏器体检等。 
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