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１．山药的栽培情况如何？
　　山药又名山芋、薯芋、山薯等，是薯蓣属植物，多

起源于热带和亚热带地区，以地下根状块茎为食用器官，

均在无霜季节栽培，对环境条件、生产条件有一定的

要求。

我国是山药的发源地，多处种植山药，但山药的种

植面积一直很少，但无论从药用还是食用方面都为人们

所喜爱。但由于山药的种植在机械化方面一直无法实现

现代化，这也是我国发展山药的优势，所以在种植业结

构的调整中，山药将是十分引人注目的作物。

２．山药的根有哪些特点？
　　 山药的根有两种类型，一种是根状块茎具贮藏功

能，一种是须根具吸收功能。吸收根着生于根状块茎表

面，集中分布在土壤表层２０～３０厘米处，呈水平方向生

长，起着支持地上部和吸收养分的作用。根状块茎是主

要的产品器官，不同地区因土壤和气候条件及品种的不

同，根状块茎有棍棒状、脚板状和块状等多种形状，外
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表皮粗糙或光滑，有赤褐、黑褐、淡褐和紫红等颜色，

根肉白色或淡黄色，根状块茎有明显的垂直向地生长习

性，土壤适宜，根状块茎生长好、产量高。

山药根系生长旺盛，吸收能力强，抗旱能力较强，

在土壤含水量１５％～１８％时能正常生长，山药根系怕渍

涝，土壤积水极易造成根腐烂受损。根的再生能力弱，

中耕、追肥时应注意保护根系，疏松的土壤有利于根系

生长。

３．山药的茎有哪些特点？
　　 根茎先端的隐芽或不定芽向上生长为地上茎，山药

的地上茎属草质藤本，茎蔓性，光滑，圆形或多棱，常

有棱翼，细长主茎长达２～３米，粗０．３～０．８厘米，常

需搭架栽培。茎枝为圆形，有绿色或紫色中带绿色的条

纹。茎的粗细与根状块茎质量有关，根状块茎大质量好

主茎粗，根状块茎小质量差主茎细小。

山药茎蔓细长，叶腋处抽生侧枝，侧枝粗仅０．１５～

０．２５厘米，每株山药的侧枝约３０～５０条。搭架栽培有

利于改善田间群体结构，提高光合作用。
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４．山药的叶有哪些特点？
　　山药的叶片互生或对生，一般戟形、心脏形或三角

状卵形，多为单叶。山药的叶有较长的叶柄，有利于充

分利用田间光照。不同的品种叶片颜色存在差异，呈浅

绿色、深绿色或紫绿色，叶脉５～９条。

山药叶片大小随品种而异，淮山药叶片较小，叶片

薄，有缺刻，大和长芋的叶片无缺刻，叶片大。同一株

山药叶片在不同的着生部位也存在差异，基部叶片面积

可为上部叶面积的３～４倍。同一株山药的最大叶片和最

小叶片的叶面积可相差１０倍或更多。山药鲜叶重与山药

根状块茎形成有关，叶片是山药产量形成的基础。

５．山药的花有哪些特点？
　　 山药花着生于叶腋，淡黄色、棕色或白色，穗状花

序，雌雄异株，雄株的花序向上伸展，每叶腋间着生２

～５个穗状花序，每个花序有雄花１５～２０朵，乳白色。

雌株的花序向下伸展，花枝较长，花朵较大，每个

花序约有雌花１０朵，３室子房，少有结实，果为蒴果。
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山药现蕾为地下根状块茎形成始期，花期约５０～６０

天。正是山药根状块茎膨大期，应注重养分供给。一般

山药雄株山药的皂苷元含量、产量明显是比雌株高，在

留种时应选留雄株的根状块茎为宜。长江流域山药一般

不开花。

６．什么是零余子？
　　一般叶腋处发生侧枝或铃状气生块茎，气生块茎称

为 “零余子”、“珠芽”，秋后成熟自然脱落，可食用，也

可用于繁殖。不同品种气生块茎数量存在差异，着生多

时影响地下根状块茎生长 （如图１）。

零余子一般在茎蔓生长到２０～３０节以后开始产生，

由叶腋皮下的１～２层细胞子周分裂而成。当在外观上看

到绿色的小珠芽时，内部才开始分化顶芽，同时形成根

原基。由于珠芽分生带细胞平周分裂，细胞的数量增加，

使体积增大，形成零余子。

长江流域，零余子约在８月中下旬成熟，山药从顶

芽向下的第５～１０节的零余子达到最大时，可视为成熟

的零余子，采收应于落地前进行，食用或出售。

零余子呈椭圆形，长１～２．５厘米，直径０．８～２厘
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米，褐色或深褐色，每公顷可收１５００～２２５０千克。成熟

后零余子皮表粗糙，最外面是较干裂的木栓质表皮，

图１　山药零余子

里面是由木栓形成层形成的周皮，上有５～１０个芽眼均

可以发芽，零余子具有休眠期，用于繁殖需第二年播种。

７．山药的地下块茎有哪些种类？
　　山药的食用部分，不是肥大的根，而是肥大的茎，

因此称块茎。因为长在地下，所以叫地下块茎，又因为

长的像根，有时也叫根状茎，但不能叫块根。
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山药的块茎形状变异较多，虽然大致可以分为长形

山药、扁形山药和圆形山药，但在各类型中都有中间类

型的变异。尤其是扁山药，块茎变化最大，有掌形的、

扇形的、八字形的甚至还有长形的。山药块茎形状的变

异，主要是受遗传和环境的影响，其中土壤环境的影响

最大。

棍棒形长山药，上端很细，中下部较粗，一般长度

为６０～９０厘米左右，最长的可达２米。其直径一般为３

～１０厘米，单株块茎重０．５～３．０千克，最重的可达５千

克以上。棍棒形长山药，肉极白，粘液很多，其尖端组

织色泽洁白或淡黄，且有深黄色根冠状附属物，此为栓

皮质保护组织。块茎停止生长后，尖端逐渐变成钝圆，

并呈浅棕色。扁山药块茎扁平，上窄下宽，且具纵向褶

襞，形如脚掌。圆山药多为短圆筒形，或呈团块状，长

１５厘米，直径１０厘米左右。大薯的形状和颜色较多，

有长形的、扁形的、圆形的，五股八杈，肉为红色或紫

红色。

山药块茎上端存有一个隐芽和茎的斑痕，通常用来

做种，称山药栽子。除这一个顶芽外，其他部位都有不

定芽。因此，把山药块茎的任何部分切段栽植，都可以

长出山药来。
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山药块茎的成分以淀粉为主，也含有蛋白质和粘液

物质。

８．山药的生长发育有哪几个过程？
　　 （１）萌芽期。山药播种至出苗，一般播种于春季４

月间，用山药栽子播种需２０天左右出苗，用山药段子或

零余子播种需３０～３５天出苗。山药栽子或山药段子的上

端隐芽萌发要求保持温度在１５℃以上，当山药萌芽发生

根系的同时，地下根状块茎原基形成并向下生长，幼芽

抽生出枝条。山药出苗１５天左右，其主蔓可达１米左

右，基部叶片开始生长扩展，表明山药的萌芽期结束。

（２）发棵期。出苗至茎蔓伸长，展开８～１０张叶片，

大约需３０～４０天，这期间茎蔓直立，生长缓慢，不发生

侧蔓。前期种薯对植株养分供应起着很重要的作用，种

块大小与发棵期茎蔓的粗壮程度有着密切的关系，后期

退母，植株进入完全自养。

（３）茎叶生长旺盛期。茎蔓倒伏至开花，６月中旬以

后，整个植株进入生长盛期。这期间，约在播种后６０天

左右，以茎叶生长为主，茎叶生长迅速，抽生许多侧蔓。

设立支架，茎蔓即自行呈右旋缠绕，向上攀缘，山药开
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花的同时，新的根状块茎开始缓慢形成。

（４）根状块茎膨大期。江淮流域７月２０日前后，植

株开花，山药地上部茎叶生长量基本稳定，地下根状块

茎进入膨大期，直到９月２０日前后，叶片开始落黄，光

合能力下降，地下根状块茎膨大变慢。据调查，根状块

茎膨大期平均每天每株膨大量约３０克。

山药根状块茎膨大期间，地上部叶腋着生零余子较

多，则向地下部运转的养分就相对减少，影响地下根状

块茎膨大，而一些零余子较少或不形成零余子的品种，

形成的根状块茎就大。一般零余子膨大较早，８月中旬

就进入成熟期，处于休眠状态。

肥水供应状况对根状块茎生长影响较大，根状块茎

的迅速膨大需要较多的肥水，并且磷、钾肥应供应充足，

有利于促进地上部养分向下运转，而氮肥过多，则可延

缓茎叶衰老，影响根状块茎膨大。

（５）成熟期。１０月中下旬，随着气温下降和光照时

数逐渐变短，山药植株地上部枯黄，山药即成熟，山药

膨大后期，是根状块茎内部充实和表皮硬化阶段，对于

山药产量的形成和延长贮存期具有重要作用。霜降以后

起刨收获的山药不易受损，容易贮运，此时产量和品质

较好。一般而言，收获早根状块茎含水量高，不利于贮
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存，影响品质和产量。但山药在８月下旬以后可以根据

市场需求和生产茬口安排，适时早收，提高效益。

（６）休眠期。江淮流域山药根状块茎一般在１０月上

旬停止生长并进入冬季休眠期。零余子则从８月中下旬

收获并进入休眠期。第二年２～３月，休眠期完成，休眠

期可在贮藏窖和田间度过。

９．山药生长对温度有什么要求？
　　 山药为多年生宿根性蔓生植物，喜温暖，不耐寒，

根状块茎萌芽要求１０℃以上温度，幼苗期的生长最适温

度为１８℃～２０℃，２５℃～２８℃茎叶生长最适宜，开花适

宜温度是２０℃～３０℃，１０℃以下不利于茎、叶生长，

５℃的低温尚能忍耐，山药根状块茎膨大适宜温度为

２０℃～２４℃，低温或高温均不利于根状块茎膨大。根状

块茎耐寒，在０℃不致受冻，甚至－１５℃左右也能越冬。

留种时，山药栽子和种块应注意防冻。

１０．山药生长对光照有什么要求？
　　从６月中旬至８月中旬，日平均气温２２℃～３０℃。
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其间光照充沛，８月下旬以后，日平均气温仍为２５℃左

右，秋高气爽，日照时数达１３小时左右，正是山药地上

部生长和地下块茎膨大时期，因此，从６月中旬至９月

１０日适合山药生长和产量的形成。山药属短日照作物，

短日条件有利于山药地下根状块茎和零余子的形成。山

药较耐荫，但充足的光照有利于养分积累。

１１．山药生长对水分有什么要求？
　　 山药生长对水分的要求严格，耐旱怕涝渍。山药不

同的生育期对水分的要求不同，通常适宜年降雨量为

１５００毫米。山药播种期，土壤湿润，有利于种块萌发幼

芽，但土壤含水量过高，会引起烂种。所以播种后遇干

旱，应及时补水，采取喷灌或滴灌，忌漫灌。

山药出苗后，也应控制水分，土壤含水量不宜太高，

防止山药根系因湿而感病腐烂。空气湿度与植株生长有

关，湿度大，易导致病害，应注重田间通风透光。

１２．山药生长对肥料有什么要求？
　　山药产量高，需肥量大，对基肥和追肥需要需求多。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


