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●序　

人类社会已经迈进知识经济时代，科学技术发展日新月

异，经济全球化、新型工业化、城市化、信息化进程快速推进，

新事物、新观念、新知识不断涌现。

改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速发

展，党的十六届三、四、五中全会又进一步提出，落实科学发展

观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转变，坚持以人为

本，构建和谐社会。随着江苏省及常州市“两个率先”的加快

推进，广大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人们

的物质生活越来越优越，对科学文化知识的需求也越来越多。

这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科学精

神，崇尚科学理性，确立科学文明健康的生活意识，才能跟上

时代和社会的发展步伐。

为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民

科学文化素质的提高，常州市科学技术协会经过精心策划和

组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。该丛书由市

科协组织有关单位和学会的专家、学者和科技人员共同编写，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内容涵盖了卫生保健、饮食营养、心理健康、日常生活、环境保

护、安全防范等多个专题，用通俗易懂的文字向百姓介绍与生

活息息相关的科学知识，积极倡导科学、文明、健康的生活方

式，唤起公众的环境意识、生态意识，丰富百姓的精神生活，提

高和改善人们的生活环境、生活质量、生活水平。

《百姓科普系列丛书》全套３０册，将分辑陆续出版。希望

该丛书能为百姓开阔视野、丰富知识，拉近科学与公众的距

离，唤起公众对科学的热情和兴趣，及时传播新理念和新知

识，向社会贡献一点菲薄的力量。

鉴于丛书内容较多而编写时间有限，丛书内容中难免有

疏漏不足之处，欢迎批评指正。

常州市科学技术协会主席　

２００５年１２月２０日



●前言　

党的十六大以来，党和政府正在努力构建经济繁荣、政治

文明、文化昌盛、各项事业协调发展的和谐社会。在我市加快

实现“两个率先”，建设全面小康社会宏伟目标的进程中，必须

更加注重普及科学知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬

科学精神，让普通百姓分享现代文明成果。

随着医学科学技术的飞速发展和社会文明程度的普遍提

高，人民群众的健康状况得到较大改善，但是提高人们的科学

文化素质，普及卫生新科学、新知识，仍然是一项长期而艰巨

的任务。卫生科学有着深刻的内涵和丰富的内容，我们期望

应用通俗易懂的语言，通过深入浅出的讲解，帮助人们建立科

学的自然观、生命观，了解生老病死的自然规律，普及常见病、

多发病的防治与康复、健康教育与指导、公共卫生与疾病控制

等方面的知识，促进科学、健康、文明生活方式的形成，提高人

民群众的健康水平。

为此，我们组织有关医疗专家参与了《百姓科普系列丛

书》卫生保健专题的编写工作，编写人员治学严谨，有着丰富



的理论与实践经验，相关内容贴近群众和实际生活，有较强的

知识性和指导性。我相信，通过我们的工作，必定会对广大百

姓的健康带来帮助，而能成为百姓生活的良师益友也是我们

的最大愿望。

常州市卫生局局长　

２００５年１２月２５日
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