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火爆少年的酷性帅气

火爆少年的酷性并不是酷， 酷的性格， 酷性是什么？ 嘿嘿， 你就虚

心往下看嘛。 惊喜， 在这个每个男孩 （用古老一点的话说， 男孩应该改

为男人） 都扮酷做秀的年代， 酷哥很少有意外惊喜的机会。 既不会天降

财神， 也不会一夜成名。 因此， 浪漫成了一个虚词。 如果有些际遇： 一

颗美丽的玻璃心在自己的嘴上吹塑成形， 希望或许马上回到疲惫的身

体里。

时髦

甘当流氓也不脱下喇叭裤的时代， 已经是多年前的笑话了。 今天的

酷哥没有了被判刑的危险， 却保留了那份标新立异的本性和好奇。 一个

不明所以的称呼， 如果说等同于时髦， 当然就是时尚的东西。 今天比昨

天的进步或许就在于现在的人们可以不必弄懂它的含义而接受它。 童心

酷哥的童心在靓妹的眼睛里面， 看你怎么瞧啦。 童心的世界天空晴

朗， 阳光灿烂， 这使辨别酷哥本质的善与恶， 心态的少和老变得很容

易。 假如一个真正的酷哥面对玩具始终无动于衷， 他的誓言是不值得信

任的。

激情

让一颗兴奋的心平静下来很难， 让一颗渴望激情的眼睛燃烧起来倒

很轻松。 酒精的挑逗成分并不比女孩子的诱惑更大， 酷哥选择大醉也不

是为了睡眠， 在每个多情的男人胸中， 欲念的大鼓随时等待欢乐的敲

击。 主动与被动不过是演绎的开始和结束。

品位

自从亚当懂得得裸体的羞怯， 酷哥便没有放弃过对于高水准的追

求。 围棋在棋段， 干部有级别， 吃饭当然更不遑多论。 即使你不熟悉或
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者根本不懂， 依然可以通过使用旁人营造的品位来抬高自己。

冒险

酷哥的心中没有良民， 他们从来不理解安分的真正意义。 但他们对

危险的渴望的确为整个人类的发展做出过重大贡献。 正是哥伦布的远航

探险大大缩短了人类认识地球的距离， 缩小了世界文明的差异， 而对于

每个冒险的个体来说， 磨炼了意志， 征服了恐惧也是一种极大的收获。

野性

说起来并不好听， 酷哥的本质包含了力量的野性成分， 而且往往一

不小心就会原形毕露。 所以酷哥爱刀， 尽管他们现在已经很少有真正动

刀的机会， 却仍然为自己的暴力倾向编造了很美丽的借口。 假如收藏的

含义可以理解为曾经实用和质地精良， 大英博物馆的藏品恐怕会挤得英

国人跳海。 酷哥爱刀不过是对自己野性的保护和珍藏。

移情

酷哥的感情并不容易转移， 只有对女人是个例外。 一般情况下发生

的移情多是由于丧失了亲自参与某个活动的机会和能力， 因此转而关注

与其相关的内容。 这与因伤退出竞技体育的干劲十足同当教练或当解说

员很相似。 运动酒吧的应运而生或许正说明了酷哥中体育爱好者数量

众多。

好斗

生活在和平环境里的酷哥应该感觉到悲哀， 没有经过战争洗礼的身

体和心灵都很虚弱。 从另一个角度来看， 好战也是酷哥不太光彩的本性

之一。 没当过兵， 又想威风一下， 酷哥的心思不免带有几分虚荣。

疯狂

尽管酷哥的标准守则中严禁自我纵欲， 天性的东西还是会忍不住流

露出来， 特别是出现一种极尽疯狂又不会惹人评议的事情时， 酷哥似乎

从不尝试控制自己， 于是他们迫不及待地跳进赛车， 不顾一切地加速飞

奔。 因为传说中酷哥的心会在身体停止运动时衰亡。
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酷哥帅哥的奇特魅力

你要想成为酷哥， 就应该有酷哥的魅力。 酷哥魅力并非神秘高深，

简单说就是使人喜欢你， 并想接触你。 那么， 哪些因素构成了酷哥魅

力呢？

肢体语言

肢体语言就是你的静默语， 你的一笑一颦， 举手投足在不知不觉中

向周围的人发出信号。 或者你的妩媚眼神， 或者你的努嘴翘鼻等， 你的

每一个细微动作、 表情等， 都是你的肢体语言， 都是无声胜有声， 都是

代表你的形象， 所以， 优美的动作表情比千百遍语言更有感染力。 有声

语言

语言的交流是增进感情的主要方式， 完美的语言是会令对方陶醉

的。 语言更是你的学识修养、 自身素质的集中体现。 语言具有很强的感

染力和主动性。 所谓谈恋爱， 很重要就是语言交流。

聆听水平

听对方诉说， 对方愿意对你诉说， 那就是你的聆听水平。 如果一个

女孩能够把她的满腔心曲诉说给你听， 那么她就会向你付出绵绵无尽的

爱意。

诉说技能

如果有了美丽的语言， 还要有很多的说服能力与说服技巧， 使对方

能够接受你的说法， 并能够使对方心悦诚服。 不论你的语言多么美好，

不论你的观点多么正确， 但要让对方理解并接受， 确是需要一定的诉说

能力。

用好时空

必须增强时空观念， 在什么样的时间什么样的环境说什么话或者做
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什么样的事情， 都必须讲究， 要做到合情合景， 相得益彰， 就能促进人

际关系， 打破僵局。

了解对方

知已知彼， 才能有的放矢， 才能找准契机。 不了解他人， 而想建立

联系之桥， 这是不可能的， 所以， 要努力提高你行为的适应性， 以便建

立并发展好相互的关系。

才学智慧

不论你具有滔滔雄辩的能力， 不论你具有网络的人际关系， 也不论

你在形象、 聆听和利用天时地利方面做得怎么好， 你总得有东西可说才

好， 否则你就是一个苍白空洞无力的人。 所以， 你的才学智慧是你魅力

表现的基础。

可见， 酷哥的魅力并不是某个单一因素， 许多人具有无穷的魅力，

正是由于他有着这么一些联成一体的技巧和方法。

火燥少年不是火燥脾气

火爆脾气就是常常因为一点小事而火冒三丈， 大吵大闹。 以愚蠢开

始， 以后悔告终， 这是脾气暴躁的人常有的内心体验。 遇事脾气暴躁，

常常会把好事情办坏， 对于人与人之间的团结和个人的进步都是有害

的， 再说发怒对人的健康也是不利的。 所以， 脾气暴躁的青年朋友们一

定要下决心改正。

火爆脾气是逐渐形成的， 所以要改掉它也不是轻而易举的。 首先要

深刻认识脾气暴躁的危害性， 痛下决心改正， 才能收到良好的效果。 如

果对暴躁脾气的危害性认识不足， 甚至对此抱着欣赏的态度， 以为是

“男子汉气魄”， 或认为是 “江山易改， 禀性难移”， 当然就无法改

正了。
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决心改正好发火的脾气， 可以借帮外力， 请大家监督， 并约定， 每

当自己要发火时， 请大家立即发出警告。 读书明理， 加强修养， 从多方

面加强自己的品质修养。 自我克制， 时时提醒自己遇事要三思而行， 不

能随着性子来。 特别每当遇到令人生气的事情时， 对自己不断发出警

告， 反复默念： “沉住气， 不再犯老毛病？” 随着自我警告的不断发出，

使愤怒的梯级 （心理学家把愤怒分为九个梯级， 即不满、 气恼、 愠怒、

愤怒、 忿懑、 激愤、 大怒、 暴怒、 狂怒） 不断下降， 避免了发怒的可能

性。 这样， 即使不能完全平息愤怒， 而把狂怒降为气恼和不满也是

好的。

当然， 采取这些措施， 并不是一朝一夕可以奏效的， 要经过几年的

努力， 才能取得成功。

我们讲的火爆少年是指的独领时代风骚的新潮少年， 他们在社会上

非常火爆、 流行、 时髦， 可谓时代的浪潮儿。

酷哥是典型的 “冷血动物”

临危不乱， 处变不惊， 泰山崩于前而不动， 这就是酷哥的典型 “冷

血” 写照。 这似乎 “冷” 得有点铁石心肠。 酷哥是天生的乐观主义者，

所推崇的是 “车到山前必有路”。 如果你跟他们大吐苦水， 他们要不是

逃避， 就是千方百计地叫你闭嘴。 你从他们的动作中， 很难发现出 “十

万火急” 的情况。

帅哥是典型的 “感情杀手”

帅哥给人的感觉非常务实， 却难以掩饰心灵深处的那道伤口。 在内
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心极处， 酷哥受伤很深。 在他们的身上经常披着的是冷漠和无情， 给人

的感觉是极为不解人情的。 他们在情绪方面的镇定力还真是无人能比，

就算挨了一枪， 嘴里也还是那句台词： “我没事！”

酷哥的情绪解析

一、 具有 “雷打不动稳如泰山” 的本事， 是在无感情的世界里长

大的。

二、 在遭遇危机时， 他们沉着冷静与应变能力颇受好评。

三、 “男儿有泪不轻弹”。 就算有， 也只能往肚里吞。

四、 当别人指责他们是冷血动物时必然会据理力争。

五、 在进行重大决策时， 一定要有事实或逻辑推理来做后盾。

六、 他们不喜欢让别人牵着鼻子走。

七、 无论成长阶段有什么包袱， 似乎都不能影响他们。

八、 在别人看来， 他们有些冷漠或无情。 不是欠缺亲和力， 就是太

现实了。

酷哥的性格会诊

一、 斩断情丝， 遁入空门

对酷哥来说， 宇宙的基本元素可以是工作和娱乐， 也可以把日出跟

日落算进去， 就是不能有 “感情生活” 这种字眼。 如果有人看上他们，

不管是要约会或单挑， 都会让他们避之惟恐不及。 对他们而言， 这种

“文艺片” 的角色并没有算他们一份， 充其量不过是台下的观众而已。

由于他们的 “情感 ＥＱ” 比较低， 因此并不认为 “酷哥” 这个称号
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与成长过程有关。 若是请他们的另一半或心理大夫来解读， 多半会认为

这种冷漠性格是童年生活造成的， 但他们通常都矢口否认： “拜托， 都

几百年前的事了， 提它干嘛？” 说了半天， 个性究竟与成长过程有没有

关系呢？ “就算有， 那又怎样？”

假如你被同事给气哭了， 要他们安慰几句， 通常会得到这种不痛不

痒的答案： “想开点吧， 你有几条命去折磨？”

这种 “及时行乐” 的豁达个性， 让他们常有过度乐观的倾向； 只

要窗台还有一株小草， 就仿佛看到整个春天。 很明显， 要敲醒他们， 那

是要费很大的工夫的， 而最常见的就是 “离婚” 两个字。 这可能是他

们平生所受到的第一件震撼教育， 逼他们从台下走到台上。

二、 否定情感， 捍卫颜面

以心理学的角度来剖析， 酷哥的问题是 “压抑情感” 与 “情感升

华” 这两项。

“情感升华” 被心理学家广泛运用在人群互动的解读上， 它指的是

人们常将最原始的七情六欲转化成比较文明的表达方式， 而是一种自发

性的潜意识行为。

酷哥不仅是喜怒不形于色， 还不准别人有感情； 他们也许会技巧性

地转移话题， 或根本就不客气地泼你冷水。 许多人就是这样被气死的。

三、 理性挂帅， 感情靠边

酷哥就像台电脑， 擅长复杂的计算分析； 就算碰到感情事物， 也会

尽量以 “人工智慧” 来取代真实情欲。 他们是很用功的学生， 无论大

小事务的决策都不能漫无章法。 比如要不要跟某某人结婚， 或是要不要

生小孩等等， 这些显然都属于 “感性” 层面的事情， 但酷哥就是有办

法把它当成业务报告或学术论文来对付。 难道连这种事也要请教电脑

吗？ 或许你会大摇其头， 可是他们却认为这样才是 “专业” 的表现。

四、 ＥＱ 零蛋， 不解风情

跟酷哥共处一个屋檐下常见的画面， 就是当他们的另一半要拎着皮

·８·



箱说拜拜时， 他们还傻傻地愣在原地。 “这……这是干什么？ 我到底做

错了什么？” 说来滑稽， 这些冷血动物的伴侣通常是火爆浪子， 而且都

是被逼出来的。 正由于酷哥的刻意抑制情绪， 结果是让另一半来承担过

剩的能量。

酷哥的可爱之处

若以 “情人排行榜” 的眼光来看， 酷哥就好比 “模范公务员”： 谨

守分寸， 规规矩矩。 由于他们在情绪方面具有超强的免疫力， 在办事时

的牢靠程度自是不在话下。 就算把他们扔到泰坦尼克号上， 他们也会掌

舵到最后一分钟； 如果家里失火， 他们会先确保孩子都毫发无伤地逃出

之后， 才会想到自身的安危。

别捧他们， 因为这不过是他们的 “职业道德”， 不论遇到何种情

况， 酷哥会一肩扛起。 当他们面临空前的挑战时， 常扮演 “救火队”

的关键角色， 让同事们感激涕零； 假如你在登山时受困， 会很庆幸周围

有个这样的人物， 因为你这条命是靠他们捡回来的。

酷哥的性情稳定、 自律甚严， 所以在公司绝不会卷款潜逃， 在家里

也不会成为逃夫。 他们的责任感有口皆碑， 而且很少发牢骚。 这一方面

是由于他们非常敬业， 仿佛生下来就是为了解决别人的问题； 另外也是

因为他们的感情非常迟钝， 字典里根本就没有 “痛” 这个字。 这种金

字招牌常让他们脱颖而出， 俨然成为事业领域的中流砥柱， 家庭中的守

护神。

由于有酷哥这么敬业的人物， 让我们领悟到世间并非只有情欲之类

的风花雪月， 还有许多正经事要办。 当你我在乱局中哭泣成一团时， 他

们往往能挺身而出， 力挽狂澜， 冷漠形象在这时摇身一变， 成为乐观进

取的代言人。 有了这种稳若磐石的模范人物来掌舵， 人类文明才不至于
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因为你一时的不爽或急躁而中断。

酷哥的可恨之处

尽管酷哥的公私生活中都有 “镇国大将军” 之称， 但却常给人一

种 “尊而不亲” 的感觉。 人不比机器， 不可能连谈情说爱都得靠电脑

来指点迷津； 而感情生活更是典型的 “两人世界”， 一个巴掌拍不响。

由这个角度来剖析， 跟酷哥交往， 就好像在跟机器人或电脑谈恋爱一

样。 感觉非常不真实。 若是你有这种经验， 就会发觉他们相当冷漠， 不

解人情， 甚至还有 “临阵脱逃” 的前科。

假如你要和对方交往， 每种类型的人都有可能跟你相克， 但多半没

有酷哥这么要命。 为什么呢？ 他们不仅自己要 “斩断三千烦恼丝”， 还

想拉你一起出家。 这种 “众生无我， 苦乐随缘” 的担子似乎沉重了些，

让你不解为什么不能发牢骚， 甚至连喊一声痛都不行。

有趣的是， 他们的另一半通常是 ＥＱ 极高的性情中人； 这或许是基

于 “互补” 的考量， 但却常同时扼杀了两个人的未来。 一旦共处同个

屋檐下， 酷哥就会以各种有形无形的手段来逼对方 “看破红尘”； 于是

两人就开始陷入冷战期， 直到火山爆发为止。

酷哥之所以不好相处， 也是因为他们生活非常呆板。 由于他们太过

冷静， 只会以逻辑角度来处理人际互动； 就算是约会， 气氛也跟在公司

开会差不多。 这种人怎么会罗曼蒂克呢？ 当他们要张罗订婚戒指时， 只

对特价品有兴趣， 因为这最符合成本效益； 要订蜜月旅行的机票， 也是

这样办理。

这座花花世界之所以会多彩多姿， 是因为人我之间有频繁的互动，

交流感情， 这种双向的心灵交流， 你才能够将自己的爱恨情仇释放出

来， 并给予对方同等的挥洒空间。 没有一对情侣的天长地久是归功于
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