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书书书

前　言

当今社会已进入信息时代，各种科学技术的应用越来

越广泛，更新也更加迅速。各个学科之间的交叉研究形成

了一系列的边缘学科，它们使我们的社会文明进步，人类生

活更加丰富多彩。其中以气象科学为中心的各学科交叉研

究所取得的成就更是有目共睹，它们已经深入影响到了我

们人类的生活和各种活动当中。为了使广大青少年了解并

掌握这些科学知识，我们组织编辑人员编写了这套《学生气

象知识丛书》。

《学生气象知识丛书》共分为１５册，全套丛书运用通俗

易懂的语言，深入浅出地介绍了当前气象科学的发展现状

与前景，内容涉及到气象科技的发展简史、人工影响天气以

及气象与自然环境、动植物生长、人类的健康活动等各个方

面的联系和影响。在本套书中，揭示了大量有关气象的科

学奥秘，详细阐述了人与自然和谐共处的重要意义。我们

力图用一种平易近人的方式拉近气象科技与当前青少年的



距离，将之打造成具有良好社会效益与经济效益的青少年

科普读物。

由于编写时间仓促和我们自身能力有限，书中难免存

在一些错误和纰漏之处，欢迎广大读者朋友给予指正。此

外，我们在部分书中引用借鉴了一些作者的研究成果与著

作，我们已经与之商讨了相关事宜。但由于种种原因我们

无法与部分作者取得联系，在这里深表歉意。希望本人及

知情读者及时告知我们，以便于我们寄发样书及稿酬。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　春季养生

第一节　疾病防治

一、预防“桃花癣”

春季阳光充足、空气中紫外线含量增多，而且风沙大，

空气中飞扬着浮尘、花粉等物质，所以易发“桃花癣”。有些

人，特别是干性皮肤，或有脂溢性皮炎的人，面部在受到花

１
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粉、空气污染物以及各种微生物的侵袭后，如再受到阳光中

紫外线的照射，就会出现一系列炎症反应，有皮肤痒、发红、

脱屑等现象，即“桃花癣”。

干性皮肤的人，春季在面部等暴露在外的皮肤处要多

涂些护肤品，用来隔离外界的有害物质。因为干性皮肤自

然保护层少，皮肤较敏感。

春季外出活动应尽量避免日晒，最好用遮阳伞或戴草

帽，使用防晒霜要每隔三小时重涂一次。外出回家后要立

即洗脸，把皮肤上的有害物质清除干净。

淋浴后，特别是用较热的水淋浴后，皮肤处于脱脂又脱

水的状态，这时要尽快擦面霜，否则如遇阳光照射，皮肤就

会出现红斑脱屑。

护肤品要选择质量好一点的，如护肤品杂质比较多，经

日光照射后会发生光化学反应生成大量的氧化自由基，引

起皮肤炎症，诱发和加重“桃花癣”。

油性皮肤的人容易患脂溢性皮炎，有炎症、有损伤的皮

肤容易受到不良因素的伤害而诱发“桃花癣”，因此要积极

２
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治疗原有的皮肤病。

一旦患了“桃花癣”，不要用热水烫或蒸面等方法来解

痒，也不能使用治疗癣的药物，否则会加重病情。轻症者可

用些保湿性的护肤品或药品，反复发作者可在医生指导下

用些内服药。治疗发生在面部的皮肤病，常选用外用药。

二、预防水痘

水痘常见于２～１０岁的儿童身上，是一种发病急、传染

性很强的传染病。水痘在一年四季均可发病，特别是在冬

春季易患病，因此家长们要特别注意：尽量少带孩子去公共

场所，避免与水痘患儿接触，以防此类疾病的传播。

水痘的病原体是水痘－带状疱疹病毒，存在于患者的

血液，疱疹的浆液和口腔分泌物中。水痘是一种传染性很

强的出疹性急性传染病，主要通过飞沫经呼吸道传染，接触

被病毒污染的尘土、衣服、用具等也可能被传染。如果健康

的儿童与患水痘的儿童经常一起玩耍、说话、密切接触都可

３
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感染而发病。所以一旦患了水痘应注意隔离，在完全治好

以前不应去幼儿园或上学。即使是与水痘患者接触过的小

孩，也应隔离观察２～３周。因为感染病毒后不是立即发

病，一般要经１４～１７天的潜伏期，长者可达３周。水痘传

染性很强，病人是惟一的传染源，与之接触的儿童约９０％

发病。而且从发病前一日到全部皮疹干燥结痂均有传

染性。

水痘起病较急，有发热、倦怠、食欲减退等全身症状，成

人较儿童明显，一般１～２天内发疹。首先发于躯干，逐渐

延及头面部和四肢，呈向心性分布，即躯干多，面部四肢较

少，手掌、足跖更少。初起为红色小丘疹，数小时后变成绿

豆大小的水疱，周围绕以红晕。水疱初呈清澈的水珠状，壁

薄易破，伴有瘙痒。经２～３天而干燥结痂，以后痂脱而愈，

不留疤痕。在发病３～５天内，皮疹陆续分批发生，故同时

可见丘疹、水疱、结痂等不同时期的皮损，病程约２～３周。

口腔、眼结合膜、咽部、外阴等黏膜也偶可发生损害，常形成

溃疡而伴有疼痛。

４
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皮疹并非出得越多越好，只要符合一般的出疹规律，多

一些或少一些都是正常现象。若水疱抓破后继发细菌感

染，可发生皮肤坏疽，甚至引起败血症。此外，少数患者还

可出现水痘性肺炎、脑炎、心肌炎及暴发性紫癜等并发症。

患了水痘没有特殊的治疗方法，只需注意隔离，不要带

患儿去公共场所。水痘初期可喝绿豆汤，发烧期在饮食上

要清淡易消化，如：米汤、面汤等，多饮温开水，注意休息。

还应保持皮肤的清洁卫生，皮肤瘙痒时，可涂些痒药水。指

甲长了要及时剪短，避免抓破疱疹而引起感染，若疱疹已

破，可涂１％紫药水。此外，该病可并发脑炎、肺炎等，因

此，一旦发现并发症应立即去医院就诊，以免延误病情。

三、预防风疹

风疹是一种由风疹病毒引起的通过人气传播的急性传

染病，以春季发病为主。１９４０年澳大利亚风疹流行，次年

出生的新生儿发生白内障者明显增加。１９６４年美国发生

５
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一次风疹大流行，致使此后的两年中出生了３万多名畸形

儿，教训是惨重的。

伴随着春天的来临，风疹病毒也在蠢蠢欲动，它会伴随

人的咳嗽和喷嚏而漂浮在空气中。抵抗力较弱的人吸入风

疹病毒后，经过２～３周的潜伏期，便开始出现症状。先是

全身不适，继而出现发热，耳后及枕部淋巴结肿大，并有淡

红色细点状丘疹，短期内扩展到全身，奇痒难忍，多在２～３

天内消退，不留痕迹。由于风疹的症状和体征与感冒及荨

麻疹相似，因而不太引起人们的重视。但对于孕妇来说，风

疹病毒的侵入则会导致胎儿畸形、早产或胎儿死亡，应引起

重视。

孕妇感染风疹病毒后，一部分人症状较轻微，但也有一

些孕妇会出现典型症状。怀胎３个月以内的孕妇感染风疹

病毒后，风疹病毒可通过胎盘进入胎儿体内，引起胎儿畸

形。而且孕妇感染风疹病毒的时间越早，致畸的可能性就

越大。血清学研究表明，感染过风疹病毒的育龄妇女即使

再被感染，怀孕后也不会对胎儿造成危害。但是，约有

６
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１０％的育龄妇女属于风疹易感者，她们在怀孕的头３个月

内如果是初次感染风疹病毒，胎儿致畸率高达８０％以上。

这是因为孕育３个月以内有胎儿尚不具备合成干扰素的能

力，难以抵制风疹病毒的感染，以致风疹病毒大量繁殖，阻

滞细胞分裂，妨碍组织的分化，从而形成畸形，如兔唇、小

头、白内障、先天性聋哑、骨发育障碍等。

预防风疹病毒的关键是减少与风疹病人的接触，不要

与风疹病人面对面地谈话。孕妇应尽量避免去公共场所。

如果孕妇接触了风疹患者，５天内应注射大剂量的胎盘球

蛋白，进行被动免疫。如果孕妇在妊娠头３个月内确诊患

了风疹，则需要考虑进行人工流产。风疹初愈的育龄妇女

６个月内最好不要怀孕。为了下一代的健康，当孕妇发生

类似感冒的症状或发烧、身上起皮疹时，要及时就医，以防

不测。

四、预防过敏

春暖花开，脱去厚厚的冬装倍觉清爽。可令人烦心的

７
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是，过敏症也悄悄地随之而来，令人坐卧不宁。因此有过敏

症的朋友应特别注意加强保护，让过敏症远离你。

在自然界，花粉是一类主要的致敏原，每当春暖花开之

季容易引起花粉过敏的多为种子树，以枸树、蓖麻、地肤、法

国梧桐居多。这些植物花粉量大体积小，空气中含量高，在

风起的日子更容易传播，所以春天郊游时出现花粉过敏者

更多。花粉中含有的油质和多糖物质被人呼入后，可被鼻

腔黏膜的分泌物消化，随后释放出十多种抗体，如果这种抗

体和入侵的花粉相遇，并大量积蓄，就会引起过敏。

近２０年内患花粉症的人增加了１０倍以上。生活水平

的提高，人们摄入了更多的鸡蛋、肉制品等高蛋白、高热量

饮食，结果导致体内产生抗体的能力亢进，因而遇到花粉等

抗原时，就更容易发生变态反应。同时，大气污染、水质污

染及食品添加剂的大量应用，导致人体接触更多的抗原物

质，促使人类发生变态反应性疾病。

如何预防花粉过敏呢？尽量少吃高蛋白质、高热量的

饮食，少食用精加工食物。有过敏史的人，尽量少去花草树

８
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木茂盛的地方，更不要随便去闻花草；带上脱敏药物，如苯

海拉明、息斯敏等，若遇皮肤发痒、全身发热、咳嗽、气急时，

应迅速离开此地，如症状较轻，可自行口服息斯敏或扑尔

敏。一旦出现哮喘症状时应及时到医院诊治。

五、预防儿童鼻出血

据临床资料分析，儿童在春季发生鼻出血的比例，远远

高于其他季节。而且，这种鼻出血多呈突发性。往往使儿

童不知所措，急救不及时，会因出血太多而影响健康。

为什么儿童春天容易发生鼻出血呢？

①春季天地阳气升发，属稚阳之体火气较旺的儿童，体

内阳气也随之急剧升发，血随气涌，上冲鼻咽而易出血；

②经寒冬蛰伏，叠衣重帽太久的儿童，突然获得室外活

动的机会，特别兴奋，在忘乎所以之时易造成鼻外伤出血；

③入春转暖，空气的温度增加而湿度降低，使冬天过久

收缩的鼻腔血管扩张，鼻内产生干燥、发痒等不适感，稍一

９
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抠挖，即会出血；

④春天是流感、麻疹、猩红热等热性病的流行期，发烧

之后可继发鼻腔及鼻窦感染，造成鼻出血。

正是由于春天儿童易发生鼻出血，家长应告诫、控制儿

童的剧烈活动，避免鼻外伤；叫他们在鼻痒时不要抠挖，可

用市售滴鼻液（儿童用时需稀释）在鼻腔内轻轻涂抹；饮食

中给予清淡之品，切勿多吃炸煎的肥甘厚味；预防感冒和其

他热性病，一旦患上应及时退烧治疗；如果有春季鼻出血史

者，可以服用银花、菊花、麦冬、生地水煎液以预防。

儿童发生鼻大出血后，家长应将其身体横置前倾，以防

血经咽入胃而引起呕吐；再用食指和拇指紧捏其鼻翼上端，

一般在１０分钟左右可自行止血；也可用消毒纱布卷成半支

香烟状，塞放到上唇与齿龈的穹窿处，然后横着食指在鼻孔

下压迫上唇；或者用冷湿毛巾敷前额和鼻骨处，以热水烫

脚，使出血处血管收缩和下肢血管扩张而达到止血目的。

如果采用上述方法均不能止血，或因发烧感染引起的鼻大

出血，就应去医院诊治了。
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