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序一

宫腔镜的发展改变着传统妇科疾病的诊断和治疗格局"它不仅能为患者带来创伤小#术

中出血少#并发症少#费用低#住院时间短#术后恢复迅速等微创治疗的所有好处"还能保留

子宫#改善生殖预后#游刃有余地解决诸如幼女阴道内异物#宫颈$宫腔病变"子宫斜隔#阴道

斜隔等即使开放手术也很棘手的难题%宫腔镜技术已成为妇科发展史上具有里程碑意义的

革命性事件%然而"我国现状宫腔镜的临床应用#普及#推广程度远不及腹腔镜%究其原因"

培训不足和教材缺乏是其因素之一%

久旱逢甘霖& 我们欣喜地看到在国际著名生殖内分泌专家陈子江教授的精心指导下"

由我国妇科内镜新秀穆玉兰#刘鸣#石敏博士共同主编"八位宫腔镜专家一起编写的’临床实

用宫腔镜学(问世%这是三位主编的倾心力作"凝聚了全体编者心血的一座辛勤劳动的丰

碑"是目前我国有关宫腔镜技术较为全面#较为实用#新颖的一部著作%拜读后"我为内容之

全面#构思之严谨#工作量之庞大#参考文献之多#编排之有序而为之震撼和感动%感谢三位

主编为这部巨著所做的卓越组织工作"感谢编者们把长期临床实践的经验"多年积累#总结

的资料#科学深邃的分析"精辟的学术论点和近期国内外进展奉献给读者%

’临床实用宫腔镜学(全书共!"篇"#$章节"约%$余万字%系统介绍了宫腔镜发展史#

宫腔镜的设备#宫腔镜诊治技术#并发症及与之相关的子宫解剖学#病理学#内分泌学#影像

学等基本理论和手术操作技巧%全书以宫腔镜沿革与发展为主线"反映了宫腔镜的潮流和

趋势"提供了目前最新的专业信息%各篇章内容及实例的诊断与治疗均反映了近代宫腔镜

技术的进展%例如!有关宫腔镜二期手术问题#宫腔镜与体外助孕#急症宫腔镜的应用#子宫

内膜炎的宫腔镜诊治#宫腔镜在绝经后内膜增厚的诊治意义等内容"在以往的参考书中鲜有

或从未提及%特别值得提出的是书如其名"贴近临床"内容实用%在各篇章已经极为详尽的

内容之后还附有!手术操作要点#诊治中注意事项#术后护理#特别提示#案例警示录等"对临

床医疗#护理进行了细致入微的指导%案例分析和点评更是起到了画龙点睛的作用"将临床

治疗过程上升到理论高度"进行理性思考"提高学术水平%书中还介绍了该院多年积累的成

熟经验"与读者分享"例如!安全使用高频电刀注重事项#宫腔镜具体灭菌措施和方法#软硬



镜保养方法#宫腔镜室有关规章制度及人员配置等%这些提示简单#明了"实用性强"对读者

帮助很大%为使这项新兴的#更加微创的宫腔镜技术为我国妇科医生所了解和掌握"使我国

广大妇女患者能够充分享受到宫腔镜技术的优越性"在本书最后"穆玉兰主编独具匠心"结

合其自身成长历程和体会"探讨如何通过努力"成为一个合格的宫腔镜内镜医师"分析许多

医院的宫腔镜未能开展起来的原因"体现了她对普及宫腔镜技术高度的责任感&

该书适合阅读的读者群广泛"初学者可在阅读书中了解基础理论#学习诊治规范和手术

操作细节中受益"有经验的医生可以看点评#案倒分析"验证自己的观点"了解当前诊治该疾

病的国内外前沿动态%

邀我作序"是我的荣耀"也是我的责任"相信这本具有思想性#学术性#实用性#可读性的

宫腔镜著作会成为您的知心朋友&

中华医学会妇科内镜学组副组长

北京市国际宫腔镜培训中心主任

卫生部四级妇科内镜手术培训基地主任

首都医科大学附属复兴医院妇产科教授

"$!%年!月&日



序二

宫腔镜技术发展至今已有近百年的历史%近年来"随着医疗技术和器械的发展"推动和
促进这一妇科微创伤诊断与治疗技术也得到了飞速发展"而妇科学与一些新型学科和边缘
科学的相互交叉和相互依存促使宫腔镜技术发展为一门综合的技术学)))宫腔镜学%宫腔
镜学以其直观#准确#微创等特点"已成为诊断妇科出血和宫腔病变#不孕不育等常见疾病的
主要和重要诊治手段之一"也是治疗子宫颈和宫腔内病变的理想手术方式%毋庸置疑"宫腔
镜技术已经成为现代妇科诊治领域不可缺少的内容%

山东省立医院穆玉兰博士和刘鸣#石敏博士为主编"孙梅等#位博士担任副主编"共同
完成了’临床实用宫腔镜学(这部著作%她*他+们均为从事本专业多年#具有较扎实的理论
基础和丰富临床经验的中青年妇产科专家"更可喜的是有一批青年骨干医师也加入了编写
队伍"她们带来了生机勃勃的开创精神和开阔的新视野%该书的作者们不仅总结了他们自
己积累的丰富的临床实践经验"还吸纳了本学科和相关领域国外最新的学术观点和前沿技
术进展"经过两年多的认真撰写"终于为读者奉献了一部丰满#详实的专业科学著作%作为
一本非常实用的专业参考书"该书同时将编者的临床经验#体会和感受一并呈现给了读者"
值得去读%

本书内容共!"篇章"%$余万字"插图#$余幅"按照临床所需"重点系统地介绍了宫腔镜
检查#治疗#电切以及宫腔镜学等内容"如内分泌#不孕不育#影像学#腹腔镜等相关知识和内
容%作者们在文字上力求笔调#风格一致"前呼后应%为了确保该书内容的实用性#科学性
和先进性"编写过程中还做了大量查新和国内外文献复习"从而使内容更加新颖丰富"有理
有据%由本书可以看到"宫腔镜学不再是一门孤立的边缘技术学科"而是微创妇科领域的一
朵奇葩"将会在未来微创外科发展领域大放异彩%

本书的出版"倾注了编者们大量的精力和心血"能够看到她*他+们辛勤的劳动开花结
果"甚是欣慰%她*他+们是我国妇产科和妇科微创专业的后起之秀"我国宫腔镜事业的发展
和进步还有赖于妇产科老中青专家的共同努力和不断奋斗"我们更期待年轻的她*他+们更
快地成长%

"$!%年新年于济南
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!!!!!!!!!!第一篇 !! !

宫腔镜发展历史和前景展望

!"世纪!现代医学要求妇科医生不仅应该掌握传统的妇科知识!同时还要掌握宫腔镜
技术"与腹腔镜相比!宫腔镜技术在我国尚属起步阶段!我们要更新观念!开拓进取!让这一
微创伤外科技术更好地为妇科患者造福"

一!宫腔镜的起源""#$%年#

为了更直观地探索人类宫腔的奥秘!各国的医学工程学家及妇产科的先躯们为此付出
了大量的艰辛劳动和努力!走过了相当漫长的道路"第一个提出应用内镜检查子宫腔的人
是德国法兰克福外科医生&’()(**+,--(.(""#/0年!他利用日光源做成最早的不同内窥镜
器械!不仅可以窥视宫腔!还可以进行口腔#鼻腔#膀胱等器官的检查!故+,--(.(医生被誉为
$内窥镜之父%"但由于+,--(.(医生的不幸早逝!所有关于光导系统的研究工作都被迫停
止!然而他的有关内镜的理论和设想却一直影响着许多学者为之奋斗"

"#12年!法国医生3.4,.(.56789,:8;<=应用早期的内窥镜观察了$子宫内口%!并报
告为首次成功的$宫腔检查%""#$%年!爱尔兰的&;.4;)8,.(为一位绝经后异常出血的患者
进行了宫腔镜检查!并发现了宫腔息肉样新生物"&;.4;)8,.(医生首先在英国杂志上提出了
宫腔镜&’>948?,9@,*>’的概念!又被称为子宫镜&:84?,9@,*>,?<48?,9@,*>’!从而揭开了人
类探索应用宫腔镜的起源"

二!宫腔镜诊断时代""#$%!"%A#年#

虽然宫腔镜起源较早!但由于宫腔狭窄#出血#照明不佳及光源不良等障碍!使宫腔镜在
之后几十年的发展一直处于停滞状态"直到"%/#年!7;B(C发明了远端照明和密封放大镜
后!才又重新唤起人们对宫腔镜的兴趣!之后一段时间宫腔镜发展的速度有所加快"同时!
改进后的器械向人们展示了宫腔镜确为一种有效的诊断工具!从而也加速了宫腔镜的进一
步发展"

"%"0年!美国的 D8(.8E8?F首次介绍了使用液体膨宫进行宫腔镜检查!不断流动的液体
可冲刷宫腔内的血液!使检查更加清晰""%!1年!G<E(.首次使用HI! 膨宫!但由于技术原
因未能取得成功"

"



"%!#年!德国的J;<99教授对膨宫液问题进行了详细的探索!经过反复实践!他们发现
只有当膨宫液达到一定压力&1K2L*;’时才能取得满意的效果!其压力若超过AK2L*;!液体
便可通过输卵管开口进入腹腔"

"%1!年!法国的M,<?894(8?将冷光源及光导纤维引入内镜设备中!从而使宫腔镜检查更
清晰#准确和安全""%$A年!德国的 N8.O8.开始使用冷光源型宫腔镜!从而取代了安装在
物镜端的微型灯泡""%$#年!德国的 N;?)89@’O(首次报道了接触式宫腔镜!他应用这一设
备将被视物体放大了!0倍!甚至可观察到子宫内膜血管内的血液流动"

"%A/年!瑞士的PC94?,:等开始将高黏度的右旋糖苷液作为膨宫液!使膨宫效果明显
改善""%A1年!Q(8F)8?等报道在全麻下进行宫腔镜检查!之后又进展到局部麻醉"此后!随
着宫腔镜制作工艺的改进#专门用于检查的各种类型细径宫腔镜不断问世&:,C8?..;??,RS
C(;:848?’>948?,9@,*8’!使患者检查时无需扩宫及麻醉!痛苦小!耐受性大"如今在发达国
家!对异常子宫出血的患者!宫腔镜检查及直视下活检!已成为门诊常规工作!基本取代了

7!H&扩宫及诊刮’"
由于光源#膨宫液及器械问题均取得了突破性的进展!使宫腔镜检查技术水平大大提

高!从而促进了宫腔镜手术的开展!使宫腔镜的临床应用从此开始了新的篇章"

三!宫腔镜手术时代""%A#!"%%A年#

由于种种原因!宫腔镜技术发展缓慢!直到进入!/世纪以后!才逐渐完善起来"尤其是

近!/年来!手术宫腔镜技术&,*8?;4(B8’>948?,9@,*(@48@’.(T<8’的诞生!对某些妇科疾病的
治疗带来了划时代的变革"

"%A#年!U8<R(?4’等首次报道应用泌尿科的前列腺电切镜切除子宫黏膜下肌瘤!从而
使人们改变了宫腔镜只能检查不能手术的传统观念!赋予了宫腔镜以新的面貌!标志着子宫
内镜手术的开始"

"%#"年!78@’8?.8>等应用电灼法破坏子宫内膜用于治疗药物治疗无效的异常子宫出
血而使患者免于切除子宫"同年!D;:,<等在接触性宫腔镜基础上装上一组放大镜片!放
大!/#$/或"1/倍!可看清内膜腺体结构达#::深""%#2年!英国的 V(@O’;:首先提出了
微创外科的观念"同年!J,)C?;4’报道(使用激光汽化破坏子宫内膜!使之达到了足以防止
再生的深度!治疗更彻底#更有效#更安全""%#A年!D;))8-等开始使用可连续灌注的子宫
内膜电切器!标志着子宫内膜切除术&4?;.9@8?B(@;)?898@4(,.,W4’88.C,:84?(<:!XHGP’进
入新的时代!同时促进了经宫颈子宫肌瘤切除术&4?;.9@8?B(@;)?898@4(,.,W:>,:;!XHGN’
的开展"XHGP和XHGN术为久治不愈的功血患者和有生育要求的子宫黏膜下肌瘤的妇
女开创了替代子宫切除的治疗新途径!保证了生活质量""%#%年!M73正式批准使用宫腔
电切镜"

#/年代末新技术的产生!不仅使器械相继得到改进!而且大大推动了宫腔镜手术的开
展和实施"采用持续灌注系统可有效地控制液体流速和宫腔压力!此项改进又带来了附加
器械的问世"人们发明了不同的单极和双极电切!后者的应用可减少术中因液体吸收引起
的低钠血症"同时!随着器械微型化和安全性能的增加!使某些宫腔镜手术可在门诊实施"

!



"%%!年!专门用于妇科的手术宫腔镜问世!加之一些配套设施的完善和技术的进步!使
宫腔镜手术实现了质的飞跃"在进行精巧手术的同时!最大限度地减少了患者因手术而造
成的各种损伤!与腹腔镜技术共同成为本世纪妇科手术界具有划时代意义的变革""%%A
年!J);998?报道了应用汽化电极汽化子宫内膜和黏膜下肌瘤的初步经验"尽管该技术较电
切术更安全有效!但因价格昂贵从而限制了临床的扩大应用"

宫腔镜从诊断发展到手术!手术从简单&如内膜活检#YZ7及异物的取出等’发展到复杂
&如分解粘连#纵隔及黏膜下肌瘤切除等’!手术方式亦由机械性操作&如剪刀#活检钳等’进
而发展到引入电能&如单极电切#电凝等’和激光用于切除较大的黏膜下肌瘤和部分肌壁间
肌瘤#内膜切除术等!从而使宫腔镜手术进入临床实用阶段"

四!宫腔镜诊治技术的成熟发展""%%#年至今#

随着宫腔镜技术的成熟和发展!越来越多的人熟练掌了该技术!患者术后并发症越来越

少!指征也越来越宽!从而为广大患者提供了更加微创和人性化的服务"

"%%#!!//#年!在宫腔镜发展过程中首当其冲的是器械的不断改进!各项功能日趋完
善!实用性强!主要取得了以下几方面的进展("双极等离子汽化电切技术(使电切#汽化#止
血迅速有效!被称为$!"世纪外科电切技术发展中的巨大突破与创新%)#镜柱光学系统的
完善(!//$年窄带成像技术&.;??,RE;.C(:;F(.F!U+Y’的诞生)$镜下手术器械的微型化
和人性化(!//1年报道的宫腔内粉碎器&(.4?;<48?(.8:,?@8));4,?’可将黏膜下肌瘤或息肉粉
碎后迅速取出!与 N;948?电切镜某些工作原理相似)可吸引的新型宫腔镜电切设备等发明
使宫腔镜诊治器械更加细致化和人性化!同时可有助于操作!在某种程度上可减少并发症)
一体化宫腔镜集检查治疗为一体!无外鞘!更微创简单)%此外!还有为特殊用途而专门设计
的宫腔镜!如用于采集妊娠早期&孕A!%周’绒毛供作产前诊断的绒毛活检镜#胚胎*胎儿
镜以及经宫腔直视下引导的纤细#软管性输卵管镜&检查和疏通输卵管内腔’等!但目前尚多
在研究阶段!其实用价值还有待评估"

查阅&Z+NP7近五年来有关宫腔镜上百篇的最新文献发现!近几年的进展主要集中
于手术适应证扩展#安全性#麻醉#门诊宫腔镜和仪器的微型化!研究多为回顾性调查!仪器
方面的改进并不突出"

宫腔镜诊治指征的拓宽也是宫腔镜技术成熟的表现"!/"!年+中国妇产科杂志,第A期
明确认定$宫颈管癌和子宫内膜癌的早期诊断%可以作为宫腔镜检查的指征之一!当然!限定
的是$早期诊断%!而不是$临床分期诊断%"意大利7(9*(8-(,应用宫腹腔镜联合诊治慢性盆
腔痛&@?,.(@*8)B(@*;(.!H&&’)土耳其宫腔镜专家发明染色体宫腔镜检查&@’?,:,’>948?;9S
@,*>’用于诊断疑难子宫内膜病变"

宫腔镜治疗适应证明确了某些宫腔镜关于宫颈病变电切的治疗价值!如(复发性宫颈息
肉)有症状的宫颈息肉样增生)宫颈糜烂治疗失败或愈合缺陷)宫颈内瘤样变"!!级"

最近有文献报道!微型的电切镜已应用于临床!应用直径为1K2::单极电切镜&L;?)
Q4,?-!X<44)(.F8.!J8?:;.>’切除子宫息肉和体积较小的/型或&型黏膜下肌瘤取得很好的
治疗效果"国外的多项调查研究显示!门诊宫腔镜&,WW(@8’>948?,9@,*>!ID’检查可以对子
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宫腔内病变进行有效评估!而且不需要任何麻醉和镇痛处理!大多数的良性宫内病变可通过
门诊宫腔镜进行治疗"如("K1厘米以下有蒂黏膜下肌瘤切除#子宫内膜活检#子宫内膜息
肉&"厘米左右’切除以及宫腔粘连分离术等"通过此方法治疗的患者!几乎无并发症"因
不需要住院治疗!门诊宫腔镜手术不仅降低了患者的医疗费用!也节约了医院的医疗资源!
适于推广"

随着诊治规范指导下的宫腔镜诊治技术越来越普及!患者术后并发症有下降趋势!门诊
宫腔镜的开展反映了宫腔镜诊治技术的成熟和可持续性"

五!我国宫腔镜诊治方面的进展

"%#/年前(探索#缓慢起步)

"%#"!"%%/年(诊断技术逐渐在发达城市发展)

"%%"!!///年(宫腔镜电切手术迅速发展并逐渐普及)

!///年!至今(宫腔镜诊治技术被大家熟练掌握!应用范围越来越广!宫腹腔镜联合等
微创技术也得到广泛应用!踏入世界先进行列"

在我国!宫腔镜技术虽起步较晚!但发展迅速"早在1/年代末!我国已有医技人员开始
探索和研制宫腔镜""%1#年!解放军!/!医院应用膀胱镜对狗的子宫进行活体观察""%A$
年!硬性直管型前斜式宫腔镜应用于临床!效果显著""%#"年!冯缵冲教授等首次报道了

"#$例宫腔镜检查术!$$例宫腔镜手术病例!被称为$我国宫腔镜技术的奠基者%""%%/年!
北京复兴医院夏恩兰教授等开展电切割宫腔镜手术取得成功!并成立国际宫腔镜培训中心
亚洲分中心!对促进我国宫腔镜手术的发展起到了积极而广泛的推动作用"

近十年来!我国的宫腔镜技术发展迅速!但全国各地区发展极不平衡"如(某些地区已
达到或超过国际水平!但某些边缘地区却尚未开展此项技术"随着科技发展!一些无损伤或
微损伤的高科技宫腔检查仪器&如超声显像#磁共振等’的日趋普及!有可能替代诊断性宫腔
镜检查术!但却不可能替代手术性宫腔镜!因为手术性宫腔镜在获得正确诊断的同时可给予
手术治疗!是理想的微创技术"

!/"!年""月!全国内镜诊疗管理和技术交流大会在北京隆重召开"此次会议旨在推动
内镜医师准入制度和内镜医疗技术临床应用准入机制的建立!搭建内镜医师学术交流平台"
会议首次强调了规范内镜诊疗技术准入管理的重要性和意义"其次!强调要加强内镜诊疗
技术质量控制"第三!强调要开展规范化培训工作!加强内镜医师人才队伍建设!不断提高
内镜诊疗技术临床应用水平"此次会议的召开!标志着我国内镜微创技术已经步入新的旅
程!令人备受鼓舞"

总之!虽然我国宫腔镜诊治起步较晚!但作为后起之秀!能够在老一辈宫腔镜学者的带
动下昂首进入国际先进技术行列"不过!在基础研究#临床经验总结和积累以及器械发展方
面仍存在欠缺"

六!宫腔镜发展史上的里程碑

"#$%年&;.4;)8,.,(首次应用改良的789,?:8;<=膀胱镜进行宫腔镜检查)
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