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一、 高血脂的发病机理

什么是血脂

血脂， 即可脂质， 是指血液中所含脂类物质的总称， 其主

要内容包括： 胆固醇、 胆固醇酯、 甘油三酯 （或三酰甘油）、 磷

脂及游离脂肪酸等。 人体血液中的脂质成分， 一方面是从食物

摄入经吸收后加工而得， 另一方面可由其他物质在体内自行合

成。 比如： 正常人的血中的脂质含量比较稳定， 波动范围较小。

如临床血清总胆固醇的正常值范围， 为 ２􀆰 ８～６􀆰 ０ 毫摩尔 ／ 升； 血

清胆固醇酯的正常值范围， 为 ２􀆰 ３４～３􀆰 ３８ 毫摩尔 ／ 升； 血清甘油

三酯的正常值范围， 为 ０􀆰 ２３～１􀆰 ２４ 毫摩尔 ／ 升。 血清磷脂的正常

值范围， 为 １􀆰 ６３ ～ ３􀆰 ２３ 毫摩尔 ／ 升； 血清游离脂肪酸 （亦称未

脂化脂肪酸） 的正常值范围， 为 ０􀆰 ３ ～ ０􀆰 ９ 毫摩尔 ／ 升； 血液中

脂质含量只是全身脂类总量的一部分， 但却是人体必不可少的

物质， 其生理功能极其重要。 因为血脂成分运转于载脂蛋白的

氨基酸数目、 分子量、 所载的脂质、 血浆浓度、 合成的部位有

所差别， 所以其主要功能也不同。
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血脂正常与否的区别

血脂正常与否是通过实验室血液生化检查确定的。

（１） 血清胆固醇正常值为＜５􀆰 ２１ 毫摩升 ／ 升， ５􀆰 ２３～５􀆰 ６９ 毫

摩尔 ／ 升为边缘升高， ＞５􀆰 ７２ 毫摩升 ／ 升为高胆固醇血症。

（２） 血清甘油三酯正常值为＜１􀆰 ７ 毫摩升 ／ 升， ＞１􀆰 ７ 毫摩升

／ 升为高甘油三酯血症。

（３） 低密度脂蛋白胆固醇＜３􀆰 １２ 毫摩升 ／ 升为正常， ３􀆰 １５～

３􀆰 ６１ 毫摩尔 ／ 升为边缘升高， ＞３􀆰 ６４ 毫摩升 ／ 升为异常升高。

（４） 高密度脂蛋白胆固醇正常值为＞１􀆰 ０４ 毫摩升 ／ 升为合适

范围， ＜１􀆰 ０９ 毫摩升 ／ 升为异常减低。

在进行血脂检查时， 受检者在抽血前的最后一餐禁忌高脂

肪食物及酒精类饮品， 并应空腹 １２ 小时以上抽血。 首次发现血

脂异常后， 应在两周内复查。 若仍为异常， 则可确诊。

怎样看血脂化验单

高脂血症患者看懂血脂化验单， 既能了解自己的病情， 又

能对治疗起到指导作用。 因此， 学习看血脂化验单， 很有必要。

　 　 一般医院检查血脂的项目主要有：
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●ＴＣ： 总胆固醇， 也写成 Ｔ－ＣＨＯ
●ＴＧ： 甘油三脂

●ＨＤＬ－Ｃ： 高密度脂蛋白胆固醇

●ＬＤＬ－Ｃ： 低密度脂蛋白胆固醇

●ＡＰＯＡｌ： 载脂蛋白 Ａｌ
●ＡＰＯＢ： 载脂蛋白 Ｂ

各项检楂的正常数值：

化验项目
正常值

毫摩尔 ／ 升

血浆中总胆固醇 （ＴＣ） ３．３６～５．７２

血浆中甘油三脂 （ＴＧ） ０．２３～１．７０

血浆中低密度脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬ－Ｃ） ０．９～２．１９

载脂蛋白 Ａｌ １．２５～１．８８

载脂蛋白 Ｂ ０．７９～１．１３

影响血脂的因素

（１） 年龄和性别

男性血清胆固醇水平随年龄增长而呈上升趋势， 到 ７０ 岁左

右达高峰， 而女性 ５０ 岁以前血清胆固醇水平上升缓慢， 到约 ５５

～６０ 岁逐渐超过男性， 主要为低密度脂蛋白胆固醇水平升高，

女性高密度脂蛋白胆固醇水平较男性为高。

（２） 绝经后雌激素水平

当妇女绝经后， 失去了雌激素的保护， 低密度脂蛋白胆固
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醇水平上升， 高密度脂蛋白胆固醇水平下降， 而补充雌激素可

使高甘油三酯血症妇女的甘油三酯水平明显升高， 常达致死性

胰腺炎水平。

（３） 遗传

目前研究证明存在家族性血脂异常， 在其他类型血脂异常

中， 遗传因素也起了重要的作用。

（４） 职业

脑力劳动者血脂水平高于体力劳动者， 城市居民血脂异常

的发病率高于农民， 这主要由于不同职业者的工作性质和生活

方式不同所决定的。

（５） 饮食

动物性脂肪可使血脂升高， 而植物性脂肪 （主要是多不饱

和脂肪酸） 有助于血脂下降。 另外， 进食过多的糖量， 可刺激

胰岛素分泌增加， 出现高胰岛素血症， 引起甘油三酯升高。

（６） 体力活动

体力活动对血脂代谢有积极的影响， 不仅可降低血清胆固

醇、 甘油三酯及低密度脂蛋白胆固醇， 还可使高密度脂蛋白胆

固醇水平升高， 这是脑力劳动者血脂含量高于体力劳动者的原

因之一。
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（７） 饮酒

酒精可促进血脂的合成， 减慢血脂的分解， 中等量以上的

饮酒即可引起高甘油三酯血症。

（８） 吸烟

每日吸烟超过 ２０ 支可使血清胆固醇和甘油三酯水平升高，

而高密度脂蛋白胆固醇水平则降低。 被动吸烟者血脂同样受到

影响。

（９） 精神紧张及应激

紧张情绪升高血脂含量， 增加血小板黏性， 促进动脉粥样

硬化。

（１０） 药物

许多药物长期大量应用可影响血脂水平， 如糖皮质激素，

但长期应用可使血浆胆固醇和甘油三酯含量升高， 又如噻嗪类

利尿剂可增加血浆低密度脂蛋白胆固醇和甘油三酯的浓度， 其

他一些治疗高血压的药物对血脂也有一定影响。

（１１） 季节变化

研究表明血清胆固醇水平在秋季最高， 夏季最低， 而甘油

三酯水平是春季最高， 秋季最低。
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脂肪与血脂的关系

脂肪和血脂虽然只有一字之差， 其意义却有着很大的区别。

平时常说的脂肪指的就是脂肪组织， 是构成人体的重要成分之

一。 脂肪细胞、 少量纤维母细胞和少量细胞间胶原物质是组成

脂肪组织的主要成分。 正常成人在脂肪组织中贮存体内的热能，

约 ５６４８４０ 千焦 （１３５０００ 千卡）， 可供人体维持生命 ４０ ～ ５０ 天。

近年来有关研究资料表明， 脂肪组织不仅是贮存和释放热能的

仓库， 还可以发出一些 “信号”， 这使其在热能代谢调节过程中

发挥更主动的作用。

生物医学所指的脂肪是脂肪组织中所含的脂肪。 脂肪组织

中贮存着人体内的大部分脂肪， 脂肪由一个分子的甘油和三个

分子的脂肪酸组成， 所以也称为 “三酰甘油”。 其中脂肪酸又分

为饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸两大类， 前者具有升高胆固醇的

作用， 在动物性脂肪如猪油、 牛油、 奶油中含量较高， 不适合

过多食用； 而后者又分为单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸，

单不饱和脂肪酸存在于各种食物中， 主要提供热能， 对胆固醇

水平不影响； 多不饱和脂肪酸主要由亚油酸、 亚麻油酸、 花生

四烯酸等构影成， 在植物油 （如豆油、 玉米油、 芝麻油等）、 鱼

油和禽类食品中含量最丰富。 多不饱和脂肪酸具有轻度的降低

胆固醇作用， 因此适合于冠心病、 高脂血症患者食用。 人体平

时所摄入的脂肪被消化吸收后以三酰甘油的形式储存于脂肪组

织当中， 当机体热能供应不足的时候， 脂肪组织中储存的脂肪
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