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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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前　言

曾看过一份调查。在影响学生学习效果的因素中有一个

学生自身原因。那就是有５０％学习困难学生大脑左右脑偏

用。左脑专门负责学习方面的功能，例如语言、数学运算、逻

辑思考、排序、分析等方面的能力。右脑的功能则主要在于负

责创造方面，例如节奏感、视觉印象、色彩和绘画等能力。研

究人员还发现，右脑也具有一些抽象意念的功能，例如爱情、

美感和忠诚。有的学者认为，左右偏用牵涉到学习困难，其结

果是造成个体在位置知觉、视觉、空间关系知觉的困扰，导致

了个体在阅读书写方面的困难。脑部损伤、疾病、虚弱、营养

失调等身体障碍都有可能造成学习困难。可见平衡发展大脑

对学习的重要性。

平衡发展我们的大脑可以使我们的多种智力都得以开

发。如今的多元智能理论更加明确了人脑的各种不同的智

能。在这些智能中有两种智能在传统教育中受到了高度重

视，并得到充分训练。而且平衡发展我们大脑也与我们当今

１

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



的素质教育的主题相吻合。

１．语言智力，即我们读、写和用语言进行交流的能力。这

一种智力在作家、诗人身上得到了高度发展。

２．逻辑学或数学智力，即我们推理和计算的能力。它在

科学家、数学家、律师和法官身上得到了极大的发展。

３．音乐智力。这在作曲家、指挥家和一流的音乐家身上

有着明显的高度表现。

４．空间或视觉智力。主要表现为建筑师、雕塑家、画家、

航海家和飞行员所具备的特殊能力。

５．运动或身体智力。这在运动员、舞蹈家、体操运动员身

上，也许还在外科医生身上得到很高程度的发展。

６．人际智力是与其他人相处的能力，这是销售人员和谈

判人员应有的能力。

７．内在或内省能力即洞察能力，这是人们了解自己的能

力，它使人产生直觉，让自己进入存储在潜意识中的巨大信

息库。

《平衡发展你的大脑》一书就智力的各个方面对如何平衡

发展大脑提出了多种可操作性的办法，对如何开发我们的大

脑做出了详细的说明。如：重视运动在发展大脑中的作用。

发展我们的视商，也即注意对观察能力的培养等方面。还从

大脑的营养卫生方面给我们平衡发展大脑以提示。从而使我

们对大脑活动的规律有更深刻的了解。掌握大脑的活动规
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律，科学用脑，就会大大提高我们的学习工作的效率，同时，这

也是我们保护大脑的必由之路。

人脑贮存和处理信息的能力是无限的，因此，只要不断地

学习，不断地从事科学研究或生产实践，就可以使自己变得更

聪明，从而发挥出无穷的智慧和创造力。脑子用得越多，神经

细胞之间的联系就越广泛、越迅速、越准确，机能活动就越复

杂和精巧，当然也就更聪明了。

钟经汉

２００７年４月８日写于书缘斋
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