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前 言

怀着忐忑的心情，斗胆将凝聚着我们 4 年多心血的《警察技能实训教程》奉献给大家，祈
望能为公安专业本科学生专业技能培养作出些许贡献。

本教程是“华东政法大学刑事司法学院实训基地”实践探索的结晶①，是华东政法大学刑
事司法学院关于“学生专业技能培养的实践创新”本科教学改革项目的主要成果之一②，是华
东政法大学首部实践教学教材，是教学部门与实战部门紧密合作的一次积极尝试;本教程以简
单易学、简明易行、循序渐进、注重实效为宗旨，以符合现代警务实战技能训练要求为特色，以
适应现代警务实战需要为重点，以理论与实践相结合并侧重实践应用为原则。

本教程由华东政法大学党委书记杜志淳教授和上海市公安边防总队总队长高万海同志任
顾问，由华东政法大学刑事司法学院院长杨正鸣教授和上海市公安边防总队教导大队大队长
李锦明同志任编审，由华东政法大学刑事司法学院苗伟明副教授和上海市公安边防总队教导
大队学员队副队长叶山同志、上海市公安边防总队军需运输营房处副处长朱如石同志、上海市
公安边防总队教导大队参谋李松林同志、教官尹爱群同志等合作撰写完成，历时 2 年零 8 个
月。本教程共分 8 篇 23 章，其中:

◆ 警察知识篇(第一章至第四章) 撰写人: 苗伟明
基本内容: 警察的本质、特征、职能和手段;警察产生的历史条件;古代警察和近代警察的

特征; 现代警察的标志和特征;中国警察的产生和历史演变、中国人民警察事业的形成和发展、
中国人民警察的本质、职能和宗旨等。

◆ 警察体能篇(第五章至第七章) 撰写人: 苗伟明 叶山 李松林
基本内容: 警察体能的构成和要求;警察体能训练的目的、意义、要求和原则;体能训练中

的人体生理机能变化规律;警察体能科学训练的具体措施和方法;警察力量、速度、耐力、柔韧、
灵敏等身体素质训练;越野等体能训练等。

◆ 擒敌技术篇(第八章至第十一章) 撰写人: 苗伟明 叶山 朱如石
基本内容: 人体的关节和要害部位;擒敌技术的手型、步型、素质要求和基础步法;擒敌技

术训练的特点、原则;擒敌的击打和防击打技术训练; 16 动擒敌拳专项训练; 擒敌技术实战动
作训练等。

①

②

“华东政法大学刑事司法学院实训基地”，是华东政法大学刑事司法学院与上海市公安边防总队教导大队于 2006
年合作共建的学生专业技能教学、训练、科研和实践基地。

“学生专业技能培养的实践创新”教学改革项目获 2008 年华东政法大学教学成果一等奖。
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◆ 控制解脱篇(第十二章至第十三章) 撰写人: 苗伟明 叶山
基本内容: 控制解脱技术的种类、特点和作用;控制解脱技术训练的目的、方法和要求;具

体控制技术和解脱技术训练等。

◆ 搜身带离篇(第十四章至第十五章) 撰写人: 苗伟明 叶山
基本内容: 搜身的目的、意义和要求;搜身的基本手法和主要部位;带离的意义和基本要

求;搜身带离技术训练的目的、内容和方法;具体搜身技术和带离技术训练等。

◆ 警械使用篇(第十六章至第十九章) 撰写人: 苗伟明 叶山
基本内容: 警械的种类和使用要求;警械使用技术训练的目的、内容、方法和要求;手铐的

结构和使用方法; 上铐的基本技术和方法;手铐使用技术训练的目的、内容;具体上铐方法和上
铐技术训练;警绳的种类、携带方法和常用结法;捆绑的基本要求和基本方法;警绳使用技术训
练的目的和内容;具体捆绑方法和捆绑技术训练;警棍的结构和种类;警棍使用技术训练的目
的和内容;携棍基本姿势训练;警棍进攻和防守基础动作训练等。

◆ 枪械使用篇(第二十章至第二十一章) 撰写人: 苗伟明 叶山 尹爱群
基本内容: 枪械的产生和发展; 81 式枪族的历史、研制背景、设计过程、配用弹药、瞄准装

置、射击精度、特别之处和主要缺点; 81 式步枪与 63 式步枪、56 式冲锋枪的比较; 81 － 1 式步
枪的结构; 81 － 1 式步枪分解结合训练的目的、方法和要求; 81 － 1 式步枪分解结合具体方法和
动作训练; 81 － 1 式步枪射击训练的目的、内容、方法和要求; 81 － 1 式步枪射击准备和射击动
作训练等。

◆ 手势联络篇(第二十二章至第二十三章) 撰写人: 苗伟明
基本内容: 手势联络的意义、特点、要求、应用范围以及应注意的问题;小组抵近侦查的情

况反映手势动作训练; 小组战斗指挥与协同的手势动作训练; 战术方案的约定手势动作训
练等。

本教程绝大多数照片，由上海市公安边防总队教导大队教官沈辛松同志拍摄，照片中的人
物均为上海市公安边防总队教导大队战士。本教程校对工作，由上海市公安边防总队教导大
队钱伟强同志负责完成。

编 者
2011 年 4 月
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第一章

警察的概念和本质

第一节 警察的词义演变及科学概念

一、中国“警察”的词义及演变

在中国先秦典籍中，“警”、“察”二字早已有之。
“警”，从言，从敬。本义“戒敕”。如汉·许慎的《说文解字》中有:“警，戒也”;《周礼·宰

夫》曰:“正岁，则以法警戒群吏”; 《左传·宣公十二年》曰: “军卫不彻，警也”等。这里的
“警”，有“戒备”、“防备”、“警告”、“警众”( 使众人警觉) 等意思。

“察”，从宀，祭声。本义“观察”。如汉·许慎的《说文解字》中有:“察，复审也”;《左传·
庄公十年》曰:“小大之狱，虽不能察，必以情”; 汉·贾谊的《道术》中有: “纤微皆审谓之察”;
《吕氏春秋·察今》中有:“故察己则可以人”等。这里的“察”，有“观察”、“觉察”、“明察”、
“调查”等意思。

从中国古字的含义上看，先事戒备谓之“警”，见微知著谓之“察”。即事先戒备，称为
“警”，事后查明原委，称为“察”。因此，有后人将“警察”解释为:“警之于先，察之于后”。

“警”与“察”二字合用，始见于中国唐代学者颜师古为《汉书》所作的注: “密使警察不予
宣露也。”这里的“警察”，是“观察”、“侦察”、“监视”的意思。《金史·百官志》中有“诸京警
巡院……掌平理狱讼，警察别部。”这里的“警察”，有“检察”、“监察”的意思。可见，中国自古
就有警察行为，“警察”一词也在史书上经常出现，但大多用作动词，很少用于名词，更没有以
“警察”一词来命名治安机关。

“警察”一词用作名词，是中国近代从日本引进的外来语，在古代汉语中没有与警察对应
的名词。① 中国正式以“警察”来命名治安机关，则是在近代才出现的。如 1905 年 9 月，清政
府成立“巡警部”; 1912 年 1 月，中华民国临时政府在其内务部内专设“警务局”;北洋政府正式
设立“警察厅( 署) ”;国民政府设立“警察厅( 局) ”。新中国成立后，1950 年，中国警察统一命
名为“中国人民警察”。从此，新中国的公安机关，也称为“人民警察机关”，其工作人员统称为

① 参见韩延龙主编: 《中国近代警察制度》，中国人民公安大学出版社 1993 年版，第 3 页。
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人民警察。① 因此，在中国现代辞书中，警察解释为:“为维护社会秩序而设置的武装性质的国
家治安力量，也指构成这种力量的人员。”②

二、西方“警察”的词义及演变

“警察”，英语是“Police”、法语是“La Police”、德语是“Die Polizei”。这些词大多源于拉丁
文的“Politia”，表示“秩序”、“社会和平”等意思。清朝末年，日本人向中国介绍西方警政时，
将“Police”译成了“警察”。

17 世纪前，“警察”这个词包含政治、军事、宗教等广泛内容。17 世纪后，“警察”这个词才
开始专指“内务行政”。近代，“警察”这个词则仅指内务行政中的特定部分，即专指国家内务
行政中的、以强制力量维护社会秩序的力量。如法国大革命时期的刑法规定:“警察为保持公
共秩序、自由、所有权及个人之安宁而设。”

现代西方“警察”的广义解释，是英文的“The Process of Policing”，即“维持社会治安的过
程”，也即“政府对于公民行为的控制、约束及规范的过程”。③ 根据《牛津词典》的解释，“Police”
作为名词，是指“警察部门”、“警务人员”;作为动词，是指“维护治安”、“巡查”、“监督”、“管制”
等。④ 乔治·拉什在他的《刑事司法词典》中，则将“警察”定义为:“从事维持公共秩序和安全，以
及调查、逮捕犯罪嫌疑人或被正式指控的罪犯的市、县或州的警官的集合体。”⑤

三、“警察”与“公安”的关系

“公安”一词并不源于现代中国，在西方很多相关史学、政治学等论著中，曾多次出现过
“公安”一词，而且大多用于代指革命的专政机关和治安机关。⑥ 其实，“警察”与“公安”是两
个既有联系又有一定区别的概念。其联系主要表现在现代中国的“警察”与警察意义上的“公
安”( 包括公安人员、公安队伍、公安机关、公安部门、公安工作等等) ，通常是同一个概念。其
区别主要表现在以下两个方面: 一是词性词义上的区别:“警察”既可以作为动词，即“维护社
会秩序的实践活动”，也可作为名词，即“维护社会秩序的部门及其人员”，而“公安”则只能用
作名词，即“公共安全”，表示社会秩序的安全、安宁状态，而且它只有与“人员”、“队伍”、“机
关”、“部门”、“工作”等词组合，才是警察意义上的“公安”;二是使用范围上的区别:“警察”是
古今中外普遍使用的一个基本概念。而“公安”概念，则仅仅以现代中国、日本、越南等为代表
的少数国家使用。另外，在现代中国，警察意义上的“公安”，还仅限于公安机关及其人员和行
为，不包括国家安全机关的人民警察，以及监狱、劳动教养、法院、检察院等机关的司法警察。

因此，“警察”与“公安”之间，其实是一种整体与部分的关系。现代中国的“公安”，是世
界“警察”的一部分。正如胡大成、周家镶在其《警察政治学》中所言: “公安这一概念由来已

①
②
③
④
⑤

⑥

参见张兆瑞: 《警察哲学》，中国人民公安大学出版社 2008 年版，第 78—79 页。
《辞海》( 缩印本) ，上海辞书出版社 1980 年版，第 400 页。
参见自张兆瑞: 《警察哲学》，中国人民公安大学出版社 2008年版，第 79页。
《牛津高阶英汉双解词典》( 第 6 版) ，商务印书馆 2005 年版，第 1324—1325 页。
［美］罗伯特·兰沃西、劳伦斯·特拉维斯著，尤小文译: 《什么是警察———美国的经验》，群众出版社 2004 年版，第

3—4 页。
参见张兆瑞: 《警察哲学》，中国人民公安大学出版社 2008 年版，第 81 页。
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