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总　序

在激烈竞争的二十一世纪，具备广博的多学科综合知识并
熟练掌握一门外语，尤其是英语，既是时代的要求，也是新世纪
人才成功的基础。为此，我们隆重推出《休闲英语沙龙系列丛
书》以满足渴望成功之士对知识的渴求和学习、运用英语的实际
需要。

本丛书以学英语、长知识、贴近生活、寓学于乐为宗旨，经周
密设计、精心编撰而成。内容涵盖了现代生活的方方面面，涉及
了与此密切相关的诸多学科和行业，深入浅出而又不失风趣幽
默地介绍了各方面的专业知识和逸闻趣事，集知识性、实用性、
趣味性和可读性于一体，让读者在愉悦的环境中增长学识才干，
在丰富的文化氛围中尽享书中乐趣，满怀豪情面对未来，笑迎新
世纪的挑战。

愿本丛书伴您走向辉煌的明天。

编　　者
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序

医疗卫生、健康保健在人们生活中已变得日益重要起来。
疾病的有效预防和全民的健身运动大大提高了人们的生活质
量。有了充满活力的健康体魄，现代人才能充分享受生活和工
作的乐趣。

本书着重从卫生保健的角度通俗易懂地介绍了健康与心理
健康的概念，在医院看病时涉及的一些英文习惯表达法和词汇，
某些疾病的预防、日常保健、健身美容及医学、人与社会的错综
复杂的联系。此外，还介绍了中华瑰宝———中医、草药、针灸、按
摩、武术等等。全书内容广泛，视角新颖，中英对照，每篇英文文
章后都附有注释，便于理解。本书力求内容简明易懂、生动有
趣，既能助您增长日常的保健知识，同时又能增加一些英文词
汇。它装帧小巧，便于携带，愿能成为您的益友。

编　　者
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第一章　健　康

健康是事业成功、家庭美满的基础。我们都想拥有健康的

体魄，但是您知道怎样才算得上健康吗？能吃、能喝？能跑、

能跳？或者不生病？这就是健康吗？就像１＋１是否等于２一

样，健康可是大有学问哦。
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健
康

１．Ａｒｅ　Ｙｏｕ　Ｈｅａｌｔｈｙ？
你健康吗？

世界卫生组织是国际医学上的权威机构。它对 “健康”做

出了明确科学的定义。不生病并不代表健康。疾病与健康之间

有着一个很宽的频谱。

（１）ＷＨＯ世界卫生组织

Ｔｈｅ　Ｗｏｒｌｄ　Ｈｅａｌｔｈ　Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ（ＷＨＯ），ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ　ｉｎ

１９４８，ｉｓ　ａ　ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ　ａｇｅｎｃｙ　ｄｅｓｉｇｎｅｄ　ｔｏ　ｆｕｒｔｈｅｒ１　ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｉｍｐｒｏｖｅｄ　ｈｅａｌｔｈ　ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ．Ｉｔｓ　ｄｕｔｉｅｓ　ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ｅｐｉｄｅｍｉｃ２　ｃｏｎｔｒｏｌ，ｑｕａｒａｎｔｉｎｅ３　ｍｅａｓｕｒｅｓ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａ－
ｔｉｏｎ　ｏｆ　ｄｒｕｇｓ．Ｕｎｄｅｒ　ｉｔｓ　ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ，ｈｏｗｅｖｅｒ，ＷＨＯ　ｉｓ　ｇｉｖｅｎ

ａ　ｍｕｃｈ　ｂｒｏａｄｅｒ　ｍａｎｄａｔｅ４ “ｔｏ　ｐｒｏｍｏｔｅ　ｔｈｅ　ａｔｔａｉｎｍｅｎｔ　ｏｆ　ｔｈｅ

ｈｉｇｈｅｓｔ　ｐｏｓｓｉｂｌｅ　ｌｅｖｅｌ　ｏｆ　ｈｅａｌｔｈ　ｂｙ　ａｌｌ　ｐｅｏｐｌｅ．”Ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ　ｌａｔｅ

１９７０＇ｓ，ＷＨＯ＇ｓ　ｇｏａｌ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ “Ｈｅａｔｈ　ｆｏｒ　ａｌｌ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｙｅａｒ

２０００”，ｔｏ　ｂｅ　ａｃｈｉｅｖｅｄ　ｂｙ　ｆｏｃｕｓｉｎｇ　ｏｎ５　ｐｒｉｍａｒｙ　ｈｅａｌｔｈ　ｃａｒｅ．

Ｗｉｔｈ　ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｖｅ　ｈｅａｄｑｕａｔｅｒｓ　ｉｎ　Ｇｅｎｅｖａ，ＷＨＯ　ｏｐｅｒａｔｅｓ

ｔｈｒｏｕｇｈ　ｔｈｒｅｅ　ｐｒｉｎｃｉｐａｌ　ｏｒｇａｎｓ：ｔｈｅ　Ｗｏｒｌｄ　Ｈｅａｌｔｈ　Ａｓｓｅｍｂｌｙ
ｗｈｉｃｈ　ｍｅｅｔｓ　ａｎｎｕａｌｌｙ，ａｎ　Ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ　Ｂｏａｒｄ　ｏｆ　ｈｅａｌｔｈ　ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔｓ

ｅｌｅｃｔｅｄ　ｆｏｒ　３－ｙｅａｒ　ｔｅｒｍｓ　ｂｙ　ｔｈｅ　ａｓｓｅｍｂｌｙ，ａｎｄ　ａ　ｓｅｃｒｅｔａｒｙ－
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