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Lwgnyez Fatndat Gwn Gijmaz Doxgaiq

Lwgnyez fatndat geizgan, sup haeuj caeuq baiz ok gyavaiq, 

yingzyangj ndaw ndang sied bae lai, mwh lwgnyez fatndat gwn maz 

doxgaiq ndaej mizyauq dwk bang de boujcung yingzyangj ne?

1. Hawj de bouj gwn raemx. Lwgnyez fatndat geizgan, wnggai 

hawj de gwn raemx gaeuq, mienxndaej de duetraemx, doengzseiz 

bouj hawj danbwzciz caeuq ndat gaeuq bae, caemhcaiq hawj de 

gwn di gijgwn saw ndeu, yienghneix mizleih lwgnyez supsou aeu gij 

yingzyangj ndaw gijgwn. 

2. Hawj de gwn raemxreiz. Lwgnyez dwgliengz fatndat seiz, 

gijgwn habbak de dwg haeuxcuk caeuq raemxreiz, gijneix mboujdanh 

yingzyangj lai, doengzseiz mizleih de siuvaq supsou. Mwh hawj 

lwgnyez gwn seiz ndaej dwk di dangz ndeu, yienghneix lwgnyez 

haemq haengj gwn. 

3. Hawj de gwn dangduhheu. Cawj duhheu naemz le dwk di 

dangznae ndeu hawj lwgnyez gwn. Cunghyih vixok, duhheu ndaej siu 

ndat、gej doeg、gaij hozhawq, fatndat geizgan gwn de mboujdanh 

ndaej bouj yingzyangj, doengzseiz lij ndaej coi huqdoeg baiz ok, 

ndaej bangcoh doiqndat. 

4. Hawj de gwn danggyaeqgaeq. Aeu aen daengz song aen 

gyaeqgaeq dub le ndau yinz dwk di raemx ndeu naengj cug hawj 
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de gwn. Danggyaeqgaeq ndaej boujcung danbwzciz, caemhcaiq 

yungzheih siuvaq supsou. 

Cawjranz youq mwh lwgnyez fatndat seiz caenhliengh gaej ep de 

gwn doxgaiq, mbangjseiz gwn mbouj ndaej doxgaiq hix dwg lwgnyez 

fatndat seiz cungj fuengfap gag guh baujhoh ndeu. 
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宝宝发烧吃什么食物

在发烧期间，宝宝新陈代谢会加快，同时营养物质会大量消

耗。宝宝发烧吃什么食物，可以有效补充营养？

1. 补充水分。在孩子发烧期间，应该保证充足的水分，以免

出现脱水的情况。同时供给孩子足够的蛋白质以及热量，给孩子

吃一些流质或半流质食物，这样有利于吸收食物中的营养。

2. 米汤。宝宝感冒发烧的时候，最适合食用的就是大米粥或

者是米汤，这类食物不仅营养丰富，同时还非常利于消化以及吸

收。在给宝宝食用的时候不妨在里面加入适量的糖，这样宝宝会

更乐意吃。

3. 绿豆汤。将绿豆煮烂，取其汤放入适量的冰糖给宝宝食用。

中医指出，绿豆具有清热、解毒、祛暑的作用，发烧期间食用不

仅可以补充营养，同时还能促进毒素排出，从而帮助退热。

4. 鸡蛋羹。准备一两个鸡蛋，打匀后加入适量的水蒸熟就可

以食用了。鸡蛋羹可以补充蛋白质，并且较容易消化吸收。

宝宝发烧时尽量不强迫孩子进食，有时候食欲不振是宝宝发

烧时自我保护的一种方法。
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Lwgnyez Gwn Maz Doxgaiq Uk Lai Lingz

Gohyozgyah daezok, siengj hawj lwgnyez uk lai lingz, ndaej 

doenggvaq gaijbienq gwnndoet gezgou fuengsik daeuj gaijgez. 

Lumjbaenz bingzseiz habdangq hawj lwgnyez gwn di doxgaiq ndaengq 

ndeu. 

Danhfanz gij doxgaiq hamz gyaz、naz、gai、meij daengj 

yenzsu cungj dwg gij doxgaiq hamz ndaengq, lumjbaenz lwgmak、

byaekheu、gij huq aeu duh guh、haijdai daengj. 

Wzdungz conhgyah genyi naeuz, lwgnyez youq ngoenznaengz 

gwnndoet ndawde wng siuj gwn noh caeuq bya daengj gijgwn hamz 

youzlauz lai haenx, wng lai gwn di gijgwn aeu duh daeuj guh caeuq 

cij he. Gij huq diemz nywnx、gij huq youz caq caenhliengh siuj 

gwn, lai gwn di byaekheu、lwgmak、huq ndaw haij daengj, gij huq 

singjsien neix ndaej hawj lwgnyez uk lai lingz. 
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宝宝吃哪些食物可以提高智商

科学家提出，要想让你的宝宝更加聪明，不妨改善饮食结构。

平时适当给宝宝多吃一些含碱的食物，以此来提高宝宝的智力水

平。

通常含钾、钠、钙、镁等元素的食物都为碱性食品，比如水

果、蔬菜、豆制品、海带等。

儿童专家建议，儿童在日常的饮食中要少吃大鱼大肉等高脂

食物，而应该相对增加一些豆制品和乳制品。甜腻、油炸的食物

尽量少吃，新鲜的水果蔬菜以及海产品等可适量增加，这种健康

饮食习惯有益于宝宝智商的提高。
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Bauj Raeuj Aeu Haeujsim Gyaeuj Dungx Ga

Lwgnyez baenzbingh dingzlai dwg aenvih dienheiq raemhrwnh 

bienqvaq ndang mbouj sikwngq yinxhwnj. Engq hawj de doeksaet 

dwg, haujlai cawjranz cix nyinhnaeuz, seizcou dwg aen geiqciet 

ndei lienh dingj nit he, ndigah daegdaengq hawj lwgnyez noix daenj 

buhvaq yinxhwnj baenz dwgliengz. 

Hawj lwgnyez lienh dingj nit mbouj ndaej laepda luenh 

hengz, daegbied dwg gij lwgnyez rengz dingj bingh doekdaemq、

mehdaiqndang daengj, haetcaeux caeuq banhaemh mbwn daiq liengz 

seiz mbouj hab okrog hozdung. 

Lwgnyez——Daegbied dwg gij lwgnyez caengz haeujhag haenx 

menjyizliz goengnaengz fatmaj caengz caezcienz, doiq dienheiq 

haemq minjganj, haethaemh dienheiq bienqvaq hung seiz yungzheih 

baenz dwgliengz, ndigah aeu haeujsim gya daenj buhvaq hawj 

lwgnyez, itbuen giz yungzheih dwgliengz haenx dwg aen’gyaeuj、

duenh aek caeuq ga, danhseih gaej daenj buhvaq daiq na lai, cijaeu 

youq geij giz neix lai bauj raeuj couh ndaej. Mwh ninz seiz aeu 

hoemq denz ndei, fuengz duenh aek deng liengz. 
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