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《家庭道德培育系列行动方案》面世了，这是随着全社会关注、

重视和加强未成年人思想道德建设的形势应运而生的产物，是家

庭教育研究中涌现出的一枝奇葩。

《家庭道德培育系列行动方案》汇集了来自３００多个家庭的道

德培育行动实例，涉及当前青少年道德成长中出现的各类问题，思

考了现代青少年道德培育中的重点、难点、热点问题，分析了造成

青少年道德现状的来自家庭、学校、社会的原因，提出了上千条道

德培育的建议。充分显示出了强烈的典型性和时代性。

《家庭道德培育系列行动方案》分成中、小、幼三个分册，每一

分册按照社会主义荣辱观的八个方面的核心内容，提炼成了“爱心

篇”、“服务篇”、“科学篇”、“劳动篇”、“团结篇”、“诚信篇”、“规则

篇”、“勤俭篇”。而每篇中的行动方案都是围绕着同一主题从相关

的、具体的道德行为的培育设计的，既有系统性又有针对性。

《家庭道德培育系列行动方案》的“行动在家中”和“发生在家

中的故事”，以平常家庭中的平常的孩子身上发生的看似平常的

事，用并非特殊的办法解决了日常困扰家长，令家长头疼的事。其

生动性、可读性使人读来倍感亲切。而感悟与点评部分，家长与专

家们从切身的体验出发，思考了当前青少年道德培育中的普遍性

问题的家庭培育对策，从感性到理性，以个别见一般，使本书脱出

了就事论事，得到了一定的理论升华，增强了科学性。

文中家长们采用的方法，大都无需特殊的条件，一事一法，信

手拈来即可以效仿。虽然孩子不同，问题的形式表现不同，但文中

提供了一事多法，家长可选择应用。其实用性、可操作性可让每个

家庭从中受益无穷。

《家庭道德培育系列行动方案》这种独特的体例构建，实践和

理论结合的生动、丰富的内容，培育对象和培育者一起说事，家长
·Ⅰ·



和教师、专家一起探索的方法，反映了一种合作教育和亲子共同成

长的理念。这是一种与时代同步前进的家庭教育工作创新，因此，

本书不论从理论层面还是从实践层面看，都有重要的价值。她确实

不愧是当前家庭教育研究领域中一本具有独特性和创新性的不可

多得的好书，应受到充分肯定。

《家庭道德培育系列行动方案》的研究过程中，南京市鼓楼区关

工委、妇联、教育部门、街道、社区不仅支持，而且都直接参与；省、市

相关部门给予具体指导；一些社会团体和单位出钱、出力支持研究过

程中开展的相关活动；特别是南京市鼓楼区委、区政府都具体支持课

题研究。这些都充分体现了中共中央《关于进一步改进和加强未成

年人思想道德建设若干意见》的文件精神在一个地区的贯彻落实，反

映了全社会关心青少年成长已开始成为人们的自觉行动。

从本书的结集过程和书的形式、内容中我们可以看到，这套书

是一种协作精神的产物、集体智慧的结晶。全书由４个子课题组

相关的１８个单位，３００多个家庭共同完成；参与撰稿的有家长、教

师、家庭教育工作者、专家、学者、孩子；每个方案都由三个人合作

完成。由此可见，这套书，凝聚了多少人的心血和聪明才智！需要

多少人的无私奉献！充分彰显出了协作力量的可贵与伟大！她以

沉甸甸的果实告诉人们，培养下一代，需要整合全社会的力量，社

会有无穷的教育资源和力量，只要需要，都会聚集到关心和培养下

一代的旗帜下，其作用是一个家庭所无法比拟的。今天，为了促进

下一代的健康成长，要提倡这种有意义的研究，要发扬这种研究精

神，要大力推广这一利国、利家、利民的研究成果！

可以相信，《家庭道德培育系列行动方案》会以自身的魅力吸

引广大读者，会因与千千万万家庭息息相关而受到家长们的青睐，

会因她在塑造一代代具有完美人格的接班人中发挥的作用而被人

们欢迎。本套丛书追求的形成个体的道德和谐、家庭和谐，以促进

实现社会和谐的美好愿望，一定会随着她的广泛传播，产生巨大的

社会影响，默默无闻地为推进社会主义精神文明建设作贡献。

江苏省家庭教育研究会会长　唐惠勇
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１．敬爱毛爷爷

导语
父母应通过日常生活，培养、帮助孩子在心里树立一些伟人、

英雄形象，教育孩子以他们为榜样，崇敬他们、学习他们。

行动在家中
现在的孩子很小的时候就认识了什么歌星、影星，而对我们敬

爱的毛主席的了解反而很少，而我的女儿很小就“认识”毛主席了。

在她刚会走路的时候，我们家到处都有这个“毛爷爷”，书桌上放着

他的照片；书柜里摆着他大大头像的图书，里面有他各种各样的图

片。等女儿能认识字看书了，我们就经常给她讲毛爷爷的故事，还

带她看许多有关毛主席指挥打仗的电影和电视，知道毛爷爷带领

中国劳苦大众，打败了反动派，建立了新中国，因为有了毛爷爷，我

们今天才能过上好日子。渐渐地，女儿开始和他爸爸一样崇拜毛

主席了。女儿一直向往去北京毛主席纪念堂去看看毛爷爷。终于

在女儿幼儿园毕业的时候，我们带她到了北京。到了毛主席纪念

堂一看，那里队伍排得竟然看不到头。我们顺着队伍找源头，才发

现队伍整整绕了纪念堂一圈，已经首尾相接了。女儿乖巧地拉着

我们的手站到队尾，在整个参观过程中，女儿认真而肃穆，脚步走

得很缓慢，呼吸很轻微，好像怕惊醒沉睡中的毛主席似的，但她的

眼睛却睁得大大的，偶尔还有些红。记得一个记者曾在小学生中

做过调查，竟然有很多孩子不知道毛泽东、周恩来，但是谈到周杰

伦、蜡笔小新倒是头头是道。我想作为一个中国人，热爱祖国，也

应该热爱我们敬佩的领导人，这是我们不能遗忘的！



　　
４　　　　

对孩子来说，知道并热爱国家领袖毛主席也是热爱祖国

的一种体现。一个人心里应该有一个让自己崇敬的人，我们应该

通过各种活动帮助孩子在心里树立这样一个领导人形象！注意多

给孩子讲一些伟人、英雄人物的故事，激发幼儿的爱国情感！

建议

１．带领孩子认识我们国家的国旗、国歌、国徽，有条件的家长

可以带孩子去北京参观天安门，激发孩子热爱祖国的情感！

２．认真带孩子参加每周一次的升旗仪式，并告诉孩子升国旗、

奏国歌的时候要肃穆而庄严！

３．给孩子讲一些关于伟人的小故事，看一些有关的电视，丰富

幼儿的感性经验。

南京市第三幼儿园　
家长　苏　杰

教师　杨　艳
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２．文文的旅行

导语
领略祖国大好河山，了解英雄精忠报国的故事，能培养幼儿对

国家要忠诚的爱国思想。

行动在家中
放假了，这是文文上小学前的最后一个假期，怎样把这个假期

很好地利用起来呢？像以往一样带她去少年宫，让她面对各类兴

趣班进行选择，还是给她布置一大堆的任务去完成？对孩子来说，

这样安排似乎有些残酷。作为爸爸的我，左思右想，决定还是带她

出去旅游吧，可能上学以后，旅游的机会也没有多少了。借这次旅

游的机会，让文文领略大自然风光的同时，也让孩子了解一下她一

直以来都很感兴趣的英雄的故事。

我们带文文到南京雨花台瞻仰烈士纪念碑，到南京将军山看

岳飞抗金遗址，到宝船公园看郑和下西洋的宝船，还和她一起到淮

安参观周恩来总理纪念馆。在旅行的一路上，我带着文文游山玩

水，还给文文讲了很多关于那些在图书上看到的英雄故事，文文很

开心。可能我说得还有些深奥，不太容易理解，但来到英雄的故

乡，听着英雄的故事，文文好像知道了些什么。虽然这些无法用更

多的语言来表达，但在孩子的心里却烙下了教育的痕迹。
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这位父亲带孩子外出旅游的方式非常适合于孩子，他

的目的未必是让她记住什么，或学会什么，只是想通过这么一个

机会，让孩子了解“忠心”二字的含义，现在幸福生活是从哪里来

的，是英雄们的生命换来的，“为什么战旗美如画？英雄的鲜血

染红了她！为什么大地春常在？英雄的生命开鲜花！”这一句句

动人的歌词，让我们体会到现在美好生活的来之不易，让我们在

缅怀过去的同时，更加珍惜现在。

作为家长，可以适当地在孩子感兴趣的情况下给孩子买一

些此类读物，帮助他们去了解历史，当作是一个故事去听也好，

反复地听、看、想，从而对这些英雄有深刻印象，从而向他们学

习。

建议
对孩子进行爱国主义的教育是很有必要的，也帮助孩子了解

作为一个中国人，为祖国有这些英雄、悠久的文化历史而感到骄

傲。等孩子稍稍懂事的时候，可以适当的和他们谈谈自己对这些

英雄故事的了解，引起他们的兴趣和共鸣，从小培养他们热爱和忠

诚国家的情感。

南京市六一幼儿园　
家长　李　凡

教师　孙　婧
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３．教唱的第一首歌

导语
人生最重要的意识多半是在幼儿期形成的，从小培养幼儿的

爱心意识和公德意识，将使孩子终身受益。

行动在家中
热爱祖国是中华民族的优良传统。儿子会讲话后，我们教他

唱的第一首歌是《义勇军进行曲》，每当新闻联播前国歌响起的时

候，我们和他一起起立，对着电视中的国旗行注目礼。时间长了，

他一看到国旗就会喊“看，国旗！”，并向国旗送上注目礼。上了幼

儿园，非常喜欢《国旗国旗我爱你》这首儿歌，在他幼小的心中已种

下了爱国的种子。

生活即教育，我们非常重视在日常生活中对儿子进行潜移默

化的公德教育。每次外出游玩结束，我们都将垃圾收拾好带走或

扔到垃圾桶，并对他说：“宝宝，这里真美，我们要保护环境，不乱丢

垃圾。”渐渐的他长大些，养成了爱护环境的好习惯。在幼儿园组

织的活动中，他还主动喊小伙伴收拾垃圾呢。小时候外出坐公交

车，总有人为他让座，我们乘机告诉他：“因为你小，在车上站不稳，

所以别人给你让座，等你长大了，就可以给别人让座了。”我们已记

不清这样说了多少回。最近在地铁上，看到一个人背了很多东西

上车，儿子马上主动站起来给他让座。他在学轮滑时，还能主动将

倒下的标志扶好再接着滑。我们对他的这些行为及时提出表扬，

进一步强化他的这种意识，引导他从小养成好习惯。

幼儿经常是非不分，他们的行为往往是模仿来的，有时是因为

好奇或自己觉得好玩。好的我们当然要鼓励，不好的我们更要加

以重视及时纠正，不能有“树大自然直”的思想。记得儿子在两岁
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时和小伙伴一起玩，学会了向别人吐口水，我们很严肃地告诉他这

样不礼貌，别人不喜欢。他似懂非懂，但经多次教导，他不再有这

种行为了。和他一起堆积木时，每人堆好一堆积木，我们的堆好后

他就用小脚对着踢过去，积木“哗”的一声倒下来。我们告诉他要

爱惜别人的劳动成果，可能是觉得积木倒下的声音好玩，等我重新

堆好后他又一脚踢上去，于是我们将他的那堆也弄倒，他“哇”的哭

了，但也从此懂得要尊重别人的劳动成果。

习惯成自然。公德教育要从娃娃抓起。摇篮中滋润美

丽的心灵。从小养成良好的爱国意识、公德意识，这对幼儿的健

康成长有着重要的意义。

家长在日常生活中要从身边的小事开始进行教育，勿以善

小而不为，勿以恶小而为之。

在教育过程中，家长要本着和孩子一起成长的思想，对自己

的不当行为进行认真反思，主动向幼儿承认自己的错误。

建议

１．经常教孩子学唱一些传统的适合孩子歌唱的蕴含美的情感

的歌曲，如《小燕子》、《歌唱祖国》等。

２．在日常教育中，可以对幼儿采用一些换位思考的方法。当

孩子有意去欺负别人的时候，适当地让孩子去体验类似的结果，这

样能起到较好的教育效果。

南京市第三幼儿园　
家长　陈长玲

教师　杨玮玮
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