


前 言

前言 FOREWORD

从古至今,人类已在追求“优生”的道路上跋涉了几千年,它已成为人类的

不懈追求。 也正是在这种不懈的追求下,才使得社会能够不断进步。 “优生”这

一学说是直到近代才被明确提出的,随着科学技术的不断进步,科学的优生才

得以实现。 如今,对于育龄夫妇来说,生一个健康聪明的孩子不再只是一个梦

想,优越的条件,让我们更有能力去追求优生,让未来的宝宝真正地“青出于蓝

而胜于蓝”,让孩子真正地集父母的优点于一身。 但仅仅有一个美好的愿望还

不足以使梦想成真,只有在科学的指导下优生优孕才能具有现实意义。 为此,

我们编著了《孕前孕后速查金典》一书。

每一对计划怀孕的育龄夫妇都要在孕前做好相关的准备。 本书分上、下两

篇,在上篇(孕前准备篇)中,对优生知识、受孕时机、孕前饮食、生活细节、疾病

预防等系列问题进行了详细阐述,以使育龄夫妇在孕前准备中做到有的放矢,

轻松地走好优生的第一步。

下篇(妊娠篇)中,从计划妊娠到母儿变化,从孕期饮食营养到日常生活,从

胎儿监护到科学的胎教,从孕期自我护理到疾病防治,都一一进行了科学全面

的指导,使准妈妈们能坦然面对妊娠中的巨大变化,尽量克服孕期的种种不适,

从而孕育一个健康聪明的宝宝。

让我们尊重科学,依靠科学,用科学的方法实现优生优孕,创造幸福美好的

家庭生活,希望本书能陪伴您愉快地度过孕前孕后这段时光,成为您贴心的老

师、顾问和朋友。

编 者
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