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人生的每日

忠告

第

1

天

第

2

天

善与“三种人”相处

每一个人都会在自己的生命旅程中，

遭遇到完全不同的“三种人”。

第一种是能够理解、欣赏和器重自己的人；

第二种是曲解、中伤甚至排斥自己的人；

第三种是与自己毫无关系、无关痛痒的人。

第一种人对自己有知遇之恩，

应当尊为师友，滴水之恩当以涌泉相报。

第二种人对自己造成深深的伤害，

需要智慧地远离，而不是为其烦恼。

对于第三种人要以礼相待、和平共处。

不贬损别人 多自律自己

人若想得到快乐，就要宽容，

人若想寻求烦恼，只需损人。

人生种种烦恼，多是因为恕己而不恕人。

一味贬人，无处不是荆天棘地，

一味损人，无时不是阴云淫雨。

经常责己，何处不是春风拂面，

宽以待人，无处不是和风霁月。

人生的进步与成功，源于深深的自责；

人生的退步与失败，源于恶意的贬损。

“长于自检，短于责人”是人生成功的秘诀。

每日一言

了解不同的人， 区别

对待。

人生顿悟

物以类聚，人以群分。

每日一言

切莫抬高自己、贬损

别人。

人生顿悟

谨慎自己的言行。

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



RENSHENGDEMEIRIZHONGGAO

忠告

第

3

天

每日一言

谈话应当多以他人事

务为主题。

人生顿悟

多尊重别人。

每日一言

最好不要随便与人

争论。

人生顿悟

不作无谓的争论。

争论的结果往往是不欢而散

争论不仅不能说服任何人，

而且可能使人对你敬而远之，

同时彼此又深深地仇恨。

真理不大可能在争论中得到，

而伤害的恶果却会随时产生。

仔细去听人们的争论，

但自己最好不要参与争论。

当自己怒气冲冲地去争论时，

想一想这种愚蠢做法的恶果。

争论解决不了问题，

只会制造问题。

“我”字当头 烦恼不尽

与人谈话，若要讨其喜欢和令双方愉快，

最好以对方事务作为谈话的资料，

而要招其憎恶，最好以自己的事务为题目。

情商低的人，总是把“我”字放在前边；

情商高的人，总是把“您”字放在前边。

孰前孰后，相互错位，效果大不一样。

假如说话总是以“我”为中心，

结果往往令人厌烦和厌恶。

假如说话总是以“您”为前提，

结果每每使人心情愉悦，好感不断。

第

4

天
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人生的每日

忠告

最重要的是今天的心

何必因为悔恨过去而丧失现在的心情，

何必为莫名的忧虑而惶惶不可终日。

过去的已经一去不复返了，

再去怎么悔恨也是无济于事。

未来的还是可望而不可即，

再去怎么忧虑也只会空悲伤。

今天心，今日事和现在人，

却是实实在在的，也是感觉美好的。

当然，过去的经验要总结，

未来的风险要预防，这才是智慧的。

每日一言

不去想无用的事情。

人生顿悟

活在当下。

第

5

天
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忠告

提意见要选择良好的时机

有口无心，光图口舌之快，

有大脑无“意识”，只顾盲目发泄，

这是一种愚蠢还是某种幼稚？

表达意见，一定要讲方式和效果，

表达意见，重在使人愉快地接受。

不择时机，适得其反，

结果是好心而没有好报

!

选择良机，恰当表达，

往往会带来事半功倍的效果。

每日一言

说任何话都要经大

脑思考。

人生顿悟

不是什么时候都可

以提意见。

极端的聪明或

麻木不仁都不可取

有些人常常因为忧虑过度，

而导致自己精神失常；

有些人却因为麻木不仁，

造成自己对任何事情都无动于衷。

前者因聪明过头而衰亡，

失败的根源在于什么都懊悔。

后者不知悔恨为何物，

整天稀里糊涂地生活，

活着与死去没有什么区别。

每日一言

走极端总是惨遭失

败。

人生顿悟

寻找人生的智慧。

第

6

天

第

7

天
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人生的每日

忠告

要学会经常称赞别人

一个善意的称赞，

给人以温暖的阳光。

一个不经意的赞许，

给人以难忘的印象。

一个真诚的赞赏，

像一缕春风，吹暖人心。

一个优雅的赞美，

可以带来信任和希望。

人人都希望得到赞赏，

其实赞美别人很容易。

每日一言

多赞赏别人，不贬损

别人。

人生顿悟

谁都希望得到别人

的赞赏。

不要追逐世俗的荣誉

终生寻找所谓别人认可的东西，

会永远痛失自己的快乐和幸福。

庸俗的评论会湮灭自己的个性，

世俗的指点会让自己不知所措。

为钱而钱会使自己六亲不认，

为权而权会使自己胆大妄为，

为名而名会使自己巧取强夺。

真实的我在刻意的追逐之中，

会变成一张张碎片随风飘扬，

世俗的我已变得面目可憎。

每日一言

得到了媚俗， 失去了

真实。

人生顿悟

坚定信念，拥有自我。

第

8

天

第

9

天
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凡事要留有余地

话不说绝，事不做绝，

这是为人处世的技巧；

珍惜当前生活所得，

学会细水长流，

勤俭积蓄，以防未来不测，

这是谨慎生活的技巧。

只看到生活的正面是盲目乐观，

还要充分看到生活的负面。

只看到事物的负面作用是盲目悲观，

还要看到事物的正面作用。

就好像人生压力的存在，

既会让人心情沉重，

也会迫使我们不断努力。

每日一言

做事应留有回旋的

余地。

人生顿悟

不走绝路。

第

10

天
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人生的每日

忠告

笑话别人之前先检查自己

人们往往容易陷入一个误区：

笑话别人，特别起劲，

幸灾乐祸，无所顾虑。

有没有想过，自己在笑话别人，

别人也可能在笑话自己。

忘乎所以，只知道一味笑话别人，

这种人本身就是笑料。

看到别人可笑，赶紧自我检查一番，

这才是聪明智慧之举。

人生舞台上，人人都有可笑之处！

每日一言

别光顾看别人的笑

话。

人生顿悟

先检查自己。

不要过于计较别人

无端的评价

没有一幅画是不被别人评价的，

没有一个人是不被别人指责的。

自己要是沉默寡言，

有人会指责“城府很深”；

自己要是善于健谈，

有人又会指责“夸夸其谈”；

自己要是赞美别人，

有人会指责“别有用心”；

自己要是善意批评，

有人更会暴跳如雷，认为“多管闲事”。

每日一言

光看别人的脸色，自

己还活不活。

人生顿悟

拥有自我，又不囿于

自我。

第

11

天

第

12

天
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