




图书在版编目（CIP）数据

精讲精练：宁夏六盘山高级中学专版. 高中物理. 圆：
必修 / 李朝东主编. —银川：宁夏人民教育出版社，
2014.2

ISBN 978-7-5544-0551-2

玉.淤精… II.淤李… III.淤中学物理课—高中—教
学参考资料 IV. 淤G634

中国版本图书馆 CIP数据核字（201源）第 园圆愿怨圆4号

精讲精练 高中物理 必修 圆 宁夏六盘山高级中学专版 李朝东 主编

地 址 宁夏银川市北京东路 139 号出版大厦（750001）
网 址 www.yrpubm.com
网上书店 www.hh-book.com
电子信箱 jiaoyushe@yrpubm.com
邮购电话 0951-5014284
经 销 全国新华书店

印刷装订 宁夏雅昌彩色印务有限公司

印刷委托书号 （宁）0013苑缘缘

责任编辑 孙 莹

封面设计 杭永鸿

责任印制 殷 戈

黄河出版传媒集团
宁夏人民教育出版社出版发行

开 本 787mm 伊 1092mm 1/16 字 数 圆缘园千字
版 次 2014年 圆月第 1版 印 张 8.75
印 次 2014年 2月第 1次 印 数 4320册
书 号 ISBN 978-7-5544-0551-2/G·2383

版权所有 翻印必究

定 价 9.43元

http://www.yrpubm.com
http://www.hh-book.com
mailto:jiaoyushe@yrpubm.com


主 任 金存钰

副 主 任 邓树栋

编 审 贾永宏 王俊昌

本册编者 李洪军 王 菁 邓树栋

参编人员 蔺立昌 魏廷智 罗文军

《精讲精练》编委会



前
言
前
言因编写说明

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动的

教学用书。《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成熟、完

善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘山高

级中学教师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动研

究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问题，寻

找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进课堂教

学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几经修改，最

终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动方案———宁夏

六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情和贯彻新课

程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑知识与

能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能力，突出创

新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变、提高教学质量具有重

要意义。

因丛书体例
本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心设

计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习能力，

培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。物理分册主

要设置以下几个板块：

学习目标 提示本章学习目标，明确学习任务和学习要求。

学法指导 提示本章学习思路，指导学习重点和难点的突破方法，点拨学

习技巧。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学生

获取知识，夯实基础，形成能力。

例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的典

型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识解

决问题，加深对所学知识的理解和认识。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前
言 达标测评 体现基本知识和基本能力，针对学习目标设置新情景和新问

题，检测和巩固学习结果。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学

生实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

趣味阅读 选择与本课内容相关的学科信息与资料链接，开拓学生视野，

激发学生学习兴趣。

另外，每章后附有本章能力检测试题（分 A卷和 B卷，A卷强调基础性，B

卷强调提高和综合），供学生自我检测之用。

因使用建议
自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学

习方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性，发挥学生的

主体作用，培养学生的学习兴趣，挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这些

板块，在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、

方法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求

向较高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入

深，循序渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性

和探究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问

题。学习过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、

生活的延伸，将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意

见，以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会
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学习目标

本章研究日常生活中最为常见的曲线运动。重点掌握物体做曲线运动的特点和条件；掌握物

体做曲线运动的一般研究方法是运动的合成和分解；理解并掌握两个特别的曲线运动———平抛

运动和圆周运动的运动规律。

学法指导

1. 在具体学习中要注意以下几点：
（1）物体做曲线运动的条件。
（2）曲线运动的一般研究方法———运动的合成与分解。要深刻认识矢量运算的法则、规律。

（3）对于两个特别的曲线运动———平抛运动和圆周运动，更要从受力决定运动状态这个角度

深刻理解，把握力和运动这对因果关系以及力和加速度的瞬时关系。

2. 章节知识框架。

曲
线
运
动

曲线运动的特点和条件

研究曲线运动的一般方法是运动的合成和分解

平
抛
运
动

运动性质：匀变速曲线运动

运动规律

vx=v0，vy=gt

v2=vx
2+vy

2

x=v0t，y=gt2
2

圆
周
运
动

线速度：v= l
t = 2仔r

T

周期：T= 2仔r
v 越 2仔

棕 = 1
f

角速度：棕= 兹
t 越 2仔

T ，棕= v
r

向心加速度：an= v2
r =r棕2= 4仔2r

T
向心力：云越m v2

r =mr棕2= 4仔2mr
T2

曲线运动
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第一节 曲线运动

学习导读

1. 理解曲线运动的特点：曲线运动是一种变速运动，速度的方向时刻改变。
2. 掌握曲线运动的条件：物体所受的合外力的方向与它的速度方向不在一条直线上。
3. 学会曲线运动的加减速的判断：通过物体所受合外力与速度的方向关系来突破、理解。
4. 在研究较复杂的运动时，可以利用“运动的合成和分解”来解决。
缘. 知道合运动是研究对象实际发生的运动，从已知的分运动来求合运动，叫做运动的合成，

包括位移、速度和加速度的合成。它们都是矢量，所以都遵循平行四边形法则。

6. 知道求一个已知运动的分运动，叫运动的分解。解题时应按实际“效果”分解，或正交分解，
遵循平行四边形法则。

苑. 知道并简单应用合运动与分运动的特征。
（1）等时性：合运动所需时间和对应的每个分运动所需时间相等。
（2）独立性：一个物体可以同时参与几个不同的分运动，各个分运动独立进行，互不影响。
例题精讲

例 1：右图是标枪由 A 运动到 E的轨迹示意图，据图回答问题。
（1）画出它在 A、B、C、D、E各点的速度方向。
（2）画出标枪在各点所受力的方向（不计空气阻力）。
（3）标枪运动的轨迹为什么是曲线？
解析：（员）由于标枪的运动轨迹是曲线，曲线上任一点的速度方向应沿该点的切线方向。
（圆）曲线运动中，物体所受合力应指向曲线的弯曲方向。
（猿）物体做曲线运动，是因为物体所受合力与速度不在同一直线上。
答案：（1）标枪在各点的速度方向为该点的切线方向。
（2）标枪在各点的受力方向应与轨迹的弯曲方向一致。由于仅受重力，受力方向应竖直向下。
（3）标枪的受力方向与速度方向不在同一直线上，故标枪的轨迹是曲线。
例 圆：对于两个分运动的合运动，下列说法正确的是（ ）。

A. 合运动的速度一定大于两个分运动速度
B. 合运动的速度一定大于一个分运动速度
C. 合运动的方向就是物体实际运动的方向
D. 由两个分运动速度的大小就可以确定合运动速度的大小

002



解析：根据运动的合成与分解的思想，合速度可以比两个分速度大，也可以比两个分速度小，

故 粤错、月错。合速度与分速度之间应满足平行四边形定则，但分速度方向不知，不能确定合速度
大小，故 阅错。物体的实际运动方向就是合运动方向，故 悦对。

答案：C
随堂精练

1. 如图所示，一个物体在 O点以初速度 v 开始做曲线运动，已知物体只受到 x轴方向的恒
力 F作用，则物体速度大小变化情况是（ ）。

A. 先减小后增大 B. 先增大后减小
C. 不断增大 D. 不断减小

2. 下列说法正确的是（ ）。

A. 做曲线运动的物体受到的合力一定不为零
B. 做曲线运动的物体加速度一定是变化的
C. 物体在恒力作用下，不可能做曲线运动
D. 物体在恒力作用下，可能做直线运动也可能做曲线运动

3. 飞机起飞时飞行方向与水平面成一定的夹角，已知水平方向的速度为 260 km/h，竖直方
向的速度为 150 km/h，求飞机的飞行速度。

源. 河宽 420 m，船在静水中的速度为 4 m/s，则船过河最短的时间是（ ）。

A. 140 s B. 105 s C. 84 s D. 60 7姨 s
缘. 轮船以一定速度垂直河岸向对岸行驶，当河水流速均匀时，轮船所通过的路程、过河的时

间与水流速的正确关系（ ）。

A. 水速越大，路程越长，时间越长 B. 水速越大，路程越长，时间越短
C. 水速增大，路程和时间都不变 D. 水速越大，路程越长，时间不变

达标测评

1. 如图所示，物体在恒力 F作用下沿曲线由 A 点运动到 B点。这时，突然使它所受力反向、
大小不变，即由 F变为-F，在此力作用下，物体以后的运动情况，下列说法正确的是（ ）。

A. 物体可能沿曲线 Ba运动
B. 物体可能沿直线 Bb 运动
C. 物体可能沿曲线 Bc 运动
D. 物体可能沿原曲线由 B运动到 A

第五章

· xFO

v

·

· a

b

c

B
A
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精讲精练 高中物理·必修 2

圆. 下列说法正确的是（ ）。

A. 物体做曲线运动的速度大小可能不变，其加速度可能为零
B. 物体做曲线运动在某点的运动方向与该点的曲线切线方向相同
C. 曲线运动一定是变速运动
D. 曲线运动的物体速度方向时刻在变，所受合力一定是变力

猿. 如图所示，一个质点在恒力 F作用下在 xOy平面上从 O
点运动到 B点，且在 A 点时的速度方向与 x轴平行，则恒力 F的
方向可能是（ ）。

A. 沿+x方向 B. 沿-x方向
C. 沿+y方向 D. 沿-y方向

4援 如图所示，一块橡皮用细线悬挂于 O点，用铅笔靠着线的左侧水平向右匀速移动，运动中
始终保持悬线竖直，则橡皮运动的速度（ ）。

A援 大小和方向均不变
B援 大小不变，方向改变
C援 大小改变，方向不变
D援 大小和方向均改变

缘.一架飞机沿仰角为 30毅方向斜向上做匀加速直线运动，初速度是 100 m/s，加速度是 10 m/s2，经

过 4 s，飞机发生的位移和竖直方向上升的距离各是（ ）。

A. 480 m、240 m B. 480 m、200 m C. 460 m、240 m D. 240 m、120 m
远援 降落伞在匀速下降过程中遇到水平方向吹来的风，若风速越大，则降落伞（ ）。

A援 下落的时间越短 B援 下落的时间越长
C援 落地时速度越小 D援 落地时速度越大

苑.在抗洪抢险中，战士驾驶摩托艇救人，假设江岸是平直的，洪水沿江向下流去，水流速度为 v1，

摩托艇在静水中的航行速度为v2，战士救人的地点 A 离岸边最近处 O的距离为 d，如战士想在最
短的时间内将人送上岸，则摩托艇登陆的地点离 O点的距离为（ ）。

A. dv2
v22-v12姨 B. d v12+v22姨

v2
C. dv1

v2
D. dv2

v1

愿援 如图，人沿平直的河岸以速度 v 行走，且通过不可伸长的绳拖船，船沿绳的方向行进，此过
程中绳始终与水面平行。当绳与河岸的夹角为 琢时，船的速率为（ ）。

A援 vsin琢 B. vsin琢
C援 vcos琢 D. vcos琢

怨援 如图所示，甲、乙两同学从河中 O点出发，分别沿直线游到 A 点和 B点后，立即沿原路线
返回到 O点，OA、OB分别与水流方向平行和垂直，且 OA越OB。若水流速度不变，两人在静水中游

v0

O x

vA
A

B

y

·
·

悬线

橡皮

韵

004



速相等，则他们所用时间 t甲、t乙的大小关系为（ ）。

A援 t 甲约t 乙 B援 t甲越 t乙
C援 t 甲跃t 乙 D援 无法确定

拓展延伸

1. 下图为一个做匀变速曲线运动的质点的轨迹示意图，已知在 B点时的速度与加速度相互
垂直，则下列说法中正确的是（ ）。

A援 D点的速率比 C点的速率大
B援 A 点的加速度与速度的夹角小于 90毅
C援 A 点的加速度比 D点的加速度大
D援 从 A 到 D加速度与速度的夹角先增大后减小

2援 如图所示，在一次救灾工作中，一架沿水平直线飞行的直升机 A 用悬索（重力可忽略不
计）救护困在湖水中的伤员 B。在直升机 A 和伤员 B以相同的水平速度匀速运动的同时，悬索将
伤员提起，在某一段时间内，A、B之间的距离以 l越H原t2（式中 H 为直升机 A 离地面的高度，各物
理量的单位均为国际单位制单位）的规律变化，在这段时间内，下面判断中正确的是（不计空气作

用力）（ ）。

A援 悬索的拉力小于伤员的重力
B援 悬索成倾斜直线
C援 伤员做速度减小的曲线运动
D援 伤员做加速度大小、方向均不变的曲线运动

第二节 平抛运动

学习导读

1. 掌握平抛运动的研究方法：运动的合成与分解
2. 通过实验，研究、体会平抛运动可看作是水平方向的匀速直线运动和竖直方向的自由落体

运动的合运动。

3. 紧抓平抛运动的基本规律：受力规律、运动规律。
4. 通过平抛运动的学习，认识解决曲线运动的一般方法。凡是合外力为恒力，且初速度与合

力垂直的运动，称为类平抛运动，都遵循与平抛运动相类似的规律。

第五章 005



精讲精练 高中物理·必修 2

例题精讲

例 1：关于平抛运动，下列说法正确的是（ ）。

A. 平抛运动是匀变速运动
B. 平抛运动是非匀变速运动
C. 平抛运动可以看成水平方向的匀速直线运动和竖直方向的自由落体运动
D. 落地时间和落地速度只与抛出点的高度有关
解析：由于平抛运动的速度大小及方向时刻在变，且加速度恒为 g，故平抛运动是匀变速运

动，故 粤对、月错。根据运动的合成与分解及平抛运动的特点，可知 悦正确。由 匀越 12 gt2知，落地时

间与抛出点高度有关，由于落地速度是水平速度及竖直分速度的矢量和，根据勾股定理知：v=
vx

2+vy
2姨 = v02+（gt）2姨 ，而 t又与 H有关，故落地速度与抛出点有关，故 D对。

答案：ACD
例 2：以 20 m/s的初速度将一物体由足够高的某处水平抛出，当它的竖直速度跟水平速度相

等时经历的时间为 ，这时物体的速度方向与水平方向的夹角 兹为 ，这段时间内

物体的位移大小为 。（g取 10 m/s2）

解析：由题，物体做平抛运动，满足 vx越vy，故得 圆园越gt，t= 20
g =2 s。将落地

速度如图分解后，有 tan兹= vy
vx

= gt
v0

=1，故 兹越源缘毅，这段时间 t内的位移是物体

的合位移，由勾股定理得：杂越 x2+y2姨 ，又有：x=v0 t，y= 12 gt2，故 杂越圆园 缘姨 m。
答案：2 s 45毅 20 5姨 m
随堂精练

1. 对平抛运动的物体，若 g已知，再给出下列哪组条件，可确定其初速度大小（ ）。

A援 水平位移 B援 下落高度
C援 落地时速度的大小和方向 D援 落地时位移的大小和方向

2援 2010年 4月 17日是青海玉树震后第三天，中国空军夜以继日加紧进行空运抗震救灾，当
天上午 6时至 10时又出动飞机 4个架次，向玉树地震灾区运送帐篷 540顶（约合 57吨），野战食
品 24吨。从水平匀速飞行的运输机上向外自由释放一个物体，如图，不计空气阻力，在物体下落
过程中，下列说法正确的是（ ）。

A援 从飞机上看，物体静止
B援 从飞机上看，物体始终在飞机的后方
C援 从地面上看，物体做平抛运动
D援 从地面上看，物体做自由落体运动

兹

vy

vx

v
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3. 如图，斜面上 a、b、c 三点等距，小球从 a点正上方 O点抛出，做初速
为 v0的平抛运动，恰落在 b 点。若小球初速变为 v，其落点位于 c，则（ ）。

A. v0约v约2v0 B. v越2v0 C. 2v0约v约3v0 D. v跃3v0
源. 如图，x轴在水平地面内，y轴沿竖直方向。图中画出了从 y轴上沿 x

轴正向抛出的三个小球 a、b 和 c 的运动轨迹，其中 b 和 c 是从同一点抛出
的。不计空气阻力，则（ ）。

A. a的飞行时间比 b 长 B. b 和 c 飞行时间相同
C. a的水平速度比 b 小 D. b 的初速度比 c 的大

5. 以 v0 = 10 m/s的水平初速度抛出物体飞行一段时间后，垂直撞击在
倾角为 30毅 的斜面上，求：（员）飞行时间；（圆）物体下落高度。

达标测评

1援 做平抛运动的物体，每秒的速度增量总是（ ）。

A援 大小相等，方向相同 B援 大小不等，方向不同
C援 大小相等，方向不同 D援 大小不等，方向相同

2援 如图所示，在网球的网前截击练习中，若练习者在球网正上方距地面 H 处，将球以速度 v
沿垂直球网的方向击出，球刚好落在底线上，已知底线到网的距离为 L，重力加速度取 g，将球的
运动视作平抛运动，下列表述正确的是（ ）。

A援 球的速度 v 等于 L g2H姨
B援 球从击出至落地所用时间为 2H

g姨C援 球从击球点至落地点的位移等于 L
D援 球从击球点至落地点的位移与球的质量有关

3援 关于斜抛运动，下列说法正确的是（ ）。

A援 斜抛运动一定是变加速运动
B援 在任何相等的时间内速度的变化量是相同的
C援 可以分解为水平方向的匀速直线运动和竖直方向的自由落体运动
D援 可以看成是水平方向的匀速直线运动和竖直方向上的匀变速直线运动的合运动

4援 飞镖比赛是一项极具观赏性的体育比赛项目，2010年的 IDF（国际飞镖联合会）飞镖世界
杯赛在上海进行。某一选手在距地面高 h、离靶面水平距离 L处，将质量为 m的飞镖以速度 v0水

平投出，结果飞镖落在靶心正上方。若只改变 h、L、m、v0四个量中的一个，可使飞镖投中靶心的是

（不计空气阻力）（ ）。

A援 适当减小 v0 B援 适当提高 h C援 适当减小 m D援 适当减小 L
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5. 从某高度水平抛出的小球，落地时的速度大小为 60 m/s，速度方向与水平方向的夹角为
60毅，求小球的初速度 v0及抛出时的竖直高度 h。

6. 在 2 km的高空有一架飞机在水平方向飞行，离目标 3 km的地方投下炸弹，刚好击中目
标，求炸弹在空中飞行时间为多少？飞机的速度多大？如果这架飞机以同一速度在 1 km的高空飞
行，那么水平方向距离多远地方投炸弹能击中目标？炸弹着地速度多大？

7. 一小球以初速度v0水平抛出，落地时速度为 v t，阻力不计。求：（1）小球在空中飞行时间；
（2）抛出点离地面的高度；（3）水平射程；（4）小球的位移。

8援 小球在空中以某初速度水平抛出，落地前 1 s，速度方向与水平方向夹角为 30毅，落地时速
度方向与水平方向夹角为 60毅，g越10 m/s2，求小球在空中运动的时间及抛出的初速度。

拓展延伸

1. 如图所示，点光源 S距墙 MN的水平距离为 L，现从 O处以水平速度 v0平抛一小球 P，P
在墙上形成的影是 P忆，在球做平抛运动过程中，其影 P忆的运动速度
是多大？

2. 平抛运动可以分解为水平和竖直两个方向的直线运动，在同一坐标系中作出这两个分运
动的 v原t图象，如图所示。若平抛运动的时间大于 2t1，下列说法中正确的是（ ）。

A援 图线 2表示竖直分运动的 v原t图线

B援 t1时刻的速度方向与初速度方向的夹角为 30毅
C援 0耀t1时间内的竖直位移与水平位移之比为 1颐2
D援 2t1时刻的速度方向与初速度方向的夹角为 60毅

N
P忆

M

P

v0S
韵

tt1O

1
2

v
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第三节 实验：研究平抛运动

学习导读

1. 能利用平滑的曲线描绘平抛运动的轨迹。
2. 探究平抛运动的水平方向的运动规律。
3. 会计算平抛物体的初速度。
4. 经历探究的过程，掌握探究性实验的一般方法，并养成严谨认真科学的实验态度。
（1）实验目的。
淤用实验方法描出平抛物体的运动轨迹。
于从实验轨迹求平抛物体的初速度。
（2）实验器材。
斜槽、铁架台、木板、白纸、小球、图钉、铅笔、有孔的卡片、刻度尺、重锤线。

（3）实验原理。
本实验使用描迹法。平抛物体的运动可以看作是两个分运动的合运动：一个是水平方向的匀

速直线运动，另一个是竖直方向的自由落体运动。令小球做平抛运动，利用描迹法描出小球的运

动轨迹，即小球做平抛运动的曲线，建立坐标系 xy，测出曲线上的某一点的坐标 x和 y，根据重力
加速度 g的数值，利用公式 h=gt2/2 ，求出小球飞行时间 t，再利用公式 x=v0t，求出小球的水平分速
度，即为小球做平抛运动的初速度。在平抛运动的轨迹上找到每隔相等的时间所达到的相邻两位

置，测量两相邻位置间的水平、竖直位移，分析这些位移的特点，体会水平方向上物体的运动规律。

（4）实验步骤。
淤安装调整斜槽：如右图，用图钉把白纸钉在竖直板上，在木

板的左上角固定斜槽，可用平衡法调整斜槽，即将小球轻放在斜

槽平直部分的末端处，能使小球在平直轨道上的任意位置静止，

就表明水平已调好。

于调整木板：用悬挂在槽口的重锤线把木板调整到竖直方向，并使木板平面与小球下落的竖
直面平行，然后把重锤线方向记录到钉在木板的白纸上，固定木板，使在重复实验的过程中，木板

与斜槽的相对位置保持不变。

盂确定坐标原点 O：把小球放在槽口处，用铅笔记下小球在槽口时球心在白纸上的水平投影
点 O，O即为坐标原点。

榆描绘运动轨迹：在木板的平面上用手按住卡片，使卡片上有孔的一面保持水平，调整卡片
的位置，使从槽上滚下的小球正好穿过卡片的孔，而不擦碰孔的边缘。用铅笔在卡片缺口处的白

纸上点个黑点，这就在白纸上记下了小球穿过孔时球心所对应的位置。保证小球每次从斜槽上的
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