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序 一

谜语袁是中华民族优秀传统文化中的奇葩袁它的产生至少有三
千多年的历史袁 它是人民大众聪明才智的结晶和文化创造才能的
体现袁是我国古代文明延续至今的活化石遥
谜语最早起源于民间口头文学袁我国夏代已经有隐语流传袁这

就是谜语的萌芽遥 谜语在东汉末开始成型袁到魏晋南北朝有了较大
发展袁唐宋时进入了兴盛时期遥 宁波谜语也可追溯到两千多年前的
秦代袁至今记录和流传的许多民谚尧歇后语袁反映的是当时宁波的
隐语现象遥 宋元时期袁随着宁波社会的发展和文化的兴盛袁谜语成
了官民齐猜尧雅俗共赏的文化样式遥 时任北宋鄞县县令的王安石就
是一位作谜高手袁他野辅以隐字袁唱和者甚众冶遥 相传袁如今宁波民众
中流传的一些谜语就是王安石所作袁如野目字加两点袁不作贝字猜
渊賀冤冶曰野贝字欠两点袁不作目字猜渊資冤冶遥 后其谜语作品汇编于叶文
戏集曳中袁可惜该书今已失传遥 到明清袁宁波市民闹元宵尧聚中秋尧行
灯会尧赛龙舟习俗盛行袁猜灯谜在民间广泛流行袁人们将谜语挂贴
于彩灯上袁供爱好者竞猜遥 近现代袁猜谜成了宁波市民老少喜爱的
一项健康有益的文化娱乐活动袁在农村尧社区尧企业尧校园袁包括风
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景名胜区尧民间节庆活动等场所广泛开展袁不受时间尧人数尧场地等
条件限制袁可以自由轻松举行袁深得人们的喜爱遥

猜谜语袁有助于人们开发智力袁增长知识袁陶冶情操袁有效地增
进人际间的和谐与欢乐袁因而深受不同文化层次人们的普遍欢迎遥
宁波谜语是宁波市优秀传统文化的组成部分袁 是宁波市珍贵的非
物质文化遗产袁 也是宁波市现代社会民间文化中一种仍在健康传
承的文化娱乐活动遥 对于这样一项重要的非物质文化遗产袁搜集整
理尧抢救保护尧弘扬传承是我们当前的重要任务之一遥 欣喜的是宁
波市有一大批谜语爱好者袁多年来他们自觉地记录尧保护珍贵的宁
波谜语袁并自发地促进宁波谜语不断地广泛传播袁同时又陆续吸收
了全国各地的优秀谜语袁丰富和拓展了宁波谜语的内容和样式遥 更
为可喜的是袁捷足先登的谜语爱好者尧研究者傅瑞庭老师袁凭借几
十年来对谜语的热爱和业余时间的大量收集袁 至今已汇集宁波谜
语一千余条袁近十万字袁精神可嘉袁成果显著遥 在大力倡导全民文化
的自觉和加快抢救保护非物质文化遗产的今天袁 傅瑞庭老师历尽
艰辛袁精心编成了叶宁波谜语新编曳一书袁确实功不可没遥 于是我联
想到袁宁波有数以千计的宝贵的非物质文化遗产袁单靠政府部门和
专家的行动是不够的遥 文化遗产的抢救保护和传承袁要紧紧依托全
民的文化自觉袁积极引导全民的自发抢救袁大力扶持全民的文化自
立行动遥 从这一意义上来说袁叶宁波谜语新编曳的编辑出版袁是一个
极好的引导扶持非物质文化遗产全民抢救保护和传承的范例遥 我
们相信这本书的面世袁 将为宁波悠久的地域文化留下一个鲜明的
印记袁为大众传承文明尧启迪智慧尧丰富健康文化生活提供一个良
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序窑好的文本遥 同时袁相信它对活跃现代社会的民间文化交往袁促进和
谐社会的建设也是大有益处的遥 由于较长时间关注这本书的组稿
和出版袁并应编者的盛情相邀袁遂以自身的感想作为开篇之言袁并
真诚向读者推荐此书袁希冀开卷有益遥

周静书

2007年 3月 26日

渊作者系浙江省民间文艺家协会副主席尧
宁波市民间文艺家协会主席冤
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序 二

宁波人称猜谜语为野猜谜子冶遥谜面叫野谜壳冶袁谜底叫野谜肉冶袁出谜
叫野做谜子冶遥 宁波话野谜冶字就读野枚冶袁这可能是古音的遗韵吧遥

宁波谜语凝聚了宁波先民的智慧袁 反映了当时社会的生产和
生活状况袁那里有劳动的欢乐尧生活的艰辛尧审美的情趣袁它是逝去
岁月的影子袁是人们精神生活的一种寄托袁是祖宗留给我们的宝贵
的精神财富遥 千百年的积累和锤炼袁一代一代的传承与发展袁宁波
谜语越发突显出质朴自然尧形象生动尧诙谐有趣的本质遥 用宁波话
说就是野该眼谜子交关切嘞冶遥 蕴藏在宁波民间的老谜子资源非常
丰富遥但是袁宁波老谜子正在被淡忘袁正在逐步消失遥曾经猜着宁波
谜子长大的我们这一代袁尤感惋惜遥 叹息之余袁就想走进时间隧道袁
重拾失落的童趣袁去体验抢救民间文化的欢乐遥 由此袁我开始搜集
整理宁波谜语遥

本书谜语主要来自三个方面遥 一是儿时的记忆袁多数是夏夜乘
凉或冬日焐被窠时所得曰二是各种谜语书和网络上搜索所得曰第三
种是直接从民间搜集袁这部分涉及内容最广袁数量最多袁语句最生
动袁有的完全口语化袁可以说是原生态的宁波谜语袁也是我最感兴
趣的谜语遥
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序窑至于讲谜袁可以说是宁波谜语的特殊表现形式袁一般书上叫故
事谜遥 现在会说讲谜的老人已经很难找了遥 这里仅有的几个 野讲
谜冶袁有的是听我亲戚讲的袁有的是从叶宁波民间文学三集成曳中摘
选的遥

如今袁许多生活尧生产方式随着生产力的发展尧社会的进步尧时
代的变迁袁已经从现实生活中退出袁甚至消失了袁但我们却可以从
谜子中找到它们的影子袁重温宁波人昨天的生活遥

在搜集宁波谜语的过程中袁我的亲戚尧朋友尧同事尧同学尧学生尧
乡邻尧单位的门卫尧职工尧老年公寓的老太太袁各地博物馆的工作人
员都大力支持和热情帮助过我袁特别是宁波电视台叶来发讲啥西曳
节目和叶东南商报社区文化曳栏目播发了我在搜集宁波谜语的新闻
后袁许多热心人打电话尧寄信袁为我提供了好多精彩的宁波谜语遥 宁
波八中李翊华老师的父亲李奇珍先生于上世纪 苑园年代开始钻研

宁波谜语袁 曾记下三百多条宁波谜语袁 有些还是他自己精心创作
的袁足见李老先生学识之渊博袁令人惊叹遥 这次袁李翊华老师拿出珍
藏三十多年的父亲遗物要要要三本谜语和谜底手抄本袁供我抄录袁有
一百多条谜语收录于本书中袁所录用谜语特用鄢示明遥 在此袁我对
李翊华老师的鼎力相助深表谢意遥

谢振声渊江北区政协教卫文体和文史资料委员会的主任冤把自
己珍藏的民国初年出版的谜语资料送给我曰 大学教师任卓君把少
年时代听外婆讲述摘录的一百多条老谜语让我抄录袁她 愿缘岁的老

外婆董秀梅女士还当场为我口述十多个古老的宁波谜语曰 瞻岐镇
的谢振耀先生特地从鄞东来到宁波市区袁 送来近百个反映鄞东海
边生活的老谜子袁使这本谜语书增加了海洋的气息曰余姚市老干部
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胡士诲先生将他退休后精心描绘的叶远去的老行当曳送给我作为插
图素材曰舟山市史志办刘胜勇先生把自己的漫画叶海山速写曳送给
我作插图素材袁使我的谜语书又多了几分情趣遥 曾任宁波市书协副
主席的九十岁高龄的恩师郑玉浦先生为本书题写封面遥 宁波市文
联副主席周静书在百忙之中多次给予热情的指导袁并为本书作序袁
使我大受鼓舞遥

在此袁 我向所有关心和帮助过我的各位领导和广大谜友表示
衷心的感谢遥

一位友人说院野你得到的只是沧海之一粟遥 冶我非常赞成他的观
点遥 汉字博大精深袁谜语浩如烟海袁劳动人民的智慧和创造袁永远是
文化的源泉遥 宁波人文历史悠久袁山海平原兼得遥 一方山水育一方
文化袁本书与尚未挖掘出来的谜语资源相比恐挂一漏万遥 如果我的
努力能起到抛砖引玉的作用袁能为家乡的文化建设尽微薄之力袁为
抢救我国非物质文化遗产添一砖半瓦袁那将是我莫大的欣慰遥
因为前辈王鞠侯先生已在 员怨圆愿年编辑过叶宁波谜语曳袁内收流

传物谜 猿园苑则袁字谜 员苑则遥本书就取名野宁波谜语新编冶遥由于本人
才疏学浅袁书中可能有不少谬误袁望广大读者不吝指正遥
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一尧生理窑称谓

员援 乌山船袁两头尖袁松毛丝袁盖船边袁当中坐个活神仙遥 咱员暂

谜底院眼睛

圆援 日里劳劳碌碌袁夜里茅草盖屋遥
谜底院眼睛

猿援 庉庉墨州城袁咱2暂弗出大墙门遥
谜底院眼睛

源援 上有毛袁下有毛袁当中嵌个紫葡萄遥
谜底院眼睛

缘援 两角尖尖起白云袁白云相见吕洞宾遥 我问仙人何处去袁峨眉山下
去安身遥
谜底院眼睛

远援 青布头袁白布头袁揿揿塞塞两碗头遥
谜底院眼睛

苑援 橄榄橄榄两头尖袁吃了夜饭没看见遥
谜底院眼睛
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愿援 日里开箱子袁夜里关箱子遥 箱子里厢有镜子袁镜子里厢有影子遥
谜底院眼睛

怨援 十埭田塍八埭沟袁咱3暂十张瓦片盖横头遥
谜底院手

员园援 十支笔袁两爿鲞袁吃落野淮淮冶响遥
谜底院手

员员援 五兄十姊妹袁从小弗拆散遥 劳动聚队去袁空落各归位遥
谜底院手

员圆援 兄弟五个袁一起出世遥 有骨有皮袁长短不齐遥
谜底院手

员猿援 两兄弟并排走袁背脊向前肚向后遥
谜底院小腿

员源援 十个和尚分两旁袁日里同路夜同床遥
谜底院脚趾头

员缘援 两只酒埕倒笃袁一年到头弗燥索遥 咱4暂

谜底院鼻子

员6援 张记袁望记袁五个差人抲起遥 咱5暂

谜底院擤鼻涕

员7援 两兄弟抲白鸽袁抲来白鸽又掼煞遥
谜底院擤鼻涕
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员愿援 两只白狗袁困勒弄口遥 两个差人袁走来一拖就走遥
谜底院擤鼻涕

员怨援 半天一只破箱子袁开口都是学生子遥
谜底院嘴巴

圆园援 红窗门袁白格子袁里头一个癫娘子遥 咱6暂

谜底院嘴巴

圆员援 宁波城里一梗桥袁一头生牢一头摇袁百样粮草过我桥遥
谜底院舌头

圆圆援 东一片袁西一片袁隔座茅山弗见面遥
谜底院耳朵

圆猿援 有眼弗见天袁有脚弗落地遥 在家三百天袁将后到百年遥
谜底院胎儿

圆源援 人在它里头袁它在人里头遥 人不在它里头袁它不在人里头遥
谜底院胞渊胎衣冤

圆缘援 看看看弗出袁摸摸摸勒出遥 如话摸弗出袁魂灵要吓出遥
谜底院脉搏

圆远援 小小一埭街袁密密排排树招牌遥
谜底院牙齿

圆苑援 三十二个小后生袁腰板石硬分两派遥 庉庉一间屋里厢袁动没动着
打相打遥
谜底院牙齿

4



第
一
辑

单

谜窑

圆愿援 一份人家真奇怪袁阿哥是阿弟先生遥 小事阿弟作主张袁大事要与
哥商量遥
谜底院牙齿

圆怨援 先生儿子后生爹袁头疼发热生阿爷曰亲生儿子不得力袁阿爹苦勒
脚骨直遥
谜底院出 牙咱7暂

猿园援 自己儿子交关多袁再买一个儿子在自己儿子头上坐遥 闲人看看
花头多袁自己看看蛮动火遥
谜底院镶金牙

猿员援 高高山登一堆牛屙袁扁担好穿过遥
谜底院女人发髻

猿圆援 一只榔头七只眼袁一只洞眼会吃饭遥
谜底院头

猿猿援 小来大袁大来小袁再大没嘞遥
谜底院婴儿野子孔头冶咱8暂

猿源援 小来四只脚袁大来两只脚袁老来三只脚遥
谜底院人

猿缘援 十把锄头八个弯袁八把锄头掏雪山遥 雪山掏得红光起袁哭里带笑
真惬意遥
谜底院瘌头搔痒

猿远援 远看金山银山袁近看狗屙坟滩袁五只老虎赶上梁山遥
谜底院瘌头搔痒

5



窑宁波谜语新编 噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎

猿苑援 远看青山白石袁近看鸟屙结蜡遥 五齿钉耙上山袁鸟屙拉塌遥
谜底院瘌痢头

猿愿援 高眼高眼袁低眼低眼遥 轻点轻点袁重点重点遥
谜底院搔痒

猿怨援 一搓两头尖袁日日带身边袁猜着是神仙遥
谜底院身上肮脏

源园援 一朝突然夏变冬袁犹如困在雪地中遥 一霎犹如夏天到袁寒暑不匀
实难熬遥
谜底院发冷热病

源员援 城里一只古董鸟袁飞出城外嘎嘎叫遥 看见算侬眼火好袁捏着算侬
大好佬遥
谜底院放屁

源圆援 青山冷岙一蓬烟袁菩萨来该问神仙遥 神仙是格话袁只有听见没
看见遥
谜底院放屁

源猿援 跌落野嘭冶声响袁称称没分量遥
谜底院放屁

源源援 肚气肚气袁我叫你来东袁咱9暂你偏要去袁加淘我闲气遥
谜底院放屁

源缘援 杨梅开花呒人见袁金厖结籽结里面袁十月芙蓉吹落地袁四亲八眷
送贺礼遥 咱10暂

谜底院生孩子
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源远援 在家三百日袁出门磕一跌遥 脱掉大红袍袁换了小袈裟遥
谜底院生孩子

源苑援 河鲫鱼得病在房中袁差鲌鱼 出请郎中遥 请来郎中老虾公袁亮眼
洞丝眼睛会哭青大肿遥 咱员1暂

谜底院生孩子

源愿援 一点灵犀落云中袁三百日期化成功遥 顶倒翻出神州外袁再要回转
路弗通遥 鄢
谜底院生孩子

源怨援 在家三百日袁口弗吃粮食遥 身上弗穿衣袁出门永弗转遥
谜底院胎儿

缘园援 身穿珠罗软如棉袁不吃酒肉是神仙遥 在家只有十个月袁出门应是
无数年遥 鄢
谜底院胎儿

51.一从心头起袁二从鼻孔来遥 绣花姑娘停针坐袁读书哥哥笔头呆遥
谜底院打喷嚏

缘2援 远来一个人客袁走到就拜菩萨遥问问其头超曾煞袁 其衣裳真

正稀索煞遥 咱12暂

谜底院新娘子

缘3援 棒打路开花袁狗叫是人家遥 天亮弗算亮袁鸡叫算天亮遥
谜底院盲人

缘4援 青年美貌袁失掉至宝袁宫中称老袁祖宗难熬遥
谜底院太监
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缘5援 野啊呀冶一声袁失掉无价之宝遥 站于皇帝之旁袁断了世代坟场遥
谜底院太监

56援 罗成倒拖枪袁客来门前张袁双手捧鸳鸯袁见人叫爹娘遥
谜底院乞丐

缘7援 手捏枪袁朝里张袁开口一声喊袁吃了弗用还遥
谜底院乞丐

缘8援 灰色衣裳哦罢被袁按落凉亭牛吃去遥 咱员3暂风雨不管凉亭到袁祖基还
是城隍庙遥
谜底院乞丐

缘9援 走进是前门袁走出是后门遥 吃吃大前门袁拿着坐监门遥 鄢
谜底院贼

注释院

咱员暂活神仙院宁波方言中称瞳孔为野仙人冶遥
咱2暂庉院住袁音野屯冶遥
咱3暂埭院条袁音野大冶遥
咱4暂燥索院干燥遥
咱5暂张记院张一下遥 望院读方言野往冶音遥 抲院读 ku侪袁提袁抓袁握

的意思遥
咱6暂娘子院奉化方言袁女孩遥
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