


前 言

Foreword前
言

经过十月怀胎的辛苦与分娩的阵痛, 你终于给整个孕程交了一份完美的

答卷。 然而随着宝宝的诞生, 接下来你还将度过一段关键时期———月子期,

所谓月子期就是指胎儿、 胎盘娩出后产妇机体和生殖器官复原的一段时期,

一般需6~8周, 也称产褥期。

产后, 女性的身材会发生巨大的变化, 全身的各器官会随着时间逐渐恢

复到孕前状态。 然而, 由于种种原因, 新妈妈要恢复产前窈窕身材并不是一

件容易的事, 如果错过了产后瘦身黄金期, 新妈妈的身材只会越来越糟糕。

因此, 作为新妈妈千万不要忽视坐月子的重要性。

产褥期, 新妈妈一方面要着重身体的恢复, 另一方面也应担负起做母亲

的重任, 即照顾、 哺乳新生儿。 那么, 新妈妈如何在月子期圆满完成双重任

务呢? 下面, 就让 《月子科学护理同步指导》 来帮助你吧!

《月子科学护理同步指导》 是一本专门指导月子期妈妈如何通过科学的方

式来实现身体的恢复及婴儿的喂养与护理为宗旨的书。 全书分分娩进行时、

月子期新妈妈恢复、 新生宝宝的喂养与护理三大部分, 涉及营养饮食、 起居

生活、 生理心理、 疾病防护等内容, 是你值得一阅的月子护理保健书。 相信

此书能让新妈妈在轻松、 愉快的气氛中分享我们的成果, 也祝愿每一位新妈

妈美丽永远! 每一个家庭都能拥有健康活泼的宝宝!

编 者
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